
SVERIGES UNGA KATOLIKEr – 2023
nummer 1

Roliga historier  Knep och knåp  Posters  Nyheter  Djur  Serier

MASSORMASSOR  
MED KUL MED KUL 
KATOLSKT!KATOLSKT!

Djur i bibeln!Djur i bibeln!

Djur-Djur-
affischeraffischer

Tecknad serieTecknad serie
Den helige  Den helige  
DominikusDominikus

VÅR-VÅR-  
NUMMER!NUMMER!  

Jag är  Jag är  
Jesus lammJesus lamm

Daniel  i Daniel  i 
lejongropenlejongropen

  

ÅsnanÅsnan  
vår vår 

medhjälparemedhjälpare

Noaks arkNoaks ark



Kontakt
tidningarna@suk.se

Redaktör och layout
Thure Gunnarsson

Skribenter
Morgan Elworth
Thure Gunnarsson
Diana Gunnarsson 
Marina Håkonsson 
Birgitta Jönsson
Sama Tui

Ansvarig utgivare 
Damiana Sabah Younan

Besöksadress 
Brunnsgränd 4, Stockholm

Tryck 
Norra Skåne Offset AB, 
Hässleholm 
ISSN 1653-4549

www.suk.se

Angelus ges ut av Riksförbundet 
Sveriges Unga Katoliker (SUK). 
Tidskriften utkommer med fyra 
nummer per år och skickas gratis 
till alla förbundets registrerade 
medlemmar upp till 14 år. 

Angelus skall inte ses som officiell 
trycksak för den Katolska Kyrkan.

Nummer 1
 2023

Gillar du djur?
Alla gillar mer eller mindre djur. Vem kan motstå en hundvalp 
eller en kattunge? Djur är fantastiska varelser som fyller våra 
liv med glädje och intresse. Har du något husdjur? 
Gud skapade alla dessa fantastiska djur för att glädja oss. Det 
står mycket om djur i bibeln. I det här numret av Angelus kan 
du läsa om några av alla de djuren.  
Precis som vanligt är Angelus fullt med intressant, rolig och 
spännande läsning och den här gången på temat djur i bibeln.
Trevlig vårläsning!
Thure
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Kontaktuppgifter SUK
För bidragsansökan och frågor kring 
lokalföreningsbidrag och regionsbidrag:  
eu@suk.se

För kontakt övriga frågor:
suk@suk.se eller ring 08-505 576 90

Regionstyrelser:
SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydöst (Östra Sverige): sydost@suk.se
MJUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Väst (Västsverige): sukvast@suk.se
SUK's-S (Södra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anställda
Kanslichef: robel@suk.se
Administratör: asahult@suk.se
Redaktör: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: dany.kako@suk.se
MJUK: vanfarid@suk.se
SUK Sydöst: katarina@suk.se
SUK Väst: arno@suk.se
SUK's-S: carl@suk.se
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Sankt Botvid

För länge sedan i staden Calaruega i Spanien 
bodde en ung man som hette Dominikus.

Hej jag är Dominikus! Det 
bästa jag vet är mina böcker. 
Böcker är dyra för de skrivs 

för hand.

Jag bor här och lever 
ett skönt liv. Äter god 
mat och har gott om 

pengar. 

Men vad 
har hänt här?

Det är hungersnöd! 
Alla vi fattiga svälter ihjäl.
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Jag är  
Jesus lamm

Jag, fader Morgan, är ett litet lamm. Jesus är min herde.

Jesus tar mig ofta till en källa med vatten. Och jag får dricka av vat-
tnet i brunnen. Hur mycket jag vill. Det gör jag när jag ber och går i 
mässan och går till bikt.

Herden Jesus berättar för mig lilla lamm hur jag ska leva. Han ger mig 
de tio budorden. Med sin herdestav pekar han på den rätta vägen.

Utan honom skulle jag gå vilse. Det gjorde jag en gång. Jag tyckte 
först att det var lite spännande. Men sedan blev jag olycklig och rädd. 
Då kom han och lyfte upp mig och lade mig på sina axlar. Mina ben höll 
han fast i sina händer så att jag skulle känna mig trygg.

Du är också ett litet lamm. Och Jesus är din herde.

Fader Morgan 
Ett litet lamm

Text: Morgan Elworth
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Jacub: 
– Jag gillar alla husdjur. 
Det är tur att Gud ska-
pade dem så att vi män-
niskor kan ha dem som 
vänner. 

Eryk: 
– Jag har läst att Capybara 
är världens snällaste djur 
på internet. De lever i 
Brasilien och är väldigt 
söta. Det är mitt favorit-
djur.

David: 
– Hundar måste nog ha 
varit med på Noaks ark. 
Hundar är mitt favoritd-
jur. Det finns många olika 
sorter och de är väldigt 
söta. Jag önskar mig en 
alldeles egen hund.

Anabella: 
– Mitt favoritdjur i bibeln 
är åsnan som Maria red 
på till Betlehem. Åsnor 
kan gå långt och bära 
tungt. Jag har sett åsnor i 
Kroatien och de är söta.

Vilket är ditt favoritdjur i bibeln?
Vilket är ditt favoritdjur i bibeln?

Patricia: 
– Åsna är min favorit. 
Jesus red på en åsna på 
palmsöndagen. De är jät-
tefina och kan vara stora 
och små. Jag har aldrig 
sett en åsna i verkligheten 
men jag vill göra det.

Intervju och foto: Diana Gunnarsson

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade några barn om vad  
deras favoritdjur i bibeln är.  Här kan du 
läsa deras svar. Vilket är ditt favoritdjur?

Petar: 
– Jag gillar kameler. Jesus 
talar om dem och de vise 
männen red på dem i 
bibeln. De är häftiga med 
sina pucklar och att de 
kan leva i öknar.

Marcelina: 
– Lamm, de är så gulliga 
och Jesus talar ofta om 
dem i sina liknelser.

 

Lilly: 
– Lamm är mitt favorit-
djur i bibeln för att de är 
så fluffiga och mjuka. Det 
står mycket om får och 
lamm i bibeln. Herdarna 
som vaktade dem var de 
första att se Jesusbarnet. 
Jag har sett och klappat 
lamm på semestern i 
Polen.

Julia: 
– Jag tycker att alla djur 
är fantastiska som det står 
om i bibeln utom ormen.
Mest gillar jag djurungar 
för de är så gulliga.

Fabian: 
– Jag gillar elefanter, lejon, 
giraffer och många andra 
djur som fanns med på 
Noaks ark. Det är spän-
nande med djur.



10 11

Daniel i lejongropenDaniel i lejongropenText:  
Jill Kemp  

BILD:  
Richard Gunther

Daniel älskade Gud av hela 
sitt hjärta. Han bad till Gud 
flera gånger varje dag. 
Daniel försökte alltid göra 
det som var gott och rätt. 
Han arbetade för kungen i 
Babylon.

22

55
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Kungens andra medhjälpare 
blev avundsjuka. De lurade 
kungen att göra en lag som 
sa att alla som bad till Gud 
skulle slängas i lejongro-
pen.

Skulle du vilja övernatta i 
en grop full av lejon?
Den här berättelsen hand-
lar om en man i bibeln som 
var tvungen att välja 
mellan att sluta att be till 
Gud eller att bli kastad i 
en grop full med hungriga 
lejon.

11

44

Kungen såg att Daniel ar-
betade hårt och alltid 
gjorde vad som var gott 
och riktigt. Därför gjorde 
kungen daniel till chef. Men 
kungens andra medhjälpare 
ville bli chefer i stället för 
Daniel.

33

Daniel hade brutit mot kun-
gens lag. Kungen var väldigt 
ledsen. Han förstod att 
han blivit lurad av de an-
dra medhjälparna men kunde 
inte göra något. ”Daniels 
Gud kommer att ta hand om 
honom”, sa kungen.

Kungen såg att Daniel var 
oskadd. Guds ängel hade 
kommit och stängt lejonens 
gap. Då bestämde sig kungen 
för att göra en ny lag att 
alla måste älska Gud och be 
till honom.

Daniel kastades i lejongro-
pen.  Han var inte rädd. Han 
bad bara till Gud. Kungen 
var så ledsen att han inte 
kunde sova den natten. På 
morgonen gick han till  
lejongropen.

Daniel fick höra talas om 
kungens nya lag. ”Jag äl-
skar Gud och kommer att 
fortsätta att be” sa Daniel. 
Kungens andra medhjälpare 
kikade in genom fönstret 
till Daniels rum. De såg att 
Daniel bad och berättade 
det för kungen.

77

88
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Noaks arkNoaks ark Bild: Richard Gunther

Nu kunde de på arken lämna den och gå i land. De var 
jätteglada och tackade Gud för hjälpen.

Noak skickade ut en duva. En kväll kom den tillbaka 
med ett olivblad. Det betydde att landet var torrt.

Det regnade kraftigt i 40 dagar och 40 nätter så att allt 
land täcktes av vatten men arken flöt i vattnet.

Gud samlade djuren som skulle räddas och skickade dem 
till Noaks ark. Alla gick ombord på arken.

Gud såg att människorna blivit onda och bara gjorde 
elaka saker. Han skickade en flod att skölja över dem.

Gud ville rädda Noak som var en god man och hans familj 
och bad honom att bygga en stor båt som kallades ark.

Text: Thure Gunnarsson
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Hjälp barnen att få Angelus 2023!
När det nu finns en katolsk barntidning så borde alla katolska barn få den! 

Vi tycker att fler barn borde få tidningen Angelus och att Sveriges Unga Katoliker ska 
få fler medlemmar. Det kan du som förälder, kateket eller barngruppsledare hjälpa till 
med genom att hjälpa barnen att fylla i blanketten här i mitten av tidningen. Varje år 
måste en ny anmälan göras så nu är det dags för 2023.
Gör en insats så att fler barn får tidningen Angelus 2023 och hjälp Sveriges Unga Kato-
liker att få fler medlemmar. Det är helt gratis och kostar bara lite tid.
Vill du som kateket prenumerera på Angelus så betalar du 100:-/år som täcker kost-
naden för tryck och utskick. Beställ din prenumeration genom att sätta in 100 kr på 
bankgironummer: 101-3192, märk inbetalningen “Angelus”. Sänd därefter ett medde-
lande till suk@suk.se när inbetalningen är gjord med ditt namn och adress så kommer 
kommande nummer direkt i brevlådan.

Tack för hjälpen!
Sveriges Unga Katoliker (SUK)



Hej du som är kateket/förälder/barngruppsledare!
Får vi föreslå ett enkelt sätt att hjälpa din grupp barn att bli medlemmar i SUK och få Angelus 
under 2023?
Fyll i  - Ta en bild-  Skicka in!
1. Fyll i namnet på den förening gruppen ska bli med i på medlemslistan. Är du osäker på vilken 
förening ni ska välja så mejla suk@suk.se, sådana frågor älskar vi att svara på!
2. Låt alla barn fylla i sina egna uppgifter (med lite hjälp om det behövs, men underskriften ska 
alla göra själva).
3. Fotografera och mejla in lappen till: suk@suk.se
Klart!

Vill du hellre skicka med post så är adressen SUK, Box 2150, 10314 Stockholm

Tidningen skickas även ut till dem som blivit medlemmar genom listor 
under 2022.  (Medlemmar genom hemsidan får inte tidningen året efter.)
Är du osäker på om du/ni redan är medlemmar för året 2023?
Anmäl er för säkerhets skull, det gör inget, vi ser om det blir dubbla medlemskap.

Andra sätt att bli medlem?
Du kan gå med genom SUKs hemsida www.suk.se

FÖR FÖRÄLDRAR

 & KATEKETER

Det är gratis!



Det finns flera genvägar till medlemskap i SUK  
för till exempel undervisningsgrupper!

Har du möjligtvis ansvar för en grupp i kyrkan? Förutom de vanliga sätten att bli 
medlem på finns det speciella vägar för er att bli medlemmar i SUK.

Anmäla sig till katekesundervisning och SUK samtidigt?
Det går! När barnen anmäler sig till undervisning begär församlingen/missionen in mycket 
av den information som SUK behöver för medlemskap, som namn, adress, och födelseår. Så 
det är smidigt att låta deltagaren anmäla sig till SUK och undervisningen samtidigt.

Viktigt är att deltagaren gör en separat underskrift för att gå med i SUK, så att han/hon inte 
blir medlem i SUK automatiskt för att han anmäler sig till församlingens undervisning. 
Exempel på hur det skulle kunna se ut finns på SUKs hemsida.

Om ni redan har en adressfil med alla deltagare?
Skriv ut adressfilen eller delar av adressfilen, och sätt dit en rubrik ”Vi som här skriver 
under vill bli medlemmar i föreningen NAMNPÅFÖRENING”  Låt sen alla som vill bli 
medlemmar skriva på utskriften bredvid sitt namn.  Ledaren skriver dit datumen de nya 
medlemmarna skrev under på listan. Sen skickas listan till SUK, ev. med en kompletterande 
adressfil om allt inte fick plats på utskriften.

Om jag redan anmält min grupp till Bilda?
Exportera då uppgifterna som finns i Bildas e-tjänst till en Excelfil. Gör sedan som ovan.

KONTAKTA SUK!
Medlemslistorna (kopior) skickar ni sedan in till SUKs kansli, antingen via post till 
SUK, Box 2150, 10314 Stockholm, eller skannas in/fotas och mejlas till suk@suk.se

Behöver du hjälp? Undrar du något? Mejla till suk@suk.se eller ring 08-50557690. Vi vill 
verkligen hjälpa er att bli medlemmar.

Mer information och exempel på hur det skulle kunna se ut kan ni hitta här genom att 
skanna QR-koden med en telefon eller surfplatta:
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott djurskratt!Ett gott djurskratt!

 
Synd omSynd om
– Vilket djur är det mest synd om i skogen?

– Myr-stackarna.

Vikt
– Hur vet du att gäddan vägde 
10 kilo?
– Jo, det kom en våg just då!

Förstår 
– Vilka djur fattar snabbast?
– Hajar.

Katt
– Vad blir det när en katt misslyckas?

– Kattastrof!

– nu får ni snabba på lite!

Dans
– Vilket djur i djungeln är bäst 
på sällskapsdans?
– Orangu-tangon!

 
Hund 
– Får man ta med hunden på flyget?

– Tyvärr det är tax-free.

 
Morgonpigg
– Vilket djur vaknar först? 

– Piggsvinet.
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ÅsnanÅsnan  vår medhjälparevår medhjälpare
I bibeln kan vi läsa om åsnor. I nya testamentet rider Jesus på en åsna 
in i Jerusalem och Maria rider på en åsna den långa vägen till Betlehem. 
I gamla testamentet kan vi läsa att en åsna talar med Bileam när han ska 
göra något dumt. På bibelns tid och ännu längre fram var åsnan väldigt vik-
tig för människan. Här får du lära dig mer om detta fantastiska djur.

Hur många gånger har du sett en åsna i 
ditt liv? Kanske inte så många, för åsnor 
är inte vanliga i Sverige.

Jag har sett åsnor så många gånger att 
jag inte kan räkna hur många jag sett. För 
jag har sett tusentals olika åsnor i mitt 
hemland Irak där jag växte upp. 

Har du någon gång tänkt på varför åsnor 
är viktiga?

Jag kommer ihåg när min pappa sa till 
mig när jag var barn att ”Om vi äger en 
åsna då är vi rika!”. Jag förstod då inte 
varför min pappa sa så där. Men nu eft-
er att jag har läst om åsnors egenskaper 
håller jag med min pappa. 

När vi bodde på landet i Bagdad under 
min uppväxt hade de rika familjerna en 
åsna. De använde den för att transportera 
saker, dra vagnar och för att själva resa 
med den. Åsnor kan användas till många 
olika saker.  

Åsnor äter tistlar, gräs, hö och taggiga 
kvistar. Eftersom de är nöjda med så lite 
kan man säga att åsnor nästan är gratis- 
hjälp till människor.  

Transport 
En av de absolut viktigaste uppgifter-
na som åsnor hade förr i tiden är att de 
fungerade som bärhjälp. 

När jag var barn användes de till för att 
samla in sopor. Mannen som samlade 
in soporna och lastade dem på åsnan 
brukade sjunga och vara glad när han 
vandrade på gatorna mellan husen med 
sin åsna.   
Åsnor transporterar vatten
Åsnor hade ett väldigt högt värde förr i 
tiden eftersom de var till så stor hjälp. 

För länge sedan hämtades allt vatten 
i en brunn i byn. Alla flickor hade en 

hink eller kruka för att hämta vatten i. Då 
kunde åsnan användas till att transportera 
vattnet. Utan åsnan fick de inte med sig 
allt det vatten som behövdes för att laga 
mat, duscha eller tvätta.  

Köra vagn
Åsnor av olika typer har hjälpt till med att 
dra vagnar genom tiderna. Den är ett trev-
ligt dragdjur och den ska vara minst tre år 
för att kunna användas till det. Åsnan är 
stark och uthållig men långsam.  Åsnan 
hjälpte till med att dra hem vagnarna med 
det som skördats på åkrarna.

Ridning 
Åsnan har också fungerat som taxi. Den 
går att rida på. Små barn brukar tycka att 
det är roligt när de får rida på en åsna. I 
mitt hemland Irak finns det möjlighet för 
barn  att rida på åsnor vid högtider och 
karnevaler (stora festivaler eller fester).
Vid högtider brukar även de rika familjer-
na hyra en åsna med vagn för att åka runt 
i staden och hälsa på bekanta.

TEXT: SAMA TUI

Djur i bibeln:



Djur knep & knåpDjur knep & knåp

Noaks son har skrivit en lista med djur som ska vara med på arken, men han har skojat 
med sin pappa och kastat om bokstäverna. Kan du klura ut vilka djur det är?

Vad äter djuren?
Vet du vad djuren äter? Para ihop rätt djur på översta raden med vad djuret äter på 
understa raden genom att dra ett streck mellan rätt djur och rätt mat.

Hjärnan behöver också lite gympa. Dags att motionera hjärncellerna 
med Angelus knep och knåp. Klarar du de här klurigheterna?  
Ha så kul!

Påhittat av:
Thure Gunnarsson
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Fem fel
Fem saker skiljer de två bilderna åt. Kan du hitta de fem saker som saknas på den 
högra bilden? FNATELE

FAGIRF

GÖRSHNINON

BEZAR

FÄLTHODS

PONATIL

OMTYNORP

Rätta lösningarna 
Djurklur: elefant, giraff, noshörning, zebra, flodhäst, antilop, pytonorm.
Fem fel: saknas på högra bilden: dörrhandtag, fönster, isbjörn, fjäril, fläck på kon. 
Vad äter djuren: koala = eukalyptus, ko = gräs, utter = fisk, panda = bambuskott

Djurklur



För länge sedan i staden Calaruega i Spanien 
bodde en ung man som hette Dominikus.

Hej jag är Dominikus! Det 
bästa jag vet är mina böcker. 
Böcker är dyra för de skrivs 

för hand.

Jag bor här och lever 
ett skönt liv. Äter god 
mat och har gott om 

pengar. 

Men vad 
har hänt här?

Det är hungersnöd! 
Alla vi fattiga svälter ihjäl.

Fortsättning i nästa nummer.

Av Marina Håkonsson

Välsignelse av djuren
Vart annat år hålls Franciskusdagen i 
Stockholm i oktober och där kan ditt 
husdjur bli välsignat av Biskop Anders.
Andra roliga aktiviteter för barn under 
dagen är ponnyridning, fiskdamm och 
ansiktsmålning.
Franciskus av Assisi är djurens sky-
ddshelgon för han brydde sig extra my-
cket om djuren. Mer info på: www.kpn.se

26 27

Den helige  
Dominikus

Berättad och tecknad av Thure Gunnarsson
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Man vet inte säkert när Sankt Botvid 
föddes. Kanske runt år 1100.

Hans festdag är den 28 juli. 

Han kallas för Södermanlands apostel. 
Botvid  känner du igen på att han håller 
en fisk i ena handen och en yxa i den 
andra.

Hans föräldrar hette Sven och Bänk-
frid, en av hans bröder hette Björn. De 
var hedningar och bönder. 

Sankt Botvid och hans familj hade 
flera gårdar och en heter Hammarby. 
Hammarby gård ligger vid sjön Aspen. 
Sankt Botvid betydde mycket för sin 
familj och andra människor i Söder-
manland. 

Sankt Botvid skickades att mönstra på 
ett skepp som gick till England när han 
var ung.  I England lät han döpa sig och 
blev kristen.

När han så småningom är på väg hem 
med skeppet möter han Bovinius. Det 
är en rik man som blir avundsjuk på 
Botvid för alla fiskar han fångat på vä-
gen hem. Han vill ha det mesta av fisken 
och Sankt Botvid ger honom hälften. 
Bovinius blir rörd.

När han kom hem predikade Botvid 
för människorna i trakten om tron och 
många blev kristna.

När Botvid skulle hjälpa en träl hem 
som han tidigare hade köpt fri blev han 
trött.  Trälar var människor som inte 
var fria utan ägdes av en annan männi-
ska. Sankt Botvid hittar en viloplats på 
en av öarna. Han är så trött och som-
nar. Då tar trälen och dödar honom.

När hans familj letat reda på honom 
finner de en klar källa och en vit fågel 
som börjar sjunga och kvittra på plat-
sen där han dog. 

Sankt BotvidSankt Botvid  
Sankt Botvid är Södermanlands skyddshelgon och han hade sin hemort 
i Botkyrka. Han hjälpte till att sprida den kristna tron i Sverige.

TEXT OCH BILD: BIRGITTA JÖNSSON



Smått & gottSmått & gott

Sommarnumret av  

AngelusAngelus 
kommer i juni!
Fullproppad med  

härlig sommarläsning! 
 

I nästa nummer:
De sju sakramenten

Kommunionen
Dominikus-serie
Knep och knåp 

Posters
Roliga historier 

och mycket mera.

30

Sankt Ciaran av Irland (516-544) 
predikade för det irländska folket, som då 
mestadels var hedningar. En dag kände 
han att han behövde lugn och stillhet. 
Ciaran gick till en öde skog och började 
bygga en hydda där. Då lade han märke 
till ett ilsket vildsvin. Ciaran talade lug-
nande till vildsvinet och kallade honom 
“Broder Vildsvin”, eftersom han behand-
lade alla djur som sina bröder och systrar. 
Vildsvinet insåg att Ciaran var en vän och 
inte en fiende. Han hjälpte sedan Ciaran 
att bygga sin hydda genom att riva loss 
starka grenar med sina tänder och ta dem 
till Ciaran. När hyddan var klar stannade 
vildsvinet hos Ciaran och snart anslöt sig 
många andra djur. Bland annat en varg, 
en räv, en grävling, ett rådjur och många 
fåglar. Ciaran kallade dem för de första 
brodermunkarna i sitt lilla kloster. 

Senare, när människor anslöt sig till dem 
och Ciaran grundade ett större kloster, 
glömde han aldrig sina djurvänner som 
fortsatte att bo hos honom.

Sankt Gallus av Schweiz (550-640)  
arbetade som vandrande missionär i om-
rådet som numera är Schweiz.  

Efter en lång vandring övernattade 
Gallus under bar himmel med sin följe-
slagare Hiltibod i en skog. Medan Hilti-
bod redan sov, var Gallus fortfarande 
vaken och satt vid lägerelden. Plötsligt 
dök en stor björn upp och ville kasta 
sig över Gallus. Men Gallus blev inte 
skrämd och bad björnen att hämta ved 
till elden. Djuret lydde honom. Gallus 
gav sedan björnen ett bröd som tack och 
fick honom att lova att inte hota männi-
skor längre. Björnen försvann och gjorde 
som han blev tillsagd. Hiltibod, som hade 
vaknat och hört allt, sade då till Gallus: 
“Jag vet nu att Herren är med dig, om 
även skogens djur lyder din vilja.”

Helgonet Gallus brukar avbildas med 
en björn. Klostret Sankt Gallen i Schweiz, 
som Gallus grundade, har till och med en 
björn på sin vapensköld. 

Helgon som gillar djurHelgon som gillar djur



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till Alla medlemmar upp till 
14 år får 14 år får Angelus gratis Angelus gratis 
hem i brevlådan!hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem Bli medlem 
i SUK och få i SUK och få   

ANGELUS!ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


