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Vittna!

or det mesta ndr vi hoér om vittnen i

massmedier handlar det om nédgon som
sett ett brott begas. Men vittne kan ocksa
vara nagon som beréttar om sin tro och
hur den hjalpt dem i deras liv. Det kan du
ldsa om i detta nummer av Sanctus. Nagra
vittnar om deras vég till Katolska kyrkan
och nagra om hur den tro de haft hela livet
forstarkts. Hur ser din vég till tron ut? Hur
kom du fram till din katolska tro?

J

behovs inom SUK oavsett om du dker pa
aktiviteterna som deltagare eller ledare.
Eller om du engagerar dig i styrelse, utskott
eller pa nagot annat sitt. Férutom att du
forstarker din tro med andra katoliker far
du véanner for livet. Jag sjilv har kvar mina
vanner som jag for valdigt linge sedan
motte pa SUK:s arrangemang. Det dr ndgot
speciellt med de vanner du tréiffar genom
SUK. Dirfor tycker jag att du ska engagera
dig och fa nya vinner for livet.

Kanslichef: robel@suk.se
Redaktor: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: dany.kako@suk.se
MIUK: vanfarid@suk.se ;
SUK Sydast: katarina@suk.se
SUK Vast: konsulentvast@suk.se -
SUK's-S: carl@suk.se
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detta nummer kan du ocksd lasa
om Sveriges Ungas Katolikers (SUK)
arsmote och den nya styrelsen som valts.
Manga engagerar sig i SUK men det finns
alltid plats for fler. Du som ldser det har

Trevlig och intressant ldsning onskar
Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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rotestant

fill katolik

TEXT: KRISTOFFER LINDER

Temat i det hdar numret av Sanctus ér “vittnesbord”. I denna artikel berittar Ulf Ek-
man om sin och hans frus vig fran den protestantiska- till den katolska kyrkan och
hur de brinner for evangelisation sa att fler ska upptiacka Katolska kyrkan.

Hur ser er vdg till Katolska kyrkan ut?

Min hustru Birgitta och jag hade varit
aktivt verksamma i 6ver 30 ar med prot-
estantiskt kristet arbete, nar vi 2014 blev
katoliker. Det blev ett ovanligt rabald-
er omkring detta i media. Men det som
for manga verkade komma plotsligt och
ovéntat, foregicks av en ldng tid av efter-

forskande och rannsakan. Den stora fra-
gan for oss blev till sist: Ar den Katolska
kyrkan verkligen det den sdger sig vara?
I s& fall, hur skall vi da stélla oss till det?
Det blev till sist en samvetsfraga for oss.
Om den Katolska kyrkan &r Kristi kyrka
i dess fullhet, och om det dr genom den,
med dess sakramentala liv, som man blir
riaddad och far del av fullheten av den nad

Gud erbjuder oss - da ville vi fa del av allt
vad den hade att erbjuda oss.

Det borjade med att vi, som ett protes-
tantiskt pastorspar, hade varit vanemas-
sigt negativa emot katolsk tro. De ésikter,
vanforestillningar och férdomar som vi
bar pa, var vi inte ensamma om. De var
en del av var kristna bakgrunds andliga,
protestantiska kultur och en del av Sverig-
es historia. Vi insag inte hur lite vi egent-
ligen visste om den Katolska kyrkan. Den
fanns knappt pé var horisont och vi hade
ingen kontakt alls med katoliker.

Detta forandrades efter att biskop An-
ders blev biskop. Vi blev nyfikna pa vad
han talade om och insag att det stimde
vdl med mycket av det vi trodde pa. Det
var en Overraskning for oss. Vi var ocksa
ute i manga delar av vérlden i olika for-
mer av missionsarbete. Dar motte vi i oli-
ka lander, inte minst i det Heliga landet,
varma och levande katolska troende som
levde ut sin tro radikalt och karleksfullt.
Det utmanade oss!

Vi insag mer och mer att katoliker inte
“tror pa paven istéllet for pa Jesus”. Vi bor-
jade forsta att Maria inte tillbads som en
gudom och borjade sakta mer och mer se
hennes stora betydelse for att Gud skulle
kunna ge oss Jesus Kristus. Det gick upp
for oss att katolikers bon om helgonens
forboner inte var en erséttning for att be
till Kristus. Vi insdg vilka forebilder hel-
gonen egentligen dr och vilken fantastisk
tillgang och hjdlp de ar for oss troende.
Vi borjade ocksa forsta att Traditionen
inte var manniskors forsok att fordunkla
Bibelns budskap, utan att den ér de klara
glasogon kyrkan fatt for att ratt forsta Bi-
beln. Det var sa mycket som vandes upp
och ner for oss och ddrmed vindes ritt.
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UPPTACKIEN

VAR VAG till KATOLSKA KYRKAN

Ulf och Birgitta har skrivit en bok om sin vag
till den Katolska kyrkan som Catholica férlag
gett ut.

Vi fick svar pa sa manga fragor, inte minst
i Katolska kyrkans katekes, en bok vi bor-
jade dlska.

Vid ett tillfille sa vi till varandra, att
vi har varit oréttvisa emot den Katolska
kyrkan. Vi sjdlva hade som Livets Ords
ledare vid manga tillfillen blivit oréttvist
bemdtta. Da hade vi dnskat att ménniskor
hade last mina bocker for att se vad jag
verkligen hade sagt, och inte bara lyssnat
pa media som ibland forvred saker. Men,
sa Birgitta till mig, vi har ju gjort likadant
med Katolska kyrkan. Vi har inte gatt till
deras egna kallor for att se vad de egentli-
gen tror pa. Istéllet hade vi enbart lyssnat
péa sadana som varit negativa eller miss-
forstatt katolsk tro. Da var det fint att
borja ldsa katekesen. Dar fick vi sa mén-



ga svar pa vara fragor. Vart nairmande till
Katolska kyrkan innebar diremot inte att
vi skulle mena att andra kristna inte ar

kristna, men att ndgot vasentligt verkligen
saknas.

Den Katolska kyrkan handlar om Jesus
Kristus. Han dar dess upphov, dess cen-
trum och dess mal. Bland somliga protes-
tanter lever beskyllningen att den katolska
kyrkan inte talar om Jesus. Nu sag vi ju
hur enormt Jesus-centrerad den ar och
hur girna man vill, med Evangeliets kraft,
nd ut till alla minniskor i vér tid med de
glada nyheterna om vem Jesus dr och vad
han har gjort for oss.

Pa vilket sditt dr evangelisation vik-
tigt?

En annan protestantisk missuppfattning
vi hade, var pastaendet att katoliker inte
evangeliserar eller missionerar. Men, vi
hor ju néstan varje vecka var biskop An-
ders och var pave Franciskus tala om just
detta, om betydelsen och behovet av att na
ut, utanfor de egna kyrkomurarna och ut
till alla mé@nniskor i dagens samhdlle.

Det har vi tagit fasta pa och vi tycker det
ar gladjande att fa vara med och aka runt
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VANNER EMELLAN

Att dela tron i en modern tid

P& uppdrag av Biskopen har Ulf och Birgitta
skrivit en bok om evangelisation och &ker runt
och berattar om det i férsamlingarna. Boken
anvands ocksé i en studiecirkel om evangeli-
sation.

till olika katolska forsamlingar for att in-
spirera och tala om hur man, inte minst
som vanner emellan, kan beritta for an-
dra om vad tron pa Jesus betyder for oss.
Tron ér en farskvara som bor delas med
andra, inte minst genom vénskapliga
samtal, och ddr kan vi alla vara med. Da
kan manga andra ockséd bli mittade med
den nad som kyrkan formedlar ifran Kris-
tus till oss alla.

Personligen tror jag att vi alla har del
i ett stort evangelisationsuppdrag som
vantar pa oss och att det finns sa manga
mojligheter att berdtta om Jesus for mén-
niskor. Inte minst for att den katolska tron
idag ar spannande for mdnga. Mer mén-
niskor dr vad vi anar vill faktiskt héra om
den idag. Visst finns det motstand, men
det finns &nnu mer mojligheter! m

Elias Sonesson

Elias Sonesson véxte upp i en ateistisk
familj. | gymnasiet blev han nyfiken pa
kristendomen och dess traditioner. Det
var bérjan pa hans intrade i den Katol-
ska kyrkan. Idag lever han som katolik
och ér glad for att ha funnit Sanningen.

Hur véxte du upp?
Jag vaxte upp i en ateistisk familj, men likt
maénga andra svenskar doptes och kon-

firmerades jag i Svenska kyrkan. Dock var
jag alltid intresserad av kristna tradition-
er och drogs till kristendomen dven om
jag inte var troende.

Hur upptdckte du Katolska kyrkan?
Jag hade en religionsldrare som var ateist
och argumenterade for att kristendomen
inte var sann. Detta fick mig att leta eft-
er motargument och dessa kidndes mer
logiska. Det var da min vég till tron star-
tade. Jag laste pd mer om kristendomen
och till slut hade jag ett personligt mote
med Jesus. Den katolska kyrkan kandes
mest sann och logisk. Det ar ett mirakel
i sig att katolska kyrkan har klarat sig i
2000 ar och gatt igenom medeltiden som
var en svar tid for kyrkan. Det ér ologiskt
att Gud skulle tillita en kyrka att regera
i 1500 ér innan en annan “sann kyrka”

skulle dyka upp?

Vad var det som fick dig att ta steget
att bli katolik?

Efter att jag hade blivit kristen och insett
att Katolska kyrkan var troligtvis Guds
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kyrka, anmilde jag mig till slut till en kon-
vertitgrupp. De sa att det fanns en plikt
fran oss att ga till hogmassan pa sondagar,
sa jag borjade ga.

"Den Katolska kyrkan
kdndes mest
sann och logisk."

Vad dr det bésta med din katolska
tro?

Att den &r sann. Jag brukar skdmta att jag
hatar att ha fel, sa jag var helt enkelt tvun-
gen att bli katolik. Sen dr dven bikten ett
av det basta. Det dr jobbigt att bikta sig,
det gor en motiverad att halla sig borta

fran synd. Ingen annan kyrka erbjuder
bikt.

Vad dr det svaraste med att vara
katolik?

I Sverige ar det svart att vara katolik da
man dr en minoritet och manga har ett
agg mot katolska kyrkan. Det svéra dr att
inte manga forstar ens tro.

Hur lever du din katolska tro i vard-
agen?

Jag laser bibeln och ber innan jag sover.
Sen det som ér viktigast for mig ér delta-
gandet i massan varje sondag.

Vad ar ditt rad till unga katoliker
gdllande hur de ska hantera en om-
varld som ofta dr oférstaende for
deras tro?

Det giller att ha forstdelse for deras
oforstaelse. Du behdver inte halla med
dem. Deras uppfattning har de antagligen
fatt pa platser dar ateism eller annan re-

ligion dominerar, vilket de ofta inte kan
ra for.

Ndr man ser sig runt i vardagen ser
man manga exempel pa méanniskor
som hade haft det béttre och matt
bdttre om de hade en tro. Hur kan
unga katoliker hjdlpa till att sprida
sin tro?

Man bor prata vid ratt tillfalle och till
ménniskor som man kdnner ar tillgangli-
ga for Ordet. Man kan ta upp saker som
fick en sjélv att bli 6vertygad kristen. Ink-
ludera édven logiska argument for din tro.
Jesus uppstandelse exempelvis. Jag insag
“vem skulle ljuga om detta?”. Det fanns
ingen anledning for ldrjungarna och
apostlarna att ljuga om detta. Paulus gick
ju fran att vara hogt uppsatt i samhallet,
till att bli forfoljd och sitta sitt liv i fara,
tor Jesus skull, for sanningens skull. Det
ar darfor helt ologiskt att de ljuger om
detta. Dessa tankesatt hjalpte mig, det kan
hjdlpa andra ocksa.

Vi kristna vill vara en god férebild
for andra mdénniskor. Hur kan jag
som ung katolik vara det?

Lev enligt den gyllene regeln “Behandla
andra sasom du sjélv vill bli behandlad”
fran Matt 7:12. Forsok heller inte vara en
borda for andra utan underlatta for andra.

Vad dr ditt rad till andra unga kato-
liker?

Man kan aldrig vara for paldst. Du kan
fortfarande lasa for att forstirka din tro
och dérefter ha méjlighet att kunna 6ver-
tyga andra om din tro. m

Matyas Belina

Matydas Belina, kom bort fran sin tro
under gymnasiet pa grund av distrak-
tioner och angest kring livets stora
fragor. Genom stillhet och promenad-
er i naturen kom han till insikt och fick
frid. Nu ar han intresserad av apolo-
getik och ar aktiv inom Domkyrkans
lokalférening S6derKUng och Caritas
Ungdom. Haér berdttar han sin inspire-
rande vittnesbord.

Hur var din uppvéaxt?

Jag vixte upp i Tullinge, en ort i Stock-
holmsomradet. Mamma var troende ka-
tolik medan pappa inte var troende alls.
Men i var katolska uppfostran var mam-
ma som tva foraldrar och tog oss till kyr-
kan varje sondag. I hogstadiet var skolan
bekymmersfri, forutom att jag tog strid-
erna och stod upp for Katolska ldran mot
mina klasskamrater som tyckte annorlun-
da. Min tro paverkades inte av vad skolan
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lirde ut, exempelvis géllande evolution-
steorin och jordens skapande. Istillet
hjalpte mamma mig, som var biologildra-
re, med dessa fragor.

Hur kom du bort fran tron?

Det var pd gymnasiet som jag var med om
en identitetskris och borjade komma bort
ifran tron. Jag borjade ifragasitta tron och
skrev ned en massa tankar pa att katols-
ka kyrkans lira kunde vara falsk. A andra
sidan fortsatte jag ga i Kyrkan och tills
sist valde jag att konfrontera mina tankar.
Tankarna kring livet, doden och Guds
existens, oOvervildigade och forlamade
mig. Mitt storsta bekymmer var att jag
inte kunde forsta varfor Gud tillat déden.
Dodsangesten tog over till slut och jag
forlorade tryggheten i min relation med
Gud. Jag kdnde att livet var meningslost
att leva, om vi anda skulle do utan men-
ing. Jag brukade tdnka att ”Vi dor for att
Gud inte finns”. Nu i efterhand forstar jag
att allt berodde pa att jag sdg saker fran fel
perspektiv.

Hur hittade du tillbaka till tron?

Det blev vir och jag borjade ta linga
kvillspromenader runt Tullingesjon.
Detta pagick i flera manader. Under tid-
en konfronterade jag fragorna och tvivlen
jag hade, med tankarna om livet, doden
och Guds existens. Jag fann forst radsla
i ensamheten men genom betraktelser
av de existentiella fragorna under prom-
enaderna fick jag nya insikter. Darefter
borjade jag kdnna frid, detta kom under
sommarkvillarna. Jag gick i vackra, tysta,
ljuvliga och fridsamma stigar runt sjon.
Det var bara naturen och jag. Det var bara




Gud och jag. Tystnaden gav mig svar pa
mina tankar. Jag kdnde att jag motte Gud i
tystnaden. Det var all distraktion som jag
motte under dagarna, som tog mig ldn-
gre bort ifran Gud och utvecklade tvivlen
i mig. Nu i efterhand forstod jag att Gud
inte finns i véarlden, dédr kan man inte fin-
na honom. Man kan endast finna Honom
i tystnaden och stillheten.

Allt det fina som finns i naturen kommer
ocksa att d6. Men naturen dr inte radd,
utan vilar istallet tryggt i Guds famn. Jag
lade mig i Guds famn, pa samma sétt som
naturen. Jag insag att doden istéllet ar
noédvandig och en befrielse fran vérldens
distraktioner, att fa ett nytt liv och till slut
aterforenas med Gud. Det gav mig en ny
relation till Gud. Jag sdg att vi forenar oss
med Jesu offer genom vara egna offer, och
att korset dr vigen till fralsningen.

"Men naturen dr inte
radd, utan vilar istallet
tryggt i Guds famn."

Hur lever du idag?

Idag 4r jag aktiv inom Domkyrkans
lokalforening S6derKUng och Caritas Un-
gdom. Jag laser bibeln, lyssnar pa katolska
foredrag och gar i Kyrkan varje sondag.
Jag har fatt ett intresse av att studera apol-
ogetik och lara mig argument for att fors-
vara tron. Ibland lyssnar jag pa debattorer
som forsvarar den kristna tron. Ett tag
trodde jag att det skulle ge mig sakerhet i
tron, men det hjélper dock inte alltid, eft-
ersom varje gang jag far ett svar pa nagon
fraga dyker en ny fraga upp. Det som fick

mig att finna friden i livet, var min karlek
till Jesus. Vare sig det dr sant eller inte, sa
alskar jag dig Jesus. Om ateismen ar sann
sa ar det meningslost att tro pa den, men
om Jesus dr sann, sa dr det oandligt men-
ingsfullt att tro pa Honom. Jag kdnner inte
till ndgon godare och vackrare Gudsbild
dn den som finns i Eukaristin. Han ger sig
dar till oss for att vi ska kunna férenas.

Idag haller jag pé att skriva en bok in-
spirerad av mina betraktelser. En del av
boken handlar om en pojke som lever i ett
stort livstrdd han kallar sin moder. Tradet
symboliserar Gud, och berittar vackra
sagor for pojken i hans drommar. Pojken
lamnar dock tradet i tvivel och ridsla for
att dess berdttelser ska vara falska. Nar
pojken senare atervander siger han dessa
ord, och de dr fran mitt hjarta:

“Hur kunde jag ndgonsin dréomma?
Fodd i aska, vilsen i en vérld av skuggor,
hur kunde jag tro pd godhet? Varstans
finns den skonhet du latit mig skada?
Det ljumma suset mot min kind - som-
maren som ingen forgingelse visste? Allt
forganget i detta morker, men levande dn
bortom morkrets sloja. Ja, dar kallar det
pé mig, i en sovande virld. Blott en drom
men ack sd talande. Viskar mitt namn i
dina susar. Smeker mig i dina andetag.
Mor, ta mig tillbaka. Blott i dig finner min
sjdl sin vila. Lat mig somna in i dina an-
detag. Vagga mig ater i och lat mig fa leva
igen - i drommen om det eviga, som ingen
forgangelse vet” m

"Det som fick mig att
finna friden i livet,
var min karlek till Jesus."

SUK:S ARSMOTE 2023

i Hi}“

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

Sveriges Unga Katolikers (SUK) arsmote har nu hallits. En styrelse for 2023 har
valts och verksamhetsplan for aret har tagits fram. Ett arsmote som bjod pa forhan-
dlingar men ocksa mycket tro och gemenskap.

Den 17-19 mars samlades represent-
anter for Sveriges Unga Katolikers
lokalféreningar pa Marielunds stiftsgard
for att delta i arsmotet for 2023. Ca 60
personer deltog i arsmotet for att vilja sty-
relse och besluta om den verksamhet som
SUK skall bedriva det ndrmaste aret.

Det blev en intensiv helg med intressan-
ta diskussioner och manga beslut som
maste klubbas. Manga hade rest langt for
att narvara och paverka de val som skulle
goras.

Sveriges Unga Katoliker har en lang tra-
dition av att halla arsmoten pa katolska
kyrkans stiftsgard pa Ekerdé som har bade
bra och rymliga lokaler och tillgang till
kyrka.

Anna Vy Dan Vu och Hanne Ngoc Pham
Nguyen frdn Norges unga katoliker (NUK)
gastade SUK:s arsméte.

Deltagare fran hela norden

Deltagarna i olika aldrar och fran oli-
ka hall i Sverige hade rest till Ekerd for
att vara med pa arsmotet. I ar gistades



ocksa arsmotet av representanter fran det
katolska ungdomsférbundet i Danmark
"Danmarks unga katoliker (DUK)" och
det katolska ungdomsférbundet i Norge
“Norges unga katoliker” NUK. De berit-
tade ocksa om sin verksamhet och hur de
arbetar i sina lander.

Lea Noval och Linh Thanh Thuy Nguyen frén Dan-
marks unga katoliker (DUK) géstade SUK:s &rsméte.

Deltagarna pa arsmotet var alla djupt en-
gagerade och deltog intresserat pd motet.
Under Workshopparna delades deltagar-
na upp i mindre grupper och diskuterade
verksamhetsplanen for 2023 som bestdm-
mer vad SUK:s styrelse ska arbeta med
under édret. Dessutom budget for 2023 och
inkomna motioner och propositioner.
Budgeten for aret redovisades av Ekono-
miutskottet och det fanns mojlighet att ha

SUK:s arsméte hélls pé katolska kyrkans stiftsgard Marielund pé Ekerd som sa ménga génger tidigare.

synpunkter pd den. Motioner ar forslag
som kommit in fran SUK:s medlemmar.
Propositioner ér forslag som kommit in
fran SUK:s forbundsstyrelse.

Generalvikarie Pascal René Lung OP besokte
arsmotet och deltog i workshopparna.

Biskopens generalvikarie

Vir generalvikarie Pascal Lung OP deltog
ocksd under drsmotet samt i de work-
shopar som pagick under lérdagen. Gen-
eralvikariens deltagande visar att Sveriges
unga katolikers arbete med unga katolik-
er dr nagot som Stiftet tycker dr mycket

viktigt. Att generalvikarien prioriterar
arsmotet bland den uppsjo av uppgifter
han har dr vi tacksamma for.

- Det ar roligt att se s& manga engag-
erade ungdomar hdr pa arsmotet. Det ar-
betet ni gor &r viktigt for Katolska kyrkans
unga, sa biskopens generalvikarie Pascal
René Lung OP. Generalvikariens delta-
gande gladde deltagarna pa arsmatet och
manga tog ocksa tillfallet i akt att tala med
honom.

Stiftsungdomssyster Basma Alkas Ishak var ocksé
med pd darsmétet. Har tillsammans med barn- och
ungdomskonsulenterna Van Farid och Katarina Kra-
jina Matti som sag ill att det fanns gott fika fill alla

arsmétesdeltagarna.

Gadister och praster

Under hela helgen med arsmoétet deltog
ocksa Elin Jonsson fran stiftets ungdom-
spastorala team och stiftsungdomssyster
Basma Alkas Ishak.

Stiftsungdomsprasten P Bazyl Janowski
OFM deltog i drsmotet under lérdagen
och firade en hogtidlig och vacker massa.

Fader Richard Hayward hoéll i fredagens
massa och fader Morgan Elworth holl i
sondagens méssa. Bada bjod pa tinkvar-
da predikningar. Fader Morgan ér tidigare
ungdomsprést och ocksa en flitig medar-
betare i SUK:s tidning Angelus, dér hans
fina texter ar mycket populira.

Stiftsungdomsprésten P Bazyl Janowski OFM gésta-

de &rsmétet och firade méssan under [6rdagen.

Arets tema

Under arsmotet beslutades ocksa att te-
mat for SUK under aret ska vara "En ar
Herren, en ér tron, ett &r dopet, en ar Gud
och allas fader, han som star 6ver allting,
verkar genom allt och finns i allt”. (Efesi-
erbrevet 4:3, 5-6). Temat dar hamtat fran
arets Stiftsvallfird som &dger rum den 2
september.

-:ﬂ'i's';
Jan Sundstrém, Marcus Grunditz, Therese Grass-
mann och Wiktoria Nuri med stéd av Robel Domeni-
co ledde deltagarna genom dagordningen.



Dagordning

Ordforande for motet var i ar ater Jan
Sundstréom och Marcus Grunditz med
gedigen erfarenhet av att leda drsmoten,
vilket mirktes ndr de effektivt lotsade
arsmotesdeltagarna genom dagordnin-
gen. Motessekreterarna var Therese Grass-
mann och Wiktoria Nuri som gjorde det
viktiga arbetet med att dokumentera hela
motet och alla beslut. Det blev langa dagar
och ménga punkter som skulle hanteras
for drsmotesstyrelsen och manga kluriga
situationer som de behovde 16sa.

#
Jan Sundstrém utsags till hedersmedlem av &rsmétet.
Han har inte bara varit SUK:s ordférande utan un-
der ménga &r stéllt upp som métesordférande pé

drsmdtena.

Hedersmedlem

Under arsmotet utsags ocksa Jan Sund-
strom till hedersmedlem for sitt starka
och langa engagemang i SUK. Han har
forutom att ha varit SUK:s ordférande
ocksa stallt upp som arsmotesordforande
under manga ar och med siker hand
lett arsmotet genom dagordningen un-
der dessa moten. Det hiér aret var inget
undantag utan tillsammans med Marcus
Grunditz satt han som ordférande under

arets arsmote. Jan blev overraskad och
glad Gver att utndmnas till hedersmedlem
i SUK. Sveriges Unga Katoliker dr nagot
som ligger honom varmt om hjirtat och
nagot som han engagerat sig mycket i.

Avtackning

Damiana Sabah Younan som under man-
ga ar suttit som ordférande for Sveriges
Unga Katoliker avgick och avtackades for
det arbete som hon lagt ner under en svar
period som bland annat kantats av pan-
demin.

Merna Audesho och Damiana Sabah Younan

ledde workshopen om Verksamhetsberéttelsen.

Stiftsgarden

Katolska kyrkans stiftsgird Marielund
ligger inte bara fantastiskt vackert utan ar
ocksa ett perfekt stélle att halla arsmotet
pa. Personalen gjorde allt for att alla skulle
kdnna sig vilkomna. Rummen dr ljusa
och fina och maten var valdigt god och
vallagad vilket uppskattades av alla.

Var med 2023

Missade du arets arsmote finns det en
chans att vara med i mars ndsta ar. Hall
koll pa www.suk.se for mer information
ndr det ndrmar sig. m

Gemenskap, glédje
och tro pa
arsmotet 2023




Robel Domenico och Bashar Deesha ledde workshopen om
budgeten fér 2023 och férklarade vad siffrorna i den betydde.

Karol Walko ledde workshopen om motioner
och propositioner som kommit in fill &rsmétet.

Tidigare ordférande Damiana
Sabah Younan avtackades.
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MOT SUK:S NYA STYRELSE

Lar kdnna de som sitter i styrelsen f6r 2023

Karol Walko,
ordférande

Sysselsdttning: Studerar till
civilekonom med inriktning
nationalekonomi.

Favorithelgon: Helige Carlo Borromeo
och Helige Josef av Copertino

Bist med min katolska tro: Att vi hittar
hela sanningen i Kyrkan. Min styrka lig-
ger i Kristus och jag kan anfértro allt at
Honom.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att vara unga ska vixa i sin tro och stén-
digt ateruppticka sin karlek till Jesus
Kristus. Genom detta kan de hitta sin sty-
rka i det vardagliga, hjéilpa varandra att
vara battre kristna och férmedla det goda
budskapet utat. Vi ska striva efter att bli
den unga delen av Kyrkan i varje férsam-
ling och 6ka gemenskapen. Detta kraver
att vi arbetar med att gora det enkelt for
de unga att finna sin vag till oss, och vara
ett stod for lokalforeningarna att utveckla
sin verksamhet.

Merna Audesho,
vice ordférande
Sysselsdttning: Kurator pa
vuxenpsykiatrisk mottagning.
Favorithelgon: Helige Antonius av Pad-
ua, helgonet (efter moder Maria) som jag
bett mest om forbon till eftersom jag som
liten ofta tappade bort saker. Jag har all-
tid upplevt mig hord av helige Antonius.

Bist med min katolska tro: Att jag far

tillhora den kyrka som Jesus grundade
vilket gor mig till en del av Hans familj
pa jorden och i himmelen. Aven att min
katolska tro ger mig hopp och styrka i
alla motgangar, som far mig att fokusera
pa det viktiga i livet och sdtta det vérldsli-
ga och alla mina begir &t sidan.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ungdomar ska forsta sin katolska tro
bittre, bli mer engagerade i kyrkan och
fa en levande tro. Speciellt ha i fokus de
ungdomar som inte har en ungdomsverk-
samhet och inte nas av den unga katolska
gemenskapen.

Andras Beling,
sekreterare

Sysselséttning: Arbetar som

samhadllsvigledare pa kommu-
nen. Kateket for arskurs 9, i S:ta Eugenias
forsamling.

Favorithelgon: Forutom heliga Moder
Maria och fader helige Josef ar mitt fa-
vorithelgon heliga Thérése av Lisieux.

Bist med min katolska tro: Kyrkan, Je-
sus mystiska kropp, som exklusivt finnes i
Hans fulla sanning och helhet i den enda
Katolska och Apostoliska Kyrkan, vars
pave ar Kristi stallforetradare som leder
Guds folk.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att kirleksfullt formedla vidare den tro
som vi fatt genom den Katolska Kyrkans
tradition. Det &r den skatt som inte bara
lovar oss ett evigt liv. Det dr dven endast

genom den som vi kan leva ett fullkom-
ligt liv, hir pd jorden, i gemenskap
med Gud, genom hans Katolska Kyrka.

Bashar Deesha,

kassor

Sysselsdttning: Utvecklingsin-
genjor

Intressen: Bilar och teknik vilket

dterspeglas i min utbildningsbakgrund.

Djur och natur da jag bor tillsammans

med min fru och barn pa landet dér vi har

honor, far, hund, katt, kaniner och hastar.

P& hosten brukar vi ga ut pd svampprom-

enader.

Favorithelgon: Sankt Antonios.

Bést med min katolska tro:
Den styrka och végledning som jag far
genom tron.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Att fa alla barn och ungdomar att kinna
sig lika vdlkomna.

Zuzanna Maria Jurus,
ledamot

Sysselsdttning: Studerar till dm-
neslarare i samhéllskunskap och

historia pa Stockholms universitet.
Jobbar dven pa kansliet i min férsamling
och som vikare.

Favorithelgon: Definitivt Heliga Maria
Magdalena som fatt sina synder forldtna
och var vildigt ndra Jesus. Detta ger hopp
om att dven vi, om vi dngrar oss kan fa allt
forldtet. Aven Heliga Syster Faustina &r
en favorit. Barmhértighetens rosenkrans
som vi fatt via henne fran Gud &r en bon
som jag verkligen &lskar.

Bist med min katolska tro: Ar att vi ald-

rig r ensamma. Aven om vi kan kinna
oss som det sa vet vi att Gud dr dér. Vikan
alltid vinda oss till Honom. Oavsett hur
svart vi an har det sa garanterar Gud att
det kors vi bar dr exakt vad vi kan klara av.
Tillsammans med Honom, ty han 6verger
oss aldrig. Tron dr ocksa en dyrbar vi-
gledning.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Sarskilt verksamheten ndr det giller
givande aktiviteter for alla. Bade yngre
som dldre, de i Norrland, Blekinge och
Dalarna. Jag vill att s médnga som mdjligt
far en oforglomlig upplevelse pd SUKs
lager och ungdomsdagar. Kvalitetstid med
Gud och katolska ungdomar garanterad
av valforberedda och engagerade ledare
ar nagot jag strévar efter att uppna.

Patrik Bou-Rached,
ledamot

Sysselsittning: Utvecklingsin-
genjor

Favorithelgon: Helige Paulus och Helige
Charbel.

Bist med min katolska tro: Att den ka-
tolska ldran &r sann, hallbar i motgangar
och har djupt utvecklad teologi. Det bésta
med den katolska tron dr gemenskapen
som finns runt om i vérlden bland kato-

liker.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Rela-
tionen mellan SUK och sma férsamlingar
i Sverige som behover kdnna sig inklud-
erade. Vi behover na ut till de katoliker
som kdnner sig utanfér. Sedan vill jag
att vi alltid arbetar pa var frilsning och
stravar till att hjilpa andra och ge dem
mojlighet att fd arbeta pa sin frilsning.
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-. Wiktoria Wiszniewska,
) ledamot

Sysselséttning: Studerar pa hel-
tid till Kemiingenjor pa Chalmers.
Favorithelgon: Heliga Thérese av Lisieux,
Johannes Paulus II och Helige Antonius
av Padua. (Och siklart Helige Joseph av
Cupertino ndr man ska skriva en tenta!)

Bast med min katolska tro: Att man all-
tid kan vdnda sig till Jesus i svara stunder,
samt att Kyrkan bygger pa 2000 ar av tra-
dition.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag kommer ursprungligen fran forsam-
lingen i Skovde darfor vill jag gérna jobba
for att unga frdn mindre forsamlingar en-
gageras.

Mikael Sebastjan,
ledamot
Sysselsittning: IT-adminis-
tratdr och ldrare i matematik
Favorithelgon: Har bara en idol:
Jesus, annars ber jag om forbon fran

helige Antonius och sjdlvklart Guds
Moder Maria.

Bast med min katolska tro: Oavsett vad
som 4an hander i livet, kommer allt att bli
bra om man litar pd Gud. Oroa er inte
for det varldsliga.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att na ut till alla ungdomar som soker
mer av var katolska tro, att visa dem den
fina gemenskap som SUK har att erbjuda.

Lilian Gillegard,
suppleant

Sysselsittning: Studerar
till sjukskoterska. Dessutom

jobbar jag inom socialtjansten med

bistandsbedomning for dldre.

Intressen: Sjunga i kor, ldsa och dansa
salsa.

Favorithelgon: Thérése av Lisieux och
Heliga Syster Faustina.

Bést med min katolska tro: Att den ka-
tolska kyrkan dr universell som bestar av
alla nationer och folkslag. Nér jag fore-
nas med Kristus i Eukaristin ger det mig
néring och styrka i mitt kristna liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ungdomarna ska utvecklas i tro och
gemenskap samt stirka sin andlighet.
Sprida mer kunskap om den katolska kyr-
kans lara.

Kanner du andra
unga katoliker?
Tipsa dem om SUK

och att det dr gratis

att bli medlem.

Dessutom far alla
medlemmar tidningen
Sanctus fyra ganger
om aret.

TEXT: RICKY GAZRAWI
Ricky Gazrawi berdattar om sitt eget vittnesbord och hur Maria och Jesus
fyllde hans liv med hoppfullhet och meningsfullhet under en svar tid. Han

visar hur tron kan vara en kompass som leder oss ratt i mérka och stormi-
ga perioder av vara liv.
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Dé var det dags att skriva en ny Sanc-
tusartikel om vittnesbord. Efter flera
dagars eftertanke om vem jag ska interv-
jua. Vem jag ska kontakta? Vad ska jag
skriva om den hdr gingen? Jag brukar
oppna bibeln pa en slumpmissig sida nar
jag behover svar och brukar ldsa den vers
som mina 6gon faller pa fran evangeliet.
Den hir gdngen en vers som later mig re-
flektera dver hur mitt vittnesbord egentli-
gen lyder. Vad ér det jag berittar for andra
om vad Jesus har gjort i mitt liv? Nér vi
bér vittnesbord ar det viktigt att vi delar
med oss till andra och berdttar av kun-
skapen om det vi vet dr sant. Om vad Gud
har gjort i vara liv. Det blir inte alltid som
vi férvintat oss men det blir som Gud har
tankt.

Vittne

Ordet martyr kommer av grekiskan som
betyder vittne det vill siga den som med
sitt liv fatt plikta for sin tro. Vilka Kristus-
vittnen var dessa de forsta kristna som ska
ha sett ndgon hiandelse med egna 6gon
och inte velat forneka vittnesbordet om
varldens fralsare?

Manga gdnger mitt i allt har Gud visat sig
pé de mest underbara sitt. Ibland maste
vi bara stanna upp och lata sjdlen komma
ikapp och titta bakat i backspegeln for att
inse i vilka situationer Gud har funnits
och péverkat vara liv. Det starkaste vit-
tnesbordet kan vara att drligt berétta vad
Jesus har gjort i vara liv.

Livets storm

Jag backar flera ar tillbaka i livet och talar

i stéillet om den dar forhatliga hostdagen,

dven om hosten dr min favoritarstid.
Regnet kom piskande uppifrdn, frin

sidorna och nerifran. Det var blasigt,

kallt och gratt. Det var som att jag seglade
genom livet i en storm under utmanande
blasiga omsténdigheter. Som i berdttelsen
Markus 4:35-41. Nar Jesus och hans lar-
jungar var ute och seglade i en bat blev
det ett hemskt ovader och Jesus stillade
stormen. Ibland &r stormar en del av livet
och vinden pinar och piskar upp vagorna
runtomkring oss. Morkret gor det svart
tor oss att se och vi kanske inte ens vet at
vilket hall vi ar pa vag.

Det hade gatt manga ar. Allt hade gattsa
fort. De aren hade jag genomlevt en kris
och nétt ett lage dir jag kommit till en
vags dnde, en vdg som tagit slut, en mur
alltfor brant for att kunna kldttras eller
hoppas 6ver. Min psykiska halsa sviktade
och jag hade hamnat i en sa kallad ond
cirkel under en ldngre tid med psykisk
ohilsa. Det gjorde ont att bara existera.
Jag var d& en mianniska med hoppldshet,
manga ar hade gatt forgéaves. I min vérld
var jag som en O0de 6. I flera méanader
levde jag for att bara besoka St Franciskus
katolska forsamling i Jonkdping. Det var
min sista raddningsplanka och tillflykt.
For varje dag som gatt hade jag kommit
nidrmare Gud. "Bed och ni skall fa, s6k
och ni skall finna, bulta och dérren skall
Oppnas for er” Matteus 7:7. Fastdn jag
hade fardats langt och sokt kdnde jag anda
inte att jag kommit nagonvart. Den kval-
len uppsiande jag den mest uppriktiga bon
jag nagonsin bett i hela mitt liv och svaret
fanns framfér mina 6gon.

"Att leva med Maria
ar alltsa att forsoka
handla som Maria"

Maria och Jesus

Tystnadens enda spréak var fotstegen som
hasade sig fram over golvet, ljudet av
entrédorrens slag hordes nir den hade
stangts. I den nedsldckta kyrkan gick jag
in. En knackning pa en dorr och jag hade
stigit in, fridykt i mina tankar. Ibland satt

jag bara dér framfor det fantastiska stora
krucifixet skuret i trd med Kristusfiguren
och Mariastatyn som finns under det sto-
ra krucifixet. Framfér denna kvinna i pa
runt fyrtiosex ar och vad som forefoll var
hennes vuxna son hdangande infor mig pa
korset och dar bad jag, knéfallen forstas.
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Detta var innan jag ens forstod vad den
heliga Maria i den Katolska tron egent-
ligen handlade om, dven om jag ar f6dd
katolik. Den som skulle komma att foran-
dra mitt liv for alltid. Det ér inte forrdn nu
efterdt jag inser hur jag kiant mig fallande
fran toppen av ett berg mot botten utan
nagon fallskdrm. Befunnit mig vid en torr
killa. Jag visste inte vem denna ménniska
i ménniskan ldngre var. Mot denne fordes
ett krig av morkrets vérld. Tankarna hade
férlamad mig. Ingen vet och detta vittnes-
bord skulle kanske aldrig ha sett dagens
ljus. Mina tankar var som ett upprort hav,
dér en bitter strid utkimpades med mot-
stand och med bonen som vapen.

"Allting utgar
fran korset."

En 6verenskommelse
Jag slot en Overenskommelse med min
himmelska moder och 6dmjukade mig,
utgdt mitt hjarta och gav hela mig sjilv
till Jesus genom Maria, och i gengdld tog
jag emot honom genom henne. Det var
s enkelt, sa kort, sa sdkert, sa perfekt.
Allt som ar mitt ar ditt. Jag stallde mig till
hennes sons forfogande och vilja, bad om
hennes vigledning om hon bara skulle
torbereda och visa vigen for mig. Hur vi
kan sdga vart fullstdndiga ja till Gud och
att leva detta fullstindiga ja som Maria.
Hon fick vara en del som hjilper oss att
sdga ja till Gud. Att lata sig forvandlas pa
ett sarskilt satt. Och det maste ségas ja till
det. "Lat oss aldrig sdga att vi inte kan’,
skriver den helige Maximilian Kolbe, "ty
den Obeflickade finns precis for att var
och en skall kunna?”

Jag visste ju inte vad detta var tills
flera ar efterat nér jag borjade djupdyka

i dmnet Mariologi, ldran om Maria. Alla
laror om Maria ér egentligen ett uppho-
jande av Jesus Kristus. Hade inte Jesus pa
korset nagot viktigare att sdga i 6gonblick-
et som betyder nagot och som kom att
forandra virldshistoriens tidslinje? Allt-
ing utgar fran korset. "Kvinna, dar ér din
son." Sedan sade han till larjungen: "Dar
ar din mor." Fran den stunden tog larjun-
gen hem henne till sig” Johannesevange-
liet 19:26-27

Inom mig brann en ldga, en andlig eld
som gav ndring at sjalen och hamnade i
héndelsernas centrum fran morker till
ljus, fran dod till liv, fran hopploshet till
hopp, fran meningsloshet till mening,
fran att vara blind till att kunna se. Den
sortens personliga transformation kallas
for sjdlens morka natt. Den jag var in-
nan och den jag dr i dag ar tva vildigt
olika personer. Livet fordndras nir man
forstar vem man tillhor. En verklig féran-
dring, en resa som innefattar manga sma
dodsogonblick. Som det grekiska ord-
spraket lyder "Du maste d6 innan du dor
for att inte do nar du dor!”

Det hoppfulla och meningsfulla

Efter ndgra veckors tid férdndrades allt
runt omkring mig snabbt. Trots alla morka
moln som tornade upp sig vid horisonten
och askovidret som var pa vig att dra in
over mig, borjade de hoppfulla och men-
ingsfulla dagarna komma till liv. Mitt liv
forvandlades till en lysande soluppgang.
Fylld av en fridfylld kdnsla som var lingre
bortom platsen dér jag en gdng var. Att se
livet ur ett annat perspektiv dn det van-
liga med en inre kompass. Négra graders
kursandring knappt maérkbar i stunden,
men 6ver en lang resa kan avgora om var
den slutar. Det ar inte vindens blasning,

utan segelsittningen som kommer att
avgora var riktning i livet. Det dr tron pa
att vinden kommer att bldsa och fora var

bat till en ny och béttre hamn. Det jag
sokt, det som lag mest fjarran som var en
djup och linge viantad drom att upptécka
en gnista av Guds kirlek. En andra chans
och en forandring tack vare den Heliga
Jungfru Maria.

Var andliga Moder i himlen ar perfekt
pa alla sitt! Precis som en riktig mamma
forstar hon allt vi gar genom. Precis det vi
upplever har hon upplevt under sitt jorde-
liv. Att acceptera Kristendomen utan Ma-
ria for mig 4r som att ha en smartphone
utan wifl, en bil utan motor. Vad ir det
som haller den igdng? Det som betydde
nagot for mig da var korset och vid korset
stod Maria.

Att béra sitt kors

De flesta, om inte alla ménniskor har
nagot kors att bara i sitt liv. Det finns mén-
ga sorters kors. Sitt kors bar man vanligt-
vis sjilv. Nér vi gar genom livet d&ven med

tron dr det oundvikligt att vi da och da
faller. Det viktiga dr dock att vi reser oss
upp. Men vi kan lita pd Gud. Han kom-
mer aldrig att ge oss ett kors att bara som
vi inte kan hantera och uthédrda. Korset dr
punkten for det storsta lidandet, for dod
och forvandlingen. Men Gud har inte lo-
vat oss ett enkelt och smartfritt liv har pa
jorden men ett spannande, glddjefyllt och
rikt liv. Det finns en sang som lyder: "Med
Jesus i baten kan man le mitt i stormen”

Leva med Maria

Att leva med Maria ér alltsa att forsoka
handla som Maria eller skulle ha handlat
om hon befunnit i samma situation. Hon
har visat oss vilken livsstil man skall vilja
ndr man tillhor den kristna familjen. Jag
skulle inte haft den tro och det vittnesbord
jag har i dag om Jesus Kristus om det inte
vore for Jungfru Maria. Jag upptackte kyr-
kans vardefulla skatt. Brollopet i Kana dér
Jesus och larjungar var bjudna och Jesus
forvandlar vatten till vin nar den tar slut.
Hans mor sade till tjanarna: "Gor det han
sdger at er” Joh 2:5. Hon orienterar oss,
vagleder oss och ger oss svar pa fragor vi
inte vet att vi har. Tack till alla jag traffat
inom kyrkan for energin, kdrleken, vén-
skapen, uppriktigheten och mycket annat
under dessa ar. Gud gav mig inte vad jag
ville, men gav mig vad jag behévde. Jag
skulle aldrig for allt i vdarlden sdga an-
nat an "Heliga Maria, Guds moder, bed
for oss syndare, nu och i var dédsstund.
Amen?”

"Var andliga Moder i
himlen ar perfekt pa
alla satt!"
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SUK:S NYA ORDFORANDE

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

Vilken egenskap &r viktigast for dig
hos en god vén?

Den viktigast egenskapen hos en vén ar
arlighet. Som vanner och katoliker maste
vi vara drliga med varandra for att vi ska
kunna arbeta pa véara egna brister. Att ha
arliga vanner hjédlper mig att bli en battre
person.

Varfér ar du engagerad i SUK?
Innan jag flyttade fran Stockholm till
Linkoping for att studera var jag under
manga ar verksam i scouterna. Dér byg-
gde vi en vacker gemenskap och knot
starka band med varandra, nagot som
jag saknade efter min flytt. Den nya ge-
menskapen hittade jag i SUK nér jag blev
engagerad i var lokalférening och region,
och sarskilt efter VUD-resan till Panama.
Det som driver mitt engagemang i SUK dr
att fortsitta bygga gemenskapen for barn
och ungdomar i hela Sverige.

Vad tycker du dar SUK:s viktigaste
uppgifi?

Den viktigaste uppgiften i SUK ér att vi
formedlar den Katolska kyrkans tro, ldra
och tradition till vira medlemmar sa att
de kan utveckla sin relation till Jesus Kris-
tus.

Hur kan SUK fa fler unga att engag-

kdnna en samhorighet hos oss.

Vilka aktiviteter tycker du dr vikti-
gast for SUK att satsa pa?

Pa riksniva ar det fortfarande véra rik-
sliger som dr de viktigaste aktiviteter-
na for att samla SUK:s medlemmar fran
hela landet. Daremot bedrivs den vikti-
gaste och mest omfattande verksamheten
i hela SUK pa lokal niva. Vi fortsatter att
stotta lokalforeningar med bidrag, stod
fran konsulenter och genom kontakt fran
riksstyrelsen for att hjélpa lokalférenin-
garna att utveckla sin verksamhet.

Vad brinner du fér som ordférande?
Jag brinner for att utveckla ett stabilt sty-
relsearbete pa riksniva och fortsitta att
bilda en siker grund for kommande ar
da vi forvantar oss att forbundet skall
vaxa med nya medlemmar. Samtidigt vill
jag expandera var synlighet och néarvaro
i hela landet s& att vi pa riktigt blir den
unga delen av Kyrkan i varje forsamling.

SUK:S ORDFORANDE 2023

Namn: Karol Walko

Sysselsdttning: Studerar till civ-
ilekonom med inriktning nationale-
konomi.

Mot Sveriges Unga Katolikers (SUK) nya ordférande Karol Walko som tagit dver ord-
forandeklubban i SUKs forbundsstyrelse. Karol har tidigare suttit i styrelsen och vet
hur styrelsearbetet gér till. Har har du chans att lira kinna honom lite bittre.

era sig?

Vi maste vara tydliga med att SUK &r en
organisation ddr alla ungdomar far sam-
ma mdjligheter till att utveckla sin and-
lighet och bygga en gemenskap. Sveriges
katoliker 4r en blandning av olika riter
och kulturer men enade i Kyrkan, och vi
ska forsoka utveckla vér verksamhet for
att alla katolska barn och ungdomar ska

Intressen: Vandring och uteliv i alla
arstider, lasa historia och klassisk litter-
atur.

Favoritmat: All polsk mat, speciellt
piroger!

Vad gér dig glad? Vad gér dig ledsen?

Jag blir glad nir jag kan gora nytta for folk, Det som gor mig mest ledsen &r nér jag
for att jag vet att allt gott jag gor kommer inser hur ménga personer som lever utan
fran Gud. Det 4r ett satt att sprida Kristi hopp.

budskap, genom att hjélpa andra.

Forsamling: Sankt Nikolai katolska
forsamling i Linkdping.
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Prast-influencer
Tror du att tillvaron som prist dr trakig?
Da har du inte sett fader David Michael
Moses inslag pa sociala medier. Den
28-arige prasten fran Texas kan du folja
pa Youtube och Instagram.

Fader David berdttar oppenhjirtigt om
hur det ér att vara prést och slar hél pa
myterna om att det dr trakigt att vara
det. I sina inslag vill han visa att det finns
odndligt med glddje i att dgna sitt liv at
Gud och att tjana andra manniskor.

”Nér du blir prést innebar det inte att du
ska sluta gora allt du ar bra pa som man-
ga tror. Du ska fortsétta anvinda dina ta-
langer men till ett hogre syfte” sager fader
David.

Fader David ér en skicklig sdngare,
musiker och latskrivare. Han vann ménga
musiktévlingar innan han bestdimde sig
for att bli prast. I dag skriver han vid sidan
om sitt arbete som prést dven sdnger med
katolska texter. Genom sina konserter har
han samlat in 6ver 5 miljoner kronor till
olika katolska vilgérenhetsorganisation-
er. Men hans inslag pa sociala medier
handlar inte om det utan om vardagslivet
som prast och hur givande det ar.

Stiftsungdomsdagar

Stiftsungdomsdagarna (SUD) kommer
att vara 1-3 september 2023. Mer info
kommer att komma.

Riksléiger om bonens kraft
9-11 juni blir det riksliger med temat
"Bonens kraft" pa Stiftsgarden Marielund.
Aldersgrinsen for sommarligret dr 15-28
ar och sista anmalningsdag den 26 maj.
Mer information och anmilan pa:
www.suk.se

Varldsungdomsdagen
I sommar triffas flera miljoner unga ka-
toliker i Lissabon under Virldsungdoms-
dagen. Paven kommer och ménga spin-
nande upplevelser vintar deltagarna.

Unga katoliker fran Sverige deltar ocksa i
Virldsungdomsdagen. Under varen hélls
forberedelselager till Virldsungdomsda-
gen runt om i Sverige. Den 25 juli reser
deltagarna fran Sverige till Portugal och
kommer hem igen den 8 augusti. Den for-
sta tiden bor deltagarna hos Portugisiska
familjer for att sedan méta alla vérldens
deltagare under den sista.

Temat for arets Varldsungdomsdag ar:
"Maria gav sig i vdg i hast" (Lukas 1:39)

Vill du folja svenska VUD-resan sa finns
nu ett Instagramkonto for VUDen i Lissa-
bon: Namnet ar: vud_lissabon23_swe.

Sommarnumret av

kommer I juni!

Packat med spannande

- sommarlasning!

Hur forstar jag bibeln?
Visste du det om Bibeln
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