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ibeln dr en mycket gammal bok.
Har Bibeln nagon plats i en tid da
vi bara hyllar det nya och moderna?
Har tusentals ars gamla skrifter nagot
att saga till den moderna minniskan?

Vi vill kanske gérna tro att vi nutids-
ménniskor och vad vi upplever i vér
moderna tid skiljer sig enormt frdn
ménniskorna pa bibelns tid. Men sa
ar det inte! Tekniken har utvecklats
men vi minniskor har inte férandrats
i grunden. Vara svagheter och vad vi
frestas av dr samma nu som da. Vart
behov av trost och kloka rad om hur
vi ska gora i livet dr lika stort. I Bibeln
kan vi hitta stodet som vi behover i
vara liv. Dar hittar vi ocksa grunden
till var kristna tro.

Vad kan du om Bibeln? Efter att ha last
det hdar numret kommer du att kunna
en hel del mer. Du kan ocksé lasa om
unga SUK:are och deras anvindande
av Bibeln.

Vi lever i bildaldern ddr vi dagligen
overskoljs av bilder och filmer. Under
artusenden har minniskan forsokt

Bockernas bok

AR S

skildra Bibeln i bilder. Det finns
fantastiskt vackra och tankevackande
kristna konstverk som kan inspirera
och fa oss att battre forstd Bibeln och
var tro. Om det kan du ldsa i detta
numret.

Bibeln kan vara svar att tolka och
forsta. Nu finns det en Katolsk
studiebibel som hjilper till att férsta
texterna. Hildegard av Bingen forsokte
pé sin tid forklara bibelns texter. Hon
var ett helgon som var fore sin tid och
foresprakade att vi maste ta hand om
bade var kropp och sjil for att ma bra.
Om henne kan du ocksa ldsa i detta
nummer.

Du hittar ocksd viktig information
om Sveriges unga katolikers konfir-
mandliger som anordnas ldsdret
2023/2024 i de olika delarna av landet
och om Stiftsungdomsdagarna som
anordnas den 1-3 september i Skara
och mycket mer.

Trevlig lisning och ha en skon sommar!

Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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TEXT: RICKY GAZRAWI

Ingen bok har paverkat var virld sa mycket som Bibeln. Den heliga Bibeln innel

er Guds ord som talar till oss om gardagen, idag och imorgon. Om hur Gud skapar
och frilser, genom historien och varje dag pa nytt. Manga bocker informerar oss
men endast Bibeln kan forvandla oss.

Emanvuel Sennerstrand

yligen kom jag tillbaka fran en un-

derbar katolsk studieresa till det He-
liga landet med en grupp fran Studium
Biblicum kursen. Resan fylldes av pilgrim-
sinslag och besok pa manga spannande
bibliska platser. Vi delade ménga skratt
och promenader med 6ppna hjirtan pa
Jerusalems gator. Resan som gav oss dju-
pare tro och minnen for livet med Bibel i
handen, i bibellandet med bibelexperten
Emanuel Sennerstrand som berikade oss
med kunskap i bibelns fotspar. Jag har
kontaktat Emanuel Sennerstrand igen for
att fa svar pa nagra fragor om Bibeln. Han
ar teolog och bibelldrare vid Sankta Eli-
sabets Folkhogskola i Goteborg och for-
fattare av kommentarerna pa svenska till
Katolsk studiebibel och Bibel 2000 med
kommentarer, vilket han gjort pa uppdrag
av Kardinal Anders Arborelius.

Manga ménniskor har problem nér de
borjar ldsa Bibeln. De flesta har inte
last den i sin helhet utan mest korta de-
lar. Vad beror det pa tror du?

Bibeln kan upplevas svértillgdnglig och att
man behover en massa specialkunskaper
for att forsta den. Det dr heller inte tdnkt
att Bibeln ska lésas i sin helhet, i en f6ljd.
Bibeln ar inte en bok, utan 73 bocker av
olika karaktar samlade mellan tva parmar.
Den ér svar att lasa fran borjan till slut.
Det ar battre att f6lja en genomténkt bi-
belldsningsplan sa att ldsningen blir varie-
rad. Prova girna att ldsa en bibelbok som
innehéller en l6pande berittelse i sin hel-
het, t.ex. Forsta- eller Andra Moseboken
eller ett evangelium. Det ar inte sa svart
som du kanske tror. Fastna inte i detaljer
som du inte begriper. Slapp och lds vidare.
Forsok att fa grepp om helheten.

Katoliker &r inte kénda for att vara fliti-
ga bibellasare. Varfor &r det sa tror du?

Darfor att kyrkan lange hindrade lekfolket
attldsa Bibeln pa egen hand. Det handlade
mest om att skydda kyrkan fran splittring
vilket kunde bli foljden om Bibeln léstes
och tolkades utanfor kyrkans gemenskap.




(Det forutsatter givetvis att det fanns bi-
blar att tillga och att folk var laskunniga).
Katoliken mdter oftast bibelordet mer
inbaddat i liturgin, i bonbocker, rosen-
kransen etc. Andra Vatikankonciliet un-
danroéjde alla hinder for lekfolkets bibel-
lasning och proklamerar: "Fér dem som
tror pa Kristus maste tilltradet till Skrif-
ten sta vidoppet” (Dei Verbum n. 22) och
”Kyrkan uppmanar eftertryckligt och var
tor sig alla kristustroende... att genom fli-
tig bibelldsning forviarva det som ar langt
mera vart dn annat, kunskapen om Jesus
Kristus (Fil 3:8). Att inte kdnna Skriften
innebar att inte kdnna Kristus” (Dei Ver-

”Bibelordet ldases och
forklaras i ljuset av kyrkans
samlade troserfarenhet”

bum n. 25). Tydligare uppmaningar kan
vi inte fd. Kyrkan vill att vi férdjupar oss
i Bibeln och vi méste dndra pa det gamla
ryktet att vi inte dr flitiga bibelldsare.

Vilken &r Bibelns framsta plats i vart
kristna och katolska liv?

I kyrkans liturgiska gemenskap dar bibel-
ordetldses och forklaras i ljuset av kyrkans
samlade troserfarenhet. Darefter kommer
det personliga bibelbruket.

Hur ska man bérja lésa Bibeln?

Om du aldrig har ldst Bibeln tidigare kan
du borja med ett evangelium, garna Mar-
kusevangeliet som ar kort.

Varfor ar det viktigt att forsta Bibeln?
Darfor att du kommer niarmare Jesus och
fordjupar din relation med honom nir

du laser Bibeln. Det ér det allra viktigaste
skdlet. Det gar inte att vixa som kristen
utan bibelordet.

Bibeln &r uppdelad i tva delar: Gamla
testamentet och Nya testamentet. Vad
betyder ordet testamente?

I det har ssmmanhanget betyder det for-
bund. Gamla testamentet syftar pa Guds
forsta forbund med Israels folk och deras
heliga texter, som ocksa har blivit vara
texter. Nya testamentet syftar pa det nya
forbund som Kristus instiftade genom sitt
blod. Dessa texter dr specifika for kyrkan.
Ordet "gamla” dr sdrskilt olyckligt efter-
som vi méanniskor ofta foredrar det som ar
nytt framfor det som dr gammalt. I prak-
tiken har det ofta lett till att vi inte dr sa
intresserade av att lasa Gamla testamen-
tet. Detta dr mycket tragiskt. Hur kan det
vara ointressant att 13sa den Bibel som Je-
sus och apostlarna laste? Utan Gamla tes-
tamentet blir vi som kristna helt rotlosa.

Hur &r Bibeln unik och ar Bibeln inspir-
erad av Gud?

Bibelordet dr Guds uppenbarelse till oss.
Hans sarskilda karleksbrev till mansk-
ligheten dér vi lar kdnna hans vilja. Gud
sjalv ar upphovet till Bibeln. Han har in-
spirerat de manskliga forfattarna sa att de

“utan misstag lar den frilsande sannin-
gen” (KKK 136).

Manga som léser Bibeln har med sig
fragor som de vill ha svar pa. Har du
nagra tips om hur man kan fa svar?
Las Katolsk studiebibel! Férhoppningsvis
far du svar pa négra av dina fragor i kom-
mentarerna som 4r tryckta i marginalen.
Du kan ocksd ga den fortréffliga bibel-
skolan Studium Biblicum. Dar far du mo-
jlighet att stdlla alla fragor du vill under
ett helt ar. Du hittar mer information pa:
www.elisabet.se/sb ll

KATOLSK STUDIEBIBEL
Emanuel Sennerstrand ar den som skrivit
de férklarande introduktionerna till varje
bibelbok och kommentarerna till texterna
i nya Katolska studiebibeln som getts ut
av Veritas férlag.




Daniella Rivera

testamentet. Det dr sd himla haftigt hur

vissa viktiga delar i Bibeln kan kopplas

till varandra och hur man kan se de dldre
skrifterna kopplas till Jesus liv.

Bibeln

Tar du del av Bibeln pa nagot annat
sGtt (sa som poddar, videos, filmer
osv.)?

Mestadels laser jag. Det dr viktigt att jag
forstar det jag ldser, sa ibland tar jag hjélp
av andra katolska kallor sa som katekesen.
Ibland ser jag éven videos om Bibeln for
att fordjupa mina kunskaper och i andra
fall battre forstd det jag laser.

1
“ qR Vad betyder Bibeln for dig?
: I'IogE'l' Ifﬂn ski ||(:I 0ss Bibeln for mig dr néring i min tro och mitt
fran karleken som liv. Det dr nagot jag kinner att jag verkli-
: ” gen behover for att komma néra Jesus och
Jesus har fill oss. stairka min kunskap och tro. Genom Bi-

Hur ofta léser du eller gér négot re- beln far vi ldra kdnna Jesus pa riktigt.

laterat till Bibeln?

Jag ldser Bibeln atminstone varje dag,
och har som personligt mal att ldsa den
morgon och kvill. Pa helger och lov nir
el T L g - T R e G jag har mer tid brukar jag ocksa spendera
"*u j'"‘ SRRt = gl e R R e f ) 2 0 _-_"'__ ~ mer tid pa att lisa Bibeln.
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Ndar bérjade du intressera dig for
Bibeln? Var det nagon speciell hén-
delse eller inspirationskdélla?

Jag borjade intressera mig for Bibeln vid
konfirmationsundervisningen. I under-
visningen ldste vi inte Bibeln sa mycket,

g -, gl' Vad é&r din favoritdel i Bibeln och men det hinvisades till den hela tiden,
8 varfor? dérfor blev jag intresserad av att kolla upp

ST
' Romarbrevet 8, som sdger att inget kan det.

' skilja oss frén kirleken som Jesus har till
| oss. Jag tycker det dr sa fint och viktigt.
. Dirf6r ar det min favorit.

Vad har du fér tips till andra géil-
lande Bibeln?
(. . | .. N el Borja med att koppla lasandet till nagont-
AR ihfﬁi‘kﬂi T AR at el LA 1 . S .
q'?":t Jmﬁ‘:ﬁ 2 *g, - 1:@,,}, -n; _nh'$-l ﬂ,,,;u F? l. A W8 Hur brukar du lésa Bibeln? ing du redan gor. T}ll exempel'nar du ber
l ;.u ﬂ,ﬁﬂf f B Jog tycker att nya testamentet ir mest rosenkransen och ldser mysterierna. M
.\ '\ intressant. S& mestadels ligger mitt fok-

us ddr. Men jag gillar dven att ldsa gamla

‘%& _.r ' " \R! ic ,‘.J‘-ﬂ%‘g‘t-
»._,@.:f “' g e ¢ :




Fabian Pettersson

“Bibeln for mig ar
det huvudsakliga sdttet
som Gud talar till mig.”

Hur ofta léser du eller gér nagot

relaterat till Bibeln?

€ ::’:,l Jag laser Bibeln varje dag. Oftast blir det

pa kvillarna.

varfor?

Hur brukar du ldsa Bibeln?

Vad ar din favoritdel i Bibeln och

Psaltaren ar min favorit dd man kan be till
den. P4 sa satt blir bibelldsningen en bon.

Tar du del av Bibeln pa nagot annat
sGtt (sa som poddar, videos, filmer
osv.)?

Ibland lyssnar jag pd podden " The Bible in
a Year” med Fr. Mike Schmitz. Det hjalper
mig att forsta Bibeln mer.

Vad betyder Bibeln fér dig?

Bibeln for mig dr det huvudsakliga sdttet
som Gud talar till mig. Genom att ldsa Bi-
beln hor jag Guds rost och vilja i mitt liv
pa ett tydligt sdtt i skrifterna.

Nar borjade du intressera dig for
Bibeln? Var det nagon speciell héan-
delse eller inspirationskdélla?

Jag var 6-7 &r ndr min mormor gav mig
Bibeln i serietidningsformat. Det blev
min favorit och i princip den enda boken
jag ville ldsa ett tag. Sen dess har bibelin-
tresset fortsatt.

Vad har du for tips till andra gal-
lande Bibeln?

Borja inte att ldsa Bibeln genom att bara
ploja igenom texten. Da har du formodli-
gen inte forstatt det du last. Borja med en
podcast eller studiebibel. Forstar du inne-
hallet sa blir det roligare och mer givande
att lasa. W

Wiktoria Wiszniewska

“1 varje del

av Bibeln ser vi
Guds helighet”

Hur ofta ldser du eller gér nagot re-
laterat till Bibeln?

Jag laser Bibeln nagra ginger i veckan.
Vanligtvis brukar jag dven ldsa lasningar-
na infér massan.

| Vad é&r din favoritdel i Bibeln och

varfor?

Psaltaren ar min favorit da den ar fin och
jag alltid kan relatera mycket till det jag
laser.

Tar du del av Bibeln pa nagot annat
satt (sa som poddar, videos, filmer
osv.)?

Ibland lyssnar jag pa ”The Bible in a Year”
med Fr. Mike Schmitz. Det finns dven
mycket bra videos pa nitet som forklarar
bibeltexter sa att de blir lattare att relatera
till och forsta.

Vad betyder bibeln for dig?

Bibeln f6r mig dr Guds ord och tradition.
I varje del av Bibeln ser vi Guds helighet
och vi paminns om den kirlek han har till
oss. Att ldsa Bibeln regelbundet ar bra och
fordelaktigt for alla katoliker. Det dr det
vi har att ga efter i var tro, vilket gor den
valdigt viktig.

Nar bérjade du intressera dig for
Bibeln? Var det nagon speciell hén-
delse eller inspirationskalla?

Som f6dd och uppvuxen katolik har man
alltid fatt med sig lite av Bibeln nér man
gatt i massan. Men riktigt intresserad for
att sjalv lasa blev jag vid 16 ars alder da jag
borjade intressera mig mer for min tro.

Vad har du fér tips till andra gdil-
lande Bibeln?

Jag rekommenderar att du samtidigt som
du laser Bibeln dven vander dig till hjal-
pande killor sd som katolska kyrkans
katekes eller youtubevidor. Bibeln &r sa
viktig att forsta, och genom att bara ldsa
kan det ibland vara svart. Med hjélpande
kéllor blir bibellasningen &ven mycket

Jag brukar mest ldsa direkt ur Bibeln. Jag roligare. M

brukar &ven anvinda mig av den Katolska Hur brukar du lésa Bibeln? [ &
studiebibeln for att kolla och fa forklarat Jag har ingen speciell struktur nar jag lés- :
det jag tycker dr svart. er. Utan ldser olika delar varje gdng.
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Pater Dominik Terstriep SJ

a temat i det hdr numret av Sanctus
“Bibeln i bilder och konsten” har vi in-
tervjuat Pater Dominik Terstriep SJ vilket
vi dr vildigt glada 6ver da han ar mycket
kunnig i amnet.
Pater Dominik dr jesuit och kommer
ursprungligen fran Tyskland men ar se-
dan 2013 kyrkoherde i Sankta Eugenias
katolska forsamling i Stockholm.I denna

i

artikel svarar han pa hur det kommer sig
att kristna far skildra gudomliga bilder,
huruvida bilder kan tillféra bibellasnin-
gen ndgot. Han berittar dven om det pos-
itiva i att manniskor ger uttryck for sin
tro genom konsten.

| katekesen star det att “Med sitt djup
och sina rika uttrycksformer kan kon-
sten 6ppna oanade vagar till det heli-
ga”. Vad menas med det?

Bilder ber6r ju ett djupare plan i mdnnis-
kan. De vacker kdnslor till liv, kan uttry-
cka det man har svart for att sétta ord pa
och berdr inte minst sinnet for det skona.
Just det skona har vid sidan av det san-
na och goda en avgorande betydelse for
den kristna tron. De aterspeglar pa var

Kvallsvarden i Emmaus av Rembrandt van Rijn 1648.

en tid da vi standigt moter bi ier forstar vi alltmer hur stark gen-
omslagskraft bilder har. Bibeln har genom drtusendena inspirerat konstnirer att
i ' a unkt fran Bibelns texter. Lir di i



Leonardo da Vinci muralmélning i klostret Santa Maria delle Grazie i Milano &r en av

varldens mest kdnda mélningar.

“Det finns sa otroligt
vackra verk i alla sekel
och ocksa i var tid”

sitt sdtt den treenige Guden sjilv. Bland
de tre utgor skonheten det som ligger fore
ord och handling. Den ger oss ett forsta,
intuitivt intryck som kan leda oss direkt
in i Guds mysterium.

Vad kan bilder tillféra ldasning av Bi-
beln?

Olika bilder kan framstilla olika infalls-
vinklar. Bibeln bestér ju bara av ord, ofta
av berdttelser och vérldar som viidag star
frimmande for, dels pa grund av deras
alder, dels pa grund av en helt annan kul-
tur. Bilder kan synliggora det som sags.
De etsar sig fast pa var andliga nithinna.
Forsok bara komma ihag vilka religisa
bilder du minns fran din barndom. Ofta
ar dessa minnen kvar, medan man har
glomt de manga ord som har sagts. Des-
sutom kan bilder féormedla en stimning,

en atmosfdr som far oss att lattare fanga
ett bibelstyckes betydelse.

Tidigare i historien var det vanligt
med illustrerade Biblar. Varfor ar det
ovanligti dag?

Det stimmer inte riktigt. Visst har man
illustrerat Biblar, exempelvis pa medelti-
den. Men da i synnerhet i borjan av en
ny bibelbok, eller ett kapitel, oftast med sa
kallade anfang. Det finns ocksé exempel
med mer bildmissig gestaltning. Kom
ihag att man dnda till slutet av 1400-ta-
let var tvungen att kopiera alla bocker
tor hand; boktryckarkonsten uppfanns
sa sent som da. Det innebar att varje
bok var en dyrbarhet. I dag ar bocker en
massvara som de flesta har tillgang till.
Det kanske ocksa har lett till mindre
bildgestaltning. Men traditionen finns ju
kvar om vi tdnker pa barnbiblar som till
storre delen bestar av bilder.

Aldre kyrkor har ofta méalningar som
hé&mtats i Bibeln. Varfér var det vanli-
gare forr och vilken funktion hade de?

Den franska illustratéren Paul Gustave Dorés
gjorde sammanlagt 241 illustrationer till Bibeln.

De flesta mdnniskor kunde under manga
drhundraden varken skriva eller lasa. Des-
sutom var bocker pa grund av dessa hoga
priser odverkomliga. Bilderna i kyrkan
kunde beritta Bibelns historia just i bild.
Man kallar dven sddana bibelmalningar
for de fattigas Bibel (Biblia pauperum).
Genom bilder fick de som inte var laskun-
niga helt enkelt ta del av fralsningshisto-
rien sd som den vittnas om i Bibeln.

Finns det en fara med att illustrationer
ur Bibeln vilseleder eller ger felaktig
information?

Det kan forstas vara en balansgang. Bil-
derna sitter i gang ndgonting, praglar
vart inre liv och véra forestéllningar. De
paverkar oss i hog grad. Darfor dr det sa
viktigt att bilderna dverensstimmer med
andan i det som berittas.

Konsten hdmtar ofta inspiration av
den vérld som konstnéaren lever i. |

Norden é&r ofta Jesus ljusharig och i
Iéinder i Afrika mérkharig. Finns det en
fara med att anpassa bildspraket till
kulturen?

Lat oss borja med det positiva i denna
stravan. Om man uttrycker sin tro kon-
stndrligt med former som finns i en kul-
tur, sa vill man astadkomma att ménni-
skor av denna kultur kdnner igen sig och
ar hemma i Guds historia med ménnisko-
rna. En mojlig risk kan finnas om bild-

massiga uttryck fjirmar sig langt fran det
bibliska budskapet.

Bibeln har under historien skildrats av
manga konstndrer. Vilka é&r dina fa-
voritverk?

Det ar mycket svart att sdga. Det finns sa
otroligt vackra verk i alla sekel och ocksa
i var tid. Men visst finns bland allt det
vackra vissa som ar tidlost hdnryckande
som munkarnas miniatyrer, anonyma
konstnérer fran medeltiden, Fra Angeli-
co, Michelangelo, Rafael, Caravaggio, El
Greco, Rembrandt...

I manga religioner ar det forbjudet att
skildra det gudomliga i bilder. Varfér
ér det annorlunda hos kristna?

Gud har blivit méanniska i Jesus Kristus
ar det enkla svaret. Det vill siga, Gud
har gjort sig synlig. Darfor kan vi avbilda
honom och helgonen. Man skulle kunna
sdga att bilderna &r ett slags sakrament:
genom den synliga bilden vill de fora oss
till den osynlige Guden. Det som dyrkas
med bilden dr inte sjdlva materialet utan
det materialet framstaller. M

“Gud har gjort sig synlig”




TEXT: CHARLES CAMARA FOTO: CLAY AMBER OCH WIKI IMAGES

Barnens situation i Afghanistan har kraftigt forsamrats sedan Talibaner,
tog 6ver makten. Framfor allt flickors situation som inte ldngre far gai sk
Katolska kyrkans hjdlporganisationer har hindrats fran att arbeta i lan

men ger inte upp sin kamp for de afghanska barnens basta. \

jalvklart har vuxna ett stort ansvar att

ge barn det bésta i livet. Sa anser nog

foraldrar och de flesta vuxna. S& anser

ocksa Bibeln ddr barnen dr i centrum da
Jesus talar om Guds rike.

Att barn har sarskilt viarde papekas i

flera stéllen i Bibeln, exempelvis i Psalm

.

Vid flertal tillfillen lyfter Jesus fram
barn, deras valmaende och de vuxnas ans-
var for barnen, exempelvis i Matteus 18:1
och Lukas 18:15-17. I Markus 10:13 sdger
Jesus stringt till larjungarna som ville hin-
dra barnen fran att komma ndra honom:
”Lat barnen komma till mig och hindra
dem inte, for Guds rike tillhor sadana som
de. Jag sdger er sanningen: Den som inte

tar emot Guds rike som ett barn kommer

127:3 dar psalmisten skriver ”Barn &r en
gava fran Gud. Med dem belonar han alla
som dlskar honom”. Pa ett annat stille i
Bibeln uppmanar profeten Jesaja "Alla
dina barn skall fostras av Herren, i fred
och vilgang skall dina barn leva” (Jesaja
54:13).

-

aldrig dit in” Det Jesus kanske menar ar [

att barn kan vara inspiration och i ande-
mening exempel att efterlikna, inte att
vuxna ska bete sig som barn utan snarare
vara lika drliga som barn kan vara.

Skydda barn

Ocksa varldens politiska ledare har erkant
vikten av att respektera barn sdsom de
ar, genom att skriva under (ratificera)




Barnkonventionen fran 1989 (alla FN
medlemsstater utom USA). Denna kon-
vention avser att skydda barn i hemmet
och i samhillet, samt fraimja deras person-
liga utveckling. Har i Sverige har de fles-
ta barn det ganska sa bra och i stora drag
respekteras barnens rattigheter — dven
om mycket kan bli battre. Daremot har
barnen det mycket simre i manga andra
lander, sarskilt utanfor vastvérlden.

Utsatta barn i Afghanistan

En mycket utsatt plats for barn, sérskilt
flickor, dr Afghanistan. Nar USA i augus-
ti 2021 drog sig ur Afghanistan, tog de
muslimska talibanerna snabbt 6ver sty-
ret. Sedan dess har en tredjedel av landets
befolkning pd fyrtio miljoner drivits in i
fattigdom; flickebarn dr de som &r virst
drabbade. I borjan sa talibanernas ledare
att de skulle respektera afghanernas man-
skliga rattigheter, sarskilt flickors ritt att
fortsatta gd i skolan. Kort tid darefter brots
16ftet och flickors situation har férvérrats.
Likasd har kvinnors situation blivit sim-
re, da deras mojligheter att arbeta utanfor
hemmet har begransats. Kvinnor behovs
i samhallet for sin egen utvecklings skull,
men ocksa for att kunna verka som ldrare
i skolor da enbart kvinnliga larare far un-
dervisa flickor.

Det ar viktigt att papeka att muslimer

overlag och Islams heliga bok Koranen
inte dr fientliga gentemot flickor. Mus-
limer anser att barn, inklusive flickebarn,
ar en gava fran Gud, en vilsignelse som
anfortrotts de vuxna, och att foraldrar ar
ansvariga for barnens uppfostran. Dére-
mot har vissa muslimer, som talibaner,
gjort sina egna tolkningar av Koranen,
som leder till att flickor betraktas som
mindre virda och marginaliseras i sam-

hallet.

Hjalpinsatser for barn

Péve Franciskus har ocksa uppmarksam-
mat barnens utsatta situation i Afghan-
istan och péa andra hall i virlden. Paven
ber inte enbart for barnen i Afghanistan
och i andra linder han besoker, utan ger
ocksa praktisk hjalp genom kyrkans oli-
ka hjdlporganisationer, inklusive genom
katolska kyrkan i Sverige. Var Biskop
Anders Arborelius OCD lyfter ofta fram
i sina predikningar och i andra samman-
hang, vikten av att vi stédjer barnens
valfird, sarskilt barn i utsatta situation-
er, i lander ddr resurserna dr begriansade.
Dirav driver katolska kyrkan i Sverige en
méngd stodprojekt som framjar barns och
ungas vilfard pa olika satt, sarskilt flick-
ors mojligheter att ga i skolan, exempelvis
i Kongo, Syrien och i Nepal, dir vi byg-
ger skolor, inforskaffar skolmaterial och
bidrar till lararnas loner.

Hjalporganisationer borttvingade

En annan sddan kyrklig stddorganisation
ar jesuiternas organisation, “Jesuit Refu-
gee Service (JRS)”, som framst hjdlper fly-
ktingar och migranter i femtiosju lander
och arligen forbattrar livet fér néstan en
miljon mycket utsatta barn och vuxna. I
manga ar har JRS bedrivit verksamhet -

.

Katolska kyrkan driver flera stédprojekt som frémjar barns och ungas vélférd pé olika sétt, sarskilt flickors

méjligheter att gé i skolan i Afghanistan men sedan 2021 har kyrkan som sé& ménga andra hjélporgani-

sationer tvingats lédmna landet.

sarskilt utbildning av barn och médra-
vard - pa olika hall i Afghanistan. Men
sedan hosten 2021 har JRS, liksom man-
ga andra hjélporganisationer tvingats
lamna Afghanistan Nu véntar alla pa att
Afghanistans regering pa nytt ska under-
latta for utldndska hjélporganisationer att
atervianda for att uppta sin verksambhet,
sarskilt att bedriva undervisning for flick-
or — nagot som inte &r tillatet idag.

Flickor far ingen utbildning

Numera ér flickor tvungna att stanna
hemma utan mojlighet att utbilda sig. JRS,
som tidigare med talibanernas tillstand,
hade drivit flera skolor, inklusive yrkess-
kolor for unga kvinnor, ser nu sitt tidigare
arbete med utbildning néstan ga till spillo.
Liksom katolska kyrkan vill JRS ge bade

pojkar och flickor samma mojligheter till
att utbilda sig, sé att varje person kan for-
béttra sitt liv och att alla kan vara med att
utveckla sitt land. Just nu ser situationen
illa ut for flickorna i Afghanistan.

Ger inte upp

Men varken JRS eller katolska kyrkan ger
upp. An finns det hopp. Forsok gors att
fora dialog med makthavarna i Afghani-
stan fOr att se mojligheterna att dteruppta
undervisning for alla. Vi far hoppas och
be att situationen snart kommer att bli
béttre for alla afghaner, sérskilt for flickor
och unga kvinnor, sa att alla kan ta del av
den viktiga undervisningen som behdvs
for att kunna bli en hel méanniska och
kunna bidra till att utveckla sitt land. 1l
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Lésarets tema: Om jag ock vandrar i dédsskuggans dal, fruktar jag intet ont,
ty du &r med mig. (Ur Psaltaren 23)

SUK Sydast
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SUK Sydést (Ostergétland och Smaland)
22-24 september 2023, Karlsby lagergdrd, utanfér Motala

SLUK (Stockholm och Gotland)
17-19 november 2023, Marielund pd Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
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MJUK (Mellansverige)
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Anmélan &r 8ppen frén och med nu och sténger tre veckor innan lagret bériar.

qoet Sverjge, Kontaktpersoner:
R <, Konsulent fsr SUK Sydsst, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
\EO . . U(é; Konsulent for SLUK, Dany Kako: dany.kako@suk.se
I~ a Konsulent fér SUK's-S, Carl Hanna: carl@suk.se
v § Konsulent fér MJUK, Van Farid: vanfarid@suk.se
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251ldegard

ab Bingen

‘Tvo, halsa, mustk och betenskap

TEXT: THURE GUNNARSSON OCH ILLUSTRATION
Hildegard av Bingen ir en kvinna som fascinerat midnniskorna genom tiderna
langt utanfor katolska kyrkan. Hon dgnade sitt liv at Gud som benediktiner och
delade med sig av sina kunskaper och tankar till sin omgivning. Hennes praktiska
rad om allt fran tron till hur du lever hilsosamt dr uppskattade virlden 6ver dn i

dag.
1§ildegard foddes 1098 i Tyskland. Nar

hon var i 18-arsaldern valde hon att
bli nunna inom Benediktinerorden. 1136
utsags hon till abbedissa i klostret. Hilde-
gard ansdg att kroppen som tempel at
sjdlen maste ma bra och darfor serverades
nyttig mat i hennes kloster. Men sund kro-
pp rackte inte utan en sund sjél var lika
viktigt tyckte Hildegard. Végen till det var
att fordjupa sig i tron och att skaffa sig kun-
skap. Hildegard hade ett stort intresse for
kunskap. Hon utbildade sig sjalv inom flera
omraden som till exempel teologi, etik, fi-
losofi, biologi, botanik och medicin. Sina
kunskaper och tankar samlade hon sedan
i skrifter. Avskrifter av méanga av dem finns
fortfarande kvar i dag och visar pa att hon
var langt fore sin tid inom manga kunskap-
somraden.

Visioner fran Gud
Sedan barndomen fick Hildegard vision-
er frin Gud. "Jag har mottagit visionerna
med hjilp av mina inre 6gon och 6ron en-
ligt Guds vilja. Foér en normal ménniska
ar detta svart att forsta” skrev hon. Pave
Eugenius III bad Hildegard att skriva ner
sina visioner och att publicera dem.
Visionerna innebar for Hildegard att

hon fick en djupare forstaelse for den
heliga skriftens texter och kunde tol-
ka och forklara dem. Hon betonade att
hennes skrifter var Guds verk och att hon
sjalv bara var ett ovdrdigt verktyg i Guds
hénder.

Hildegard ansag att varje méanniska har
en gudomlig gnista (ett gudomligt ljus)
inom sig, och hon liknar ménniskan vid
speglar som ska reflektera denna gnista ut
mot sin omgivning.

Kroppen och sjdlen

Hildegard ansag att minniskan bestar av
kropp och sjil och att dessa maste vara i
balans, annars uppstar sjukdom. Enligt
henne gar det inte vid medicinsk behan-
dling att skilja pa kropp och sjdl. For att
kroppen ska fa kraft att lidka maste den
medicinska behandlingen understodjas
av en sjalslig behandling som till exem-
pel bon. Det leder till ordning och reda i
kroppen och i sjilen och ddrmed likning,
ansag hon.

Att kosten dr viktig for hur vi mar ér
nagot sjalvklart i var tid men sa var det
inte pa 1100-talet. Nar Hildegard skrev att
nyttig mat kunde fungera som medicin
och ge oss battre hdlsa sa var det nya
tankar. Hon prisade sarskilt kraften hos




I dag finns bara ruiner kvar av klostret Rupertsberg som Hildegard von Bingen grundade.
Under 30-drigakriget 1632 férstérde den svenska héren klostret.

de grona vixterna. Hildegard beskriver i
sina skrifter ingdende livsmedel och de-
ras verkan pa kropp och sjdl. Hon delar
in livsmedel efter deras formaga att lika
och starka kroppen. Samtidigt ar hon tyd-
lig med att dven for nyttig mat och dryck
maste det finnas méttfullhet i vad vi sétter
ioss.

Hennes ndringsldra har fatt stor be-
tydelse i dagens tysktalande ldnder, inte
minst genom att hennes viktigaste “livs-
medel”, dinkel, upplever en renéssans.
Dinkel anvdnds én idag vid terapeutiskt
behandlande av olika kroniska valfdrdss-
jukdomar. Hildegard anvinde dinkel till
det mesta i koket: kex, kakor, grot, tillbe-
hor till kétt och fisk med mera.

Utover kost rekommenderade hon
ocksa att skota somnen, hygienen och att
rora pa sig.

Miljomedveten pa medeltiden

Ett annat omrade dar Hildegard lag fore
sin omgivning var medvetenhet om att
ménniskan méste varna om naturen. Hon
varnade i sina skrifter f6r miljoforstorelse
och vilka effekter det skulle fa. “Jorden
som uppritthaller manskligheten far inte
skadas. Den fér inte forstoras!” skrev hon.
Insikten om att skador pa var natur i det

linga loppet leder till skador pa oss mén-
niskor dr nagot som egentligen hor var tid
till. Hildegards férmaga att férutse effek-
ten av milj6forstoring var unik for hennes

tid.

Musik é&r ordens sjdl

Aven om Hildegard aldrig hade nigon
formell musikutbildning komponerade
hon kyrkomusik och psalmer. For Hilde-
gard var musiken viktig. “Orden féir liv
nér de sjungs, for orden ar kroppen och
musiken anden som fyller dem” skrev hon
i en av sina skrifter.

Hennes musik har aterupptackts i mod-
ern tid och flera konserter och inspelnin-
gar har gjorts. Nagra av hennes melodier
har ocksé anvénts som filmmusik.

Forebild for kvinnor och mén
Hildegard ar en forebild for alla i sin tro
men ocksd i sin strdvan att skaffa mer
kunskap. Tron och sina kunskaper de-
lade hon sedan generost med sig av till
alla som ville. An i dag har hon en viktig
roll att fylla ndr hon pdminner oss om att
kroppen och sjdlen dr en gava fran Gud
som vi har ansvar for att varda. Hildegard
von Bingen ér helgonforklarad och riknas
som en av kyrkoldrarna. ®

Dessa kex dr inte avsedda som vanliga kex utan Hildegard ansag att de var like-
medel som hjilpte mot brist pa koncentration, stress, oro och nedstimdhet.
Du bor hogst dta 3-4 stycken om dagen enligt Hildegard.

Satsen ger 40 kex

TILLAGNINGSTID:
Forberedelse: 30 minuter  Tillagningstid: 20 minuter « Vilotid deg i kyl: 30 mi-
nuter « Total tillagningstid: 1 timme och 20 minuter

INGRIDIENSER

« 10 g malen muskotnot
o 25 gmalen kanel

« 5 gmalda nejlikor

« 500 g dinkelmjol

e 250 g smor

« 150 ghonung

. 2igg N
o 2 msk vatten

TILLAGNING:
1. Blanda alla ingredienser. Knada sedan snabbt till en deg och kyl i 30 minuter.
2. Forvdarm ugnen till 190 °C och klé en plit med bakplatspapper.

3. Kavla ut degen tunt pa ett bord med en kavel och stansa ut kexen med en rund
form eller ett glas.

4. Bakaiden forvarmda ugnen i cirka 20 - 25 minuter. Ta ut kexen innan de blir
morka. Om kexen blir for morka smakar de bittert.

5. At och njut!
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Virldens storsta,

00)

minsta, aldsta...

TEXT: THURE GUNNARSSON

Rolig och otrolig fakta om vérldens popularaste bok.
Visste du det hdr om bibeln?

[

HUR LANG TID TAR DET
ATT LASA BIBELN?

Bibeln bestar av cirka 1500 sidor, cir-
ka 3 miljoner bokstaver, cirka 740
000 ord, 35 690 verser och 1346 ka-
pitel. Det tar cirka 50 timmar att ldsa
Bibeln rakt igenom tyst for sig sjalv.
Att lasa den hogt tar cirka 80 timmar.
Om man varje dag laser fyra kapitel
kommer man att ldsa igenom Bibeln
pa 336 dagar.

VARLDENS ALDSTA BIBEL

Aldsta kinda hela Bibeln ir den si
kallade Codex Vaticanus, skriven fore
ar 350 e.Kr. och forvaras pa Vatikan-
muséet i Rom. (Det finns dock flera
betydligt dldre handskrifter med delar

av Bibeln bevarade och nya fynd gors
hela tiden.)

De dldsta bevarade exemplaren av bi-
beltexter man kanner till finns pa tva
silveramuletter.

VARLDENS STORSTA BIBEL
Det finns en snickare i Los Angeles
som bestamde sig for att skdra ut
hela Bibeln i trasnitt. Han arbetade

i tva ar pa projektet. Varje sida dr en
meter hog och texten préglades in pa
traunderlaget. Boken bestar av 8048
sadana sidor. Den véger 547 kilo och
ar 2,5 meter tjock.

BASTSALJARE

Bibeln ir den mest salda boken i
varldshistorien och har salts i 6ver
5 miljarder exemplar. Over 100
miljoner exemplar av Bibeln siljs
varje ar.

VARLDENS MINSTA BIBEL
Genom si kallad PCMI-teknik har
man kunnat férminska Bibeln till ska-
la 1:48000. Det betyder att hela Bibeln
pa 1500 sidor finns pa ett blad som
ar 3 x 3,5 cm. Texten kan lasas med
hjdlp av ett vanligt mikroskop. Detta
ar den minsta Bibeln med bade Nya
och Gamla Testamentet. I Israel har
man tagit fram en Nano-bibel som
bara innehaller Gamla testament-
et. Mikrochipet som den ligger pa ar
inte storre dn ett sockerkorn. Pa ett
guldpliterat chip har hela det Gamla
Testamentet graverats in. For att ldsa
texten behover du dock ett mikroskop
med 10 000 gangers forstoring eller
mer. Paven Benedictus XVI mottog
ett exemplar under sitt besok till Is-
rael 2009. Bibeln i digitalt format for
lasning i dator fir plats pa tvdrsnittet
av ett harstra.

. VARLDENS MEST
OVERSATTA BOK

Bibeln har oversatts till
2018 sprak.
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Yilka maéjligheter erbjuder katolska kyrkan unga som vill préva
sin kallelse eller fa tid att overvaga olika livsval?

Kom och se!
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LORDAGEN 28 OKTOBER 2023
KRISTUS KONUNGENS FORSAMLING
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MALGRUPP: DU SOM AR 18-35 AR
ANMALAN GENOM WWW.BILDA.NUfUPT SENAST 15 OKTOBER 2023

=% =1 KATOLSKA KYRKAM | SVERIGE/UNGDOMSPASTORALA TEAMET | SAMARBETE MED
ﬂ ARBETSGRUPPEM FOR STIFTSPRASTKALLELSER OCH STUDIEFORBUMDET BILDA

KONTAKTPERSON ELIN JONSSON elin jonsson@katolskakyrkan.se TEL 070 30 44 137 Blldiﬁ.

Hostnumret av

Sanctus

kommer i september!

‘Packat med

[ spafinande lisning!

Las | ndsta nummer:
Gemenskap
Kommunion

Stiftsungdomsdagarna
och:mycket mer.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den hér koden
med en QR-kod l&sare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK.se
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