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Solljus!
När det är sommar längtar vi alla efter varma soliga dagar. 
Det är något speciellt när solen lyser. Vi människor behöver 
ljus i våra liv. 

Men ljuset i våra liv kommer inte bara från solen utan även 
genom vår tro och våra sakrament. I det här numret kan du 
läsa om dessa 7 viktiga sakrament. Vilka sakrament har du 
tagit emot?
 
Lite pyssel till sommarkvällarna och roliga serier har vi 
också fyllt tidningen med. Dessutom annat spännande och 
lärorikt att läsa.

Trevlig sommarläsning!
Thure, redaktör
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en riktigt 
skön sommar 
önskar jag 

dig!

Kontaktuppgifter SUK
För bidragsansökan och frågor kring  
lokalföreningsbidrag och regionsbidrag:  
eu@suk.se

För kontakt övriga frågor:
suk@suk.se eller ring 08-505 576 90

Regionstyrelser
SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydöst (Östra Sverige): sydost@suk.se
MJUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Väst (Västsverige): sukvast@suk.se
SUK's-S (Södra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anställda
Kanslichef: robel@suk.se
Administratör: asahult@suk.se
Redaktör: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: dany.kako@suk.se
MJUK: vanfarid@suk.se
SUK Sydöst: katarina@suk.se
SUK Väst: konsulentvast@suk.se
SUK's-S: carl@suk.se
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De sju sakramentenDe sju sakramenten
Katolska kyrkan har sju sakrament. De är tecken genom vilka Jesus delar Guds 
eget liv och kärlek med oss. Du har själv mottagit ett sakrament när du var barn 
i ditt dop. Kanske har du redan gått till din första kommunion eller håller på att 
förbereda dig till den. Kommunionen är ett annat av sakramenten. Här kan du 
läsa och lära dig mer om de sju heliga sakramenten. På sidan 16 finns en affisch 
med alla sakramenten som du kan sätta upp.

DopetDopet
I dopet börjar Guds liv i oss och vi börjar 
vårt liv i gemenskap med Jesus Kristus. Vi 
blir också upptagna i kyrkan och får ett 
namn.

KommunionenKommunionen
I den heliga kommunionen tar vi emot 
Jesus Kristus i mässan och förenas med 
honom. Vid första kommunionen tar vi 
emot kommunionen för första gången.

KonfirmationenKonfirmationen
Vid konfirmationen, som också heter be-
kräftelsens sakrament, bekräftar vi dopet. 
Vi bekänner att vi tror på Gud och vill leva 
ett kristet liv. Konfirmationen är ett tecken 
på att den helige Ande har getts åt konfir-
manden.

Försoningens sakramentFörsoningens sakrament
I försoningens sakrament, bikten, försonar 
vi oss med Gud och ber om förlåtelse för 
våra synder. Det dåliga vi gjort avsiktligt 
kallas synd. Bikten ger oss möjlighet att 
ändra oss och att börja om på nytt.

ÄmbetsvigningenÄmbetsvigningen
Genom ämbetsvigning blir någon biskop, 
präst eller diakon för att tjäna Gud genom 
sitt arbete i Kyrkan. Den vigde får kraft 
från Gud i sin tjänst.

ÄktenskapetÄktenskapet
I äktenskapet ingår Gud ett förbund med 
mannen och kvinnan som gifter sig. 
Därigenom kan deras trohet och kärlek till 
varandra efterlikna Guds trohet och kärlek 
till oss.

De sjukas smörjelseDe sjukas smörjelse
Genom de sjukas smörjelse får vi tröst och 
kraft när vi är allvarligt sjuka. Sakramentet 
visar att Gud tar hand om oss även under 
svår sjukdom och att vi kan känna oss 
trygga.

TEXT OCH ILLUSTRATION: THURE GUNNARSSON
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DopetDopet
Du minns inte din bästa dag i livet. Du var ju så liten när du 
döptes. Du kanske till och med passade på att sova lite. Det 
är alltid skönt med en liten slummer.

Det spelar heller ingen som helst roll. Det som hände, hände 
ju i alla fall. Du blev döpt, i alla fall. Även om du sov.

Vad hände när du döptes? Prästen hällde vatten på ditt lilla 
huvud. Tre gånger gjorde han det och sade: ”Jag döper dig i 
Faderns och Sonens och den helige Andes namn.” Då blev du 
Guds eget barn. Och så fick du kraft till ett bra liv enligt 10 
Guds bud.

Du fick sedan olivolja på din panna. Och den luktade väldigt 
gott. Oljan heter förresten krisma. Så här gott ska du alltid 
lukta genom att vara en god människa.

Du fick en vit och lång skjorta. Den var vit för du blev i 
dopet alldeles ren i ditt förhållande till Gud. Nu ska du inte 
smutsa ner dig genom att inte lyda Gud.

Och du fick ett ljus. För nu blev du ju Jesus vän. Och han är 
Världens ljus. Så ska också du lysa med Jesus kärlek.

Nu gäller det alltså att leva som Gud vill. Och det började 
den dag som du döptes. Då fick du kraften att leva rätt. Det 
var din bästa dag. (Det gäller också den som döptes senare i 
livet och kommer ihåg sitt dop.)

Lev i ditt dop!

Fader Morgan

TEXT: MORGAN ELWORTH FOTO: FERNANDO ZHIMINAICELA
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förstaförsta
kommunionenkommunionen Genom den heliga första kommunionen 

tar vi emot Jesus i våra hjärtan och det 
förändrar oss och ger våra liv en helt ny 
mening. Genom Jesus får vi veta att Gud 
älskar oss mer än vi kan förstå och helt 
villkorslöst. Han delar med sig av sin kärl-
ek till alla som tror på honom. 

Förberedelsen en viktig period!
Genom att du förbereder dig inför första 
kommunionen skaffar du vänner för hela 
livet genom den stora gemenskapen i kyr-
kan. Det gör att du väljer att vara med kyr-
kan ännu mer än förut. 

Denna period befäster tron på många oli-
ka sätt. Genom psalmer, liturgin, böner 
och mässans mysterier vägleds ni barn 
för att möta Jesus kärlek. Under tränin-
gen och repetitionen av mässans innehåll 
och de psalmer som folk vanligtvis sjung-
er i kyrkan blir alla ni barn förtrogna och 
bekväma med att delta i mässan. 

Fick mig att födas på nytt! 
När jag var barn i Irak under den tiden 

Vet du att det finns tusentals barn som tar emot Jesu 
Kropp (Brödet) och Jesu blod (Vinet) för första gången  
varje år i massor av katolska kyrkor över hela världen. 
Ett sakrament, en liturgi och en ceremoni som är mycket  
speciell men som är likadan i alla katolska kyrkor från 
Asien och Afrika till Europa och Amerika. 

som jag förberedde mig för första kom-
munionen började jag älska kyrkan. Då 
som nu brinner jag för att vara i kyrkan 
och hjälpa till i kyrkan. Kateketerna som 
undervisat mig har varit ett levande ex-
empel för mig och jag tyckte om hur de 
gjorde. Jag började härma dem och ville 
gärna bli som dem. Kateketerna var snäl-
la och roliga. Tiden som vi spenderade 
i kyrkan var bättre än tiden hemma. Då 
började jag också skaffa flera böcker om 
helgon och ville lära mig alla böner utan-
till. Jag sjöng varje dag de psalmer som 
vi hade tränat på och lyssnade på kända 
psalmer som jag hörde från de vuxna.  

Minnet av en lektion för livet!
Under mina lektioner lärde jag mig my-
cket som jag tagit med mig i livet. En av 
lektionerna handlade om att:  Vi möter 
många olika typer av människor varje 
dag. Vi möter antingen människor som 
Petrus, Paulus, Sackaios, Maria och Marta 
som ändrade sitt liv och följde Jesus efter 
att de mött honom. Eller så möter vi män-
niskor som Judas Iskariot som förrådde 
Jesus eller som Pontius Pilatus som beslu-
tade om Jesus korsfästelse. Eller som Jo-
sef från Arimataia som hjälpte Jesus med 
att bära av korset när det blev för tungt. 
Vem möter du av dessa människor? Livet 
är fullt av möten med olika sorters män-
niskor och vi måste välja vilka som ska 
vara våra nära vänner och vissa måste vi 
välja bort. Det var en lektion som påverk-

TEXT OCH BILD:  SAMA TUI
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frågor, när de ska sjunga, när de ska vara 
tysta. När det är fridshälsning, när kolle-
kten samlas in och så vidare. Barnen blir 
medvetna om hur många delar mässan är 
uppdelad i. 

Under första kommunionsmässan läser 
barnen läsningarna som sedan följs av 
evangeliet och prästens predikan. Däreft-
er följer förnyelsen av doplöftet. Att förn-
ya doplöftet ger barnen ett tecken på kon-
tinuitet i sitt sakramentala liv. Barnen har 
på sig vita albor med ett kors på bröstet. 
Sedan är det dags för höjdpunkten att ta 
emot sin allra första kommunion. 

En vecka efter första kommunionsfiran-
det samlas barnen som fått sin första 
kommunion till en tacksägelsemässa.  Där 
får barnen fira mässa på samma sätt som 
de gjorde under sin första kommunion 
men barnen är nu mindre nervösa och 
fulla med avspänd glädje i en liturgi som 
barnen är väl vana vid. Syftet med denna 
mässa i Irak är att förlänga glädjen med 
den första kommunionen och att visa att 
mottagandet av kommunionen ska bli en 
god och regelbunden vana.

Du! Är du redo för kommunionen? 
Är du redo på att Jesus kommer till dig 
och bor i ditt hjärta? 

ade oss barn och som fick oss att se på ett 
annat sätt på vad som är bra vänner och 
kompisar och varför de är viktiga.

Vi lärde oss också begreppet förlåtelse! En 
annan lektion handlade om frågan: Vem 
behöver förlåtelse? Judas Iskariot som 
förrådde Jesus, Pontius Pilatus som beslöt 
om Jesus korsfästelse eller till och med 
Petrus som svek Jesus. Vi behöver också 
förlåta de andra som vi kallar dåliga vän-
ner. Kanske vet de inte hur man kan bli 
en bra vän, då hjälper vi dem och vi ber 
för dem. 

I Irak som i Sverige
I Sverige firar varje år församlingarna när 
barnen tar emot sin första heliga kom-
munion. Så är det också i Irak. På det här 
sättet går första kommunionen till i Irak: 
Barnen i åldern 8 till 10 år förbereder sig 
inför denna stora dag i sex månader. Un-
gefär varje fredag under 3 timmar. Antal 
barn som tar emot kommunion ligger 
mellan 100–150 varje år i en församling. 
Eftersom det är så många barn blir för-
sta kommunionsfirandet uppdelat i två 
omgångar.

Barnen repeterar och lär sig mässans 
liturgi, hur barnen ska svara på prästens 

Barn i Irak på sin första kommunion.

Försoningens Försoningens 
sakramentsakrament

Vi gör alla dåliga saker som vi sedan ångrar att vi gjorde. Ibland är det 
något som vi borde gjort men inte gjorde som var dåligt.  När vi väljer 
att göra något som vi egentligen vet är dåligt kallas det synd. När vi 
gjort en synd känns det fel efteråt och vi ångrar att vi gjort det. Då är 
det skönt att veta att försoningens sakrament finns. 

Genom att gå till bikt kan vi få förlåtelse för våra synder. Det sakra-
mentet är en stor gåva från Gud! Gud förlåter varje handling och synd 
av oss som har varit dålig när vi går till bikt och ber om hans barmhär-
tighet och förlåtelse.

Men det är viktigt att vi verkligen är  ledsna för och ångrar det dåliga 
vi har gjort. Försoningens sakrament ger oss en enorm frid och ökar vår 
styrka att vara goda kristna. Att vara goda söner och döttrar till Gud.

Har du gått till din första bikt? Bikten är också ett sakrament som 
heter försoningens sakrament. Försoning är när man gör något bra 
igen som har varit dåligt.

Text: 
Diana 

Gunnarsson



Varsågod här kommer två posters att sätta på väggen!
Nu får du två nya fina posters att pryda väggen med. Den här gån-
gen är det en bild av den helige Dominikus och en bild med de sju 
sakramenten. Den helige Dominikus är ett helgon som grundade 
dominikanorden och som du kan läsa om som tecknad serie här i An-
gelus. De sju sakramenten kan du också läsa om i tidningen. Postern 
kan du använda när du vill träna på att lära dig sakramenten utantill.
Tjusigt att pryda väggen med!

Skriv gärna till oss om du har något som du vill se som affisch i  
tidningen. Skicka ditt förslag till e-post: tidningarna@suk.se 

KatolskapostersKatolskaposters
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Snyggt på väggen

DE SJU SAKRAMENTEN
DOPET 
Genom dopet tar vi emot Kristus och blir en del av Kyrkan.

KOMMUNIONEN 
Genom kommunionen, som också heter eukaristin, förenas vi med 
Jesus Kristus i mässan.

KONFIRMATIONEN 
Genom konfirmationen, som också heter bekräftelsens sakrament, 
bekräftar vi dopet och bestämmer vi att vi vill leva det kristna livet.

ÄMBETSVIGNINGEN
Genom ämbetsvigningen blir någon biskop, präst eller diakon för att 
tjäna Gud genom sitt arbete i Kyrkan.

ÄKTENSKAPET 
Genom att en man och en kvinna gifter sig ger de Guds nåd till varan-
dra och Kristus är med dem i deras liv tillsammans.

FÖRSONINGENS SAKRAMENT
Genom bikten, som också heter försoningens sakrament, försonar vi oss 
med Gud och ber om förlåtelse när vi gjort något dåligt.

DE SJUKAS SMÖRJELSE 
Genom de sjukas smörjelse ges tröst och kraft åt de som är all-
varligt sjuka.
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott sommarskratt!Ett gott sommarskratt!

Modig
– Är det du som är modig?
– Ja, jag är rädd för det!

– det är mitt sommarhus!

Fallskärmshopp
– Vilken mat ska du aldrig 
äta innan du hoppar fall-
skärm?
– Falla fel, alltså falafel!

Klottra
Lille Charbel satt och klottrade med pap-
per och penna.
– Mamma, nu kan jag skriva, ropade han 
plötsligt.
– Vad bra, sa mamma glatt. Vad har du  
skrivit då?
– Ingen aning. Jag har inte lärt mig läsa än.

Söndagsutflykt
I undervisningen i kyrkan hade man 
bett om vackert väder till söndags-
utflykten med barnen.

Trots det blev det regn på söndag-
en och lille Lukas suckade och sa:

– Det var väl någon bonde som 
hann före med sin bön!

Hår 
– Mitt hår växer inte!
– Försök locka fram det!

Hund 
– Bits hunden?
– Nej, den sticks, det är 
en spets!



Sankta Sankta Ingrid Ingrid 
och klostretoch klostret

20 21

TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JÖNSSON

Sankta Ingrid föddes i Skänninge. 
Där bodde hon med sin bror Johan 

och föräldrarna. Skänninge ligger i Öst-
ergötland. Det är mycket bördigt precis 
som Skåne.
 
I Skänninge fanns det flera kloster, Sankt 
Nicolai kloster, Sankt Olofs kloster, Sankt 
Pers kloster och Sankt Lars kloster.
 
När Ingrid blev stor ville hon bygga ett 
kloster för kvinnor i Skänninge.

Sankta Ingrid måste resa flera gånger 
från Skänninge till Rom. Det tog lång tid 
att ta sig från Skänninge till Rom. Det var 
också svårt och farligt att resa den långa 
vägen. En sådan resa kunde ta flera må-
nader och hon fick rida, åka båt och gå 
där marken var bar. Hon behövde också 

Läs om det svenska helgonet Sankta Ingrid som ville bygga ett kloster i Skänninge 
och reste till Rom för att få tillåtelse att göra det.

rida på mulåsnor när hon skulle komma 
över Alperna.  

Ingrid besökte Florens i Italien. Där finns 
en målning av Sankta Ingrid i San Mar-
cokyrkan, uppe i ett hörn.
 
När Sankta Ingrid kom till Rom ville hon 
be Påven att ge henne lov att starta ett 
kvinnligt kloster i Skänninge. Ingrid blev 
tvungen att resa från Skänninge till Rom 
många gånger för att övertala Påven om 
att hon skulle få bygga sitt kloster.
 
När hon kom till Lateranpalatset i Rom 
för femte gången tog Påven Martinus 
den fjärde emot henne och Ingrid fick 
godkänt att bygga ett kloster för kvinnor i 
Skänninge.
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Ett av sakramenten som du tar emot 
när du är ungefär 15 år är konfir-

mationen som också heter bekräftelsens 
sakrament.  Ordet bekräfta betyder att det 
som har sagts eller gjorts tidigare stäm-
mer eller är rätt. Under konfirmationen 
bekräftar vi som vuxna det som lovats i 
dopet att vi vill leva det kristna livet. För 
den som döpts som barn blir konfirma-
tionen ett tillfälle till att själv bestämma 
sig för att säga ja till Gud.

Ta emot den helige Anden
Konfirmationen är ett tecken på att den 
helige Ande, som Jesus lovade sina lär-
jungar, har givits åt dig som konfirmand. 

För det mesta är det biskopen eller bisko-
pens generalvikarie som håller i konfir-
mationen. Biskopen lägger sina händer 
på konfirmanden och smörjer hans eller 
hennes huvud med vigd olja, som är en 
symbol för andlig styrka. 

Konfirmationen i bibeln
I bibeln kan vi läsa om hur en diakon som 
hette Filippos döpte i Samarien. Därefter 
kom apostlarna Petrus och Johannes dit, 
bad för de nydöpta och lade händerna på 
dem, och de fick ta emot den helige Ande. 
Det är samma sak som görs under konfir-
mationen i dag som på den tiden.

Kanske har du ett äldre syskon eller någon släkting som tog emot konfirmation-
ens sakrament när han eller hon var i 15 års åldern. När du blir lika gammal är det 
din tur att vara med om en högtidlig och festlig konfirmation. 

KONFIRMATIONEN 
ta emot den helige ande

TEXT OCH BILD:  THURE GUNNARSSON

Att ta emot konfirmationen i gemenskap med sina kompisar från undervisningen blir ett 
minne för livet.



Knep & knåpKnep & knåp

Finn fem fel?
Hitta de fem sakerna som skiljer bilderna åt.

Hjärnan behöver också lite gympa i sommarvärmen. 
Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat och illustrerat av:  
Thure Gunnarsson
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Vilka hör ihop?
Para ihop rätt bild med rätt ord genom att dra ett streck mellan dem.

DOPet

Äktenskapet

Kommunionen

ämbetsvigningen

konfirmationen

DE sjukas smörjelse

Försoningens sakrament



Människorna svälter ihjäl! 
Jag måste göra något.

Vad kan jag göra? 
Hur hjälper jag mina 

medmänniskor? 

Jag älskar mina böcker 
men jag säljer dem för 
att få pengar att köpa 

mat till de fattiga.

Här är lite bröd att 
stilla hungern med.

Tack så mycket! 
Du har räddat 

mitt liv.

Det finns mycket lidande i världen. 
Bröd stillar hungern för stunden. Men 

Gud kan  ge människorna hopp om 
framtiden! 

Fast om de 
fattiga och 

lidande ska lyssna 
på mig när jag 

berättar om Gud 
måste jag 

leva som de.

Fortsättning i nästa nummer.

Detta har hänt i dominikusserien:

26 27

Den 
helige  

Dominikus
Berättad 

och 
tecknad 

av 
Thure 

Gunnarsson

I staden Calaruega i Spanien 
bor en ung man som hette 
Dominikus. Det bästa Han vet är 
sina böcker. Böcker är dyra på 
den här tiden för de skrivs för 
hand. Dominikus lever ett skönt 
liv. Äter god mat och har gott 
om pengar. 

Det blir hungersnöd i landet 
och Dominikus ser människor 
som är utmärglade och svälter 
på gatorna. 

läs den spännande fortsättningen på nästa sida!

Vem var Vem var 
Dominikus?Dominikus?

I detta och i förra numret kan du läsa om helgonet Dominikus i serien om hans liv. 
Dominikus levde för länge sedan men hans tankar om hur du lever ett bra kristet 
liv är lika viktiga nu som då.
Helige Dominkus kom från Spanien. Han studerade till präst och grundade sin 
predikarorden som heter Dominikanerna i Frankrike. Hans och dominikanernas ideal 
är att leva mycket nära Gud genom studier, bön och samtidigt predika Guds ord på ett 
sätt som alla kan förstå. Andra viktiga delar av en dominikans liv är helighet, ödmjuk-
het och enkelhet. Det finns Dominikaner i Sverige.
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Av Marina Håkonsson

De flesta i världen är katoliker
Visste du att det finns 1 miljard 345 miljoner katoliker i världen och 
antalet ökar med flera miljoner varje år.

Det gör katoliker till den största kristna kyrkan i världen men också till 
den största religionen i världen. Var 6:e människa på jorden är katolik.

Kristendomen är världens största religion med cirka 2 miljarder 4 mil-
joner följare men då är katoliker, ortodoxa och protestanter inräknade.

I Sverige finns det 140 000 katoliker.

 
Katolska aktiviteter för barn är en fantastisk möjlighet att lära sig 
mer om sin tro samtidigt som du får lära känna nya katolska kompis-
ar. De som åker på aktiviteterna brukar säga att de fått roliga min-
nen och vänner för resten av livet. 

Sveriges unga katolikers regioner ordnar barnläger och barnaktiviteter i 
de olika delarna av Sverige. En del har sommarläger och en del barndagar. 
Bland annat anordnar SUK’s-S ett sommarbarnläger i Skåne och SUK 
Sydöst ett sommarbarnläger i Östergötland. SUK Väst ordnar en barndag 
i Göteborg. 

Är du intresserad av barnaktiviteterna kan du kontakta din barn- och un-
gdomskonsulent för den region du bor i eller gå in på www.suk.se. 

Medlemskap i SUK är gratis. På lägren får du rabatt på priset om ditt 
barn är medlem. Det är också viktigt att ditt barn är medlem i Sveriges 
unga katoliker (SUK) för att de ska omfattas av vår olycksfallsförsäkring 
på aktiviteterna.

Barn- och ungdomskonsulenter:
SLUK (Stockholm och Gotland): dany.kako@suk.se
MJUK (Mellansverige): vanfarid@suk.se
SUK Sydöst (Östergötland och Småland): katarina@suk.se
SUK Väst (Västra Götaland och Halland): konsulentvast@suk.se
SUK’s-S (Skåne och Blekinge): carl@suk.se

Barnaktiviteter



Höstnumret avHöstnumret av   

AngelusAngelus 
kommer i september!kommer i september!

Fullproppad med spännande 
läsning för höstkvällarna!

 
I nästa nummer:I nästa nummer:
Jesus som barn

Jesus hus
Knep och knåp  
Tecknad serie

Posters 
Roliga historier 

och mycket mera.

Smått & gottSmått & gott
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Lösning finn fem fel:

Hur är det möjligt att klostret Mont 
Saint-Michel ibland ligger på en ö och 
ibland på fastlandet?
Det vackra klostret Mont Saint-Michel 
ligger på en plats som heter Mont-Tombe 
som gör att tidvattnet när det är flod omger 
hela klostret med hav. När det är ebb så 
finns inget vatten runt klostret och du kan 
gå dit på land. 

Märkligt kloster

Tidvatten heter det när havsvattnet 
ibland höjs och ibland försvinner under 
dygnets timmar. Ebb heter det när havs-
vattnet drar sig tillbaka från kusten och 
vattnet försvinner. Flod heter det då vat-
tnet kommer tillbaka och stiger. Vid Mont 
Saint-Michel är vattnet 14 meter djupt när 
det är flod och inget vatten alls när det är 
ebb.

Slottet ligger ute i Atlanten på Frank-
rikes västkust i den franska regionen 
Basse-Normandie. Klostret har 30 nun-
nor och munkar som bor där  och är en 
vallfärdsort för pilgrimer. Från början var 
klostret ett kapell som kyrkoherden S:t 
Aubert uppfört på bergets topp år 708. I 
en dröm blev han tillsagd av ärkeängeln 
Mikael  att han skulle bygga ett kloster på 
platsen. Kyrkan och klostret stod färdigt 
1523.

Bilden till vänster visar Mont Saint-Michel vid ebb 
och bilden till höger Mont Saint-Michel vid flod.

Klostrets fina innergård.



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
14 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!

Be någon vuxen om hjälp om du behöver 
och bli medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

Tipsa gärna andra om tidningen 
och om att bli medlem i SUK!


