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Vårkänslor!
Det är härligt när våren kommer. Solen skiner 
varm och allt i naturen som vilat under den kalla 
vintern väcks till liv. Vi blir gladare och piggare 
när solen skiner, träd och buskar grönskar och 
fåglarna kvittrar. 
I din hand håller du ett rykande färskt vårnummer 
av Angelus fullt av spännande läsning. 
Läs, fundera, skratta och öka dina kunskaper. Vem 
är den heliga Ande? Vem är Sveriges skyddshelgon 
den heliga Birgitta? Det och mycket mer får du 
reda på i detta nummer.

Trevlig läsning!
Thure
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Den helige Ande

När du gör korstecknet säger du ” I Fadern och Sonens och den helige Andes 
namn”. Vem Gud fadern som skapat oss och sonen Jesus som räddade oss är vet vi 
alla. Men vem är egentligen den helige Ande?  

Den helige Ande kan du inte se men du kan känna Andens kraft. Hur kan man finnas 
utan att synas? Det finns andra saker som vi vet att de finns även om vi inte kan se 
dem. Ett exempel är vinden som vi inte kan se men kan känna och vi kan se vindens 
kraft när den påverkar något annat som ett vindkraftverk eller en flagga. Likadant är 
det med den helige Ande. Vi kan inte se den helige Ande men vi kan känna och se 
när Anden påverkar någon. Det är Guds kraft som påverkar oss människor.

Men den helige Ande är inte som en vind på något sätt. Anden är inte som något vi 
känner till. Vi kan inte rita, förklara eller jämföra den helige Ande med något. Men vi 
kan vara säkra på att vi kan lita på Anden och vi vet att Anden är god. 

Den helige Ande i bibeln 
I bibeln kan du läsa om den helige Ande. De två mest kända tillfällena där vi kan 
läsa om den helige Ande är när Anden visar sig över Jesus när han döps av Johannes 
döparen och när den helige Anden kommer över apostlarna och ger dem kraft och 
mod att gå ut berätta om Jesus för alla. Men den helige Ande finns nämnt på många 
fler ställen i Bibeln redan i Gamla estamentet.
 
Duvan som symbol 
Symbolen för den helige Ande är en vit duva. Det innebär inte att den helige Ande 
ser ut så utan det är ett sätt för oss människor att hjälpa oss att föreställa oss honom.

En Gud, tre delar 
Den helige Ande är en del av Gud. Gud är ett men består av tre delar: Gud fadern, 
Jesus och den helige Ande. Men hur kan något vara tredelat samtidigt som det är ett? 
Har du sett treklöver någon gång? Du kan hitta dem växande i gräset. Precis som 
treklövern är en planta med tre blad finns det bara en Gud men tre delar av honom. 
När du gör korstecknet säger du de tre delarna av en Gud.
Thure Gunnarsson

Få koll på:
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Patricia: 
– Jag tror inte att jag kan 
se den helige Ande utan 
bara känna den.  Den 
har visat sig som en duva 
och som eld. Den gör dig 
glad och ger hopp. När du 
tänker på den helige Ande 
blir du trygg.

Ivana: 
– Jag tänker att den helige 
Ande är helig och hjälper 
oss att göra bra saker. När 
jag säger i Fadern och 
Sonens och den heliga 
Andes namn så känner 
jag mig trygg.

Kacper: 
– När jag tänker på den 
helige Ande så tänker jag 
på Jesus och Gud också. 
När jag ber så blir jag 
varm i själen. När du bör-
jar be så är inget farligt 
eller läskigt för att du vet 
att Gud är med dig. Den 
helige Ande är med oss 
när vi ber.

Wiktoria: 
– Jag tror att den helige 
Ande är en medhjälpare 
som hjälper oss att vara 
hjälpsamma och snälla.

Amanda:
Den helige Ande kommer 
från Gud. När vi gör kor-
stecknet säger vi Andens 
namn.

Kuba: 
Jag känner den helige 
Ande i mitt hjärta. När jag 
hör om helige Ande så får 
jag en trevlig känsla och 
tänker på Gud. Jag kän-
ner att Gud är med mig 
genom den helige Ande 
och att Gud är glad när 
jag är glad.

Kirillos: 
– Den helige Ande är god 
och är med oss när vi ber. 
Han kan göra fantastiska 
saker.

Vem är den helige Ande?
Vem är den helige Ande?

Anastazja:
– Du kan känna den 
helige Ande i hjärtat när 
du säger något modigt 
som du egentligen inte 
vågar. Till exempel när 
någon är taskig mot din 
kompis och du vill säga 
att de ska sluta. Då kan 
du be den helige Ande att 
ge dig kraft och mod att 
hjälpa kompisen.

Jakub: 
– De brukar rita den 
helige Ande som en duva 
men det är han inte. Den 
helige Ande är en kraft 
som gör att vi är närmare 
Gud.

Patrik: 
– Jag brukar tänka på den 
helige Ande under mäs-
san.

Intervju och foto: Diana Gunnarsson

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade tio barn om vad 
de vet om den helige Ande. Här 
kan du läsa deras svar. Vad vet du 
om den helige Ande?



berättar Renate som är kateket och en av 
de som ordnar lägerna.

Alla barnen sprang ut i mörkret med 
sina ficklampor. I handen hade de vars-
in karta med utsatta hållpunkter som de 
skulle ”lysa sig” fram till. På varje plats 
fanns en fråga om vår tro. Väldigt spän-
nande tyckte tjejerna. Både knivigt och 
kusligt.

Väl hemma väntades kvällsfika med 
besök av fader Grzegorz som kom med 
godis. Både segt, salt och sött så klart 
och choklad i långa banor. Medan det 
mumsades på godiset satte samtalet ig-
ång i mysig samvaro. Det blev en trevlig 
frågestund där alla hade möjlighet att 
ställa frågor om det som de funderade på 
om sin tro. 

Innan sovdags var det dags för aftonbön 
med rosenkrans tillsammans med fader 
Grzegorz innan han körde tillbaks till för-
samlingen i Helsingborg.

– Hm, sedan var det natt och sovdags 
trodde vi ledare. Men innan solen stigit 
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I Ängelholm ordnar församlingen ofta 
läger för de som går i undervisningen. 
Angelus följer med och ser hur det går till  
på ett tjejläger.

– Säger du ordet läger till tjejerna i un-
dervisningen då jublas det. Frågorna 
haglar. När? Hur länge? Blir det några 

överraskningar? berättar Monica som 
är kateket och är en av de som håller i 
lägerna.

Alla läger brukar hållas i det gam-
la fiskeläget Arild där Sankt Clemens 
katolska församling har ett kapell och 
två sommarhus. Husen och kapellet är 
omgivet av vacker natur, har havsutsikt 
över Skälderviken och har nära till det 
spännande Kullaberg.

Följ med på ett läger 
Låt oss följa med på ett läger och se 
vad som händer. Lägret började på en 
fredag kväll.

– Alla rusade till sina rum som de 
delade två och två och sedan blev det 
kvällsmat. Efter diskningen hade vi en 
överraskning i bakfickan, en skattjakt, 

Åker ni på läger i din församling? Om inte är det kan-
ske dags att ordna ett. Följ med på tjejläger med 
församlingen i Ängelholm och se hur det går till på 
deras jättepopulära läger.

Jätteroligt Jätteroligt 
med katolskt lägermed katolskt läger!!

upp hörde vi ett svagt tissel och tassel som 
av möss. Lite springelispring och någon 
duns. När det var dags att väcka tjejerna 
var de redan uppe och påklädda, berättar 
Monica.

– Efter frukosten var det dags för en 
promenad i den vackra naturen så att vi 
alla vaknade ordentligt, berättar Renate. 

Därefter var det dags för en klurig inom-
huslek. På tre olika bord låg ett pussel av 
hopklippta bitar som tjejerna skulle foga 
samman rätt. Temat var tio Guds bud, den 
heliga mässan och Angelus.

När den goda lasagnen till lunch slunkit 
ner kom fader Grzegorz. Han gick igen-
om och samtalade om de sju sakramenten 
och visade fina bilder.

Lägret avslutades i kapellet med mässa 
och rosenkrans innan det var dags för alla 
att skiljas och åka hem. 
– Vi längtar redan efter nästa läger, sa tje-
jerna innan de försvann bort till bilarna 
som skulle ta dem hem.
TEXT OCH BILD: MONICA JIMHEDEN OCH RENATE BERTHA



När du döptes fick du kanske ett hel-
gonnamn. Du kan fråga dina föräldrar 
om de har namn efter ett helgon och 
sedan kan ni läsa om det helgonets liv.

Vid dopet brukar man få en liten 
medaljong med en bild av sitt sky-
ddshelgon. En sådan medalj kan man 
köpa på nätet eller i din Kyrka.

Tillsammans med din familj kan ni be 
för era helgon, era beskyddare.

“Käre (här säger du helgonets namn) 
hjälp mig att bli lika modig som du”
“Kära (helgonets namn) var med mig 
idag. Hjälp mig att bli god och os-
jälvisk och hjälpa andra som du
gjorde”

Det är precis det som helgonen är, 
modiga, goda och fulla av kärlek.
De tänkte inte så mycket på sig själva 
och att de skulle ha det bra, utan på 
hur de skulle hjälpa andra som hade 
det svårt.

Varje dag i varje månad på året firas 
de olika helgonen som vi känner till, 
men det finns helgon som bara Gud vet 
om.

Ett helgon 
Don Bosco firas den 31 januari.
Han föddes i Italien, i en liten by nära 
staden Turin. Hans föräldrar var fat-
tiga bönder. Pappan dog när Don Bosco 
var två år gammal. Mamman var snäll 
och tålmodig och lärde Don Bosco att 
vara glad och from och hjälpa andra.
Don Bosco vallade korna och gick i 
skolan som låg långt bort.

När Don Bosco blev lite äldre uppträd-
de han för sina kamrater och andra 
med att jonglera, gå på lina, springa 
fort och spela instrument.
Det kom folk som applåderade honom 
och då bad han dem att be rosenk-
ransen med honom.

Don Bosco blev präst i Turin och där 
hjälpte han pojkar som farit illa och 
ordnade ett hem till dem där de fick 
lära sig olika hantverk så de kunde få 
riktiga arbeten.

Idag finns det ungefär 3000 Don Bos-
co yrkesskolor runt om i världen.
Don Bosco är skyddshelgon för skol-
barn.

“Det bästa vi kan göra på jorden är att 
göra gott, vara glada och låta sparvar-
na kvittra.” har Don Bosco sagt.
Det ska vi väl klara, eller hur?

Helgonen är våra himmelska vännerHelgonen är våra himmelska vänner
Helgonen är våra himmelska vänner som du kan be om hjälp 
både dag och natt.
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Text och bild: Birgitta Jönsson
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Affisch

PostersPosters
Varsågod! Här i mitten av Angelus hittar du två snygga katols-
ka posters att pryda väggen med hemma.
 
Riv ut ur tidningen och häng upp. Tröttnar du på motivet så är det bara att vän-
da på affischen. På en sida hittar du en symbolbild av den helige Anden som 
du kan läsa om i det här numret och på andra sidan finns en bild på Påven 
med en vit duva. Duvan är en symbol för den helige Anden.
 
Snyggt på väggen!

Vad vill du se för katolsk poster i Angelus?
Skicka ett mejl med vad du skulle vilja se på affisch i mitten av 
Angelus så har du chans att få se det du önskar dig som affisch 
i tidningen.

E-postadressen är: tidningarna@suk.se
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 

Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 

alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott skratt!Ett gott skratt!

 
StrutsäggStrutsägg 
– Hur stor äggkopp 

måste man ha till ett 

strutsägg?

– Äggstra stor.

Schampo 
– Varför tvättar du 

håret utan att blöta 

det först?

– Det står ju på  

flaskan att det är för 

torrt hår!

Rädd

– Som liten var jag 

livrädd, sa bad-

vakten. Men nu är 

jag livräddare.

KolikKolik
– Vet du vilket 
djur som mest 
vill likna en ko?
– Nej. 
– Muuusen

– Vad är det du har under 

sängen? 

– Äsch, det är bara damm! 

– Men det är ju alldeles 

vått? 

– Ja, det är en plaskdamm!

HjärtatHjärtat
Läraren frågar Stefan: 

– På vilken sida sitter hjärtat? 

– På insidan!

Vått

– Är det där smittsamt?



När Jesus inte längre fanns ibland 
apostlarna så blev de rädda och 

oroliga och vågade inte göra det som 
han bett dem om. De stängde in sig 
bakom en låst dörr. Jesus mamma 
Maria var också där. 

Stormvind
Då hördes plötsligt ett dån från him-
melen och en stormvind fyllde hela 
huset de satt i. Ovanför deras huvud 
fanns små eldslågor som svävade som 
du ser på målningen här sidan om. 

Modiga
Apostlarna fylldes av den helige 
Ande. De blev modiga och kunde 
tala andra språk. Nu vågade de gå ut 
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Apostlarna Apostlarna 
och den och den 

helige Andehelige Ande
Jesus hade tolv apostlar som var de som stod honom närmast. Han hade 
ett uppdrag åt dem. De skulle sprida den glada nyheten om Guds kärlek 
till människorna.

och berätta om Jesus och om Guds 
kärlek till människorna. Så bra att 
den helige Ande gav dem kraft och 
mod! 

Pingst
Vi firar den här dagen i kyrkan fem-
tio dagar efter påsk och den kallas 
pingst. När vi firar pingst, firar vi att 
den helige Ande kom till oss som en 
hjälpare. Den första pingsten  räk-
nar vi också som dagen då vår Kyr-
ka föddes. Den helige Ande ledde 
de första kristna, och den leder fort-
farande Kyrkan.
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Även Jesus blev döpt av Johannes 
döparen i Jordanfloden. Då 

visade sig den helige Ande ovanför 
honom och Gud sa: Detta är min 
älskade son. Han är min utvalde. 
Därför säger prästen under dopet:
”Välsignad är du, Gud helige Ande, 
som smorde Kristus vid hans dop i 
Jordans flöde, för att vi skulle födas 
i vatten och helig Ande”.

Precis som du föddes till livet här 
på jorden på din födelsedag föds 
du genom dopet av Guds helige 
Ande till ett nytt evigt liv med Gud. 
Du blir också genom dopet en del 
av Guds familj som är Kyrkan.

När du döptes så tog du emot den helige Ande och Anden kommer att 
vara med dig för att hjälpa dig för alltid.

TEXT: THURE GUNNARSSON 

  



Knep & knåpKnep & knåp

Prick till prick
Dra streck mellan prickarna i nummer ordning så får du fram något som 
du kan läsa om i detta nummer av Angelus.

Rebus
Vilket ord gömmer sig bakom den här rebusen? Ta orden som bilderna 
föreställer och lägg till och dra bort bokstäverna så får du fram ett ord.

Hjälp Birgitta baka
Den heliga Birgitta ska baka  
bullar men fem av sakerna  
använder man inte när man ska 
baka. Kan du lista ut vilka?

Hjärnan behöver också lite gympa. Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat och illustrerat av: Thure Gunnarsson
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Hej, det är jag som är Birgitta! 
Jag ska berätta om mitt liv för dig.

 Läs om birgittas spännande 
liv och allt det hon 

lyckades göra under det.

När jag var ung gifte jag mig med Ulf. 
Gud var viktig för både Ulf och mig i våra liv. 

Vi fick åtta barn. 

När jag och min man var ute 
på en pilgrimsresa blev han 

mycket sjuk. Alla trodde att 
han skulle dö.

Då visade sig ett helgon för mig och sa att 
Ulf skulle bli frisk. Det blev han. 

Den
heliga

Birgitta
av Thure Gunnarsson

Den heliga Birgitta 
är Sveriges eget 
skyddshelgon.

Har du hört talas om den heliga Birgitta? 
Kanske har du varit i Vadstena och besökt 
klosterkyrkan eller träffat Birgittasystrarna i 
församlingen. 

Birgitta är ett svenskt helgon. Nu har du chans att 
lära dig mer om den heliga Birgitta i Angelus egna 
tecknade serie om henne. I den får du följa Birgit-

tas spännande och händelsefulla liv. 

Birgitta levde för länge sedan på 1300-talet men det hon skrev är 
fortfarande lika aktuellt och birgittinerorden som hon grundade då 
finns nu över hela världen. 

Trevlig läsning!

Den heliga BirgittaDen heliga Birgitta
Sveriges skyddshelgon
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Text: Thure GunnarssonSpeltipsetSpeltipset

Det är inte så lätt att hitta krist-
na sällskapsspel i Sverige men här 
tipsar Angelus om ett som vi hittat 
med svensk spelanvisning. Noaspe-
let är ett familjespel som är snabbt 
och går lätt att lära sig.

Brädspelet Noa är för 2-4 spelare 
och är lämpligt från 8 år. Det tar 
mellan 20 och 30 minuter att spela 
spelet.

Spelet går ut på att varje spelare 
har sin egen Ark som de försöker 
fylla med olika djur. Noa tar alla 
djur som förekommer i par så det 
är upp till spelarna att ta hand om 
ensamma djur eller djur i större 
grupper. I början av varje omgång 

läggs en flock av djur i mitten av spe-
lområdet. Innan de ryms ombord på 
spelarnas arkar måste djuren delas 
in i mer passande grupper. När det 
är en spelares tur så ska denna dela 
in djuren i mindre grupper. Som 
belöning får spelaren då en matlåda. 
Senare kan spelaren använda mat-
lådor för att locka ombord lämpliga 
djurgrupper på sin ark, men endast 
om spelaren har tillräckligt många 
lådor för att mata alla djuren.
Spelet tar slut då en spelare vid 
omgångens slut har 10 eller fler 
djur på sin ark. Efter detta avlägs-
nar spelarna alla de djur som de har 
exakt två av och poängsätter sin 
ark.

NoasällskapsspelNoasällskapsspel
Fyll din egen ark med djur snabbast och vinn.

När vi kom hem bosatte sig jag 
och Ulf vid ett kloster eftersom 
vi båda ville vara närmare Gud.

När min man dog ville jag ägna mig helt 
åt Gud. Då började jesus, Maria och 

helgon visa sig för mig.

De hade viktiga meddelanden från 
Gud som de ville att jag berättade 

för människorna på jorden. 
Jag skrev ner dem.

Jag fick i uppdrag av Gud att 
grunda en ny klosterorden i Sverige.

Därför reste jag den långa vägen till Rom för att
 träffa Påven och få ordensregeln godkänd.

Fortsättning i 
nästa nummer.



Smått & gottSmått & gott

Världens minsta kyrka
Världens minsta aktiva katolska kyrka 
är Sankt Martin kyrkan i Warrenton, 
Texas, USA.

Sankt Martins katolska kyrka är byggd på 
en liten gräsplätt vid en åker och är inte 
större än ett litet skjul med ett litet torn 
på. Kyrkan är 5 meter lång och 4 meter 
bred. Inuti kyrkan finns bara plats för 20 
personer. Kyrkan uppfördes 1888 men 
renoverades 1905.

Marken till kyrkan skänktes av en bonde 
och församlingen i den lilla byn hjälptes 
åt att bygga kyrkan med stöd av biskopen. 

I kyrkan finns ett krucifix, statyer av Jesus 
och Maria och en målning av Sankt Mar-
tin, skyddshelgonet för soldater.

Kyrkan används för att fira mässa men 
också till bröllop och begravningar.

Sommarnumret av  

AngelusAngelus 
kommer den 16 juni!

Fullproppad med  
härlig sommarläsning! 

 
I nästa nummer:

Maria
Den heliga Birgitta

Rosenkransen
Knep och knåp 

Spel 
Roliga historier 

och mycket mera.
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Helige Anden video
Vill du veta mer om den helige Anden kan 
du se en kort tecknad film som tagits fram 
av Katolska Pedagogiska Nämnden. Fil-
men förklarar enkelt och klart vad helige 
Anden är.

Läs av den här koden med en 
QR-kodläsare på en mobiltelefon eller 
surfplatta så får du se en film om den 
helige Anden. Du hittar också filmen 
på www.kpn.se.

Visste du?
Nattvarden är en världsberömd målning 
av Leonardo da Vinci som föreställer 
Jesus och hans tolv apostlars sista 
måltid kvällen innan hans korsfästelse. 

Målningen målades direkt på en vägg 
i klostret Santa Maria delle Grazie i 
Milano år 1495–1498 av konstnären 
Leonardo da Vinci som var italienare.



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till Alla medlemmar upp till 
13 år får 13 år får Angelus gratis Angelus gratis 
hem i brevlådan!hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem Bli medlem 
i SUK och få i SUK och få   

ANGELUS!ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


