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I din hand haller du ett rykande fdrskt varnummer

av Angelus fullt av spannande ldasning.

Lds, fundera, skratta och 6ka dina kunskaper. Vem
dar den heliga Ande? Vem dr Sveriges skyddshelgon
den heliga Birgitta? Det och mycket mer fér du
reda pd i detta nummer.

Ansvarig utgivare

Vanessa Glimelius Angelus ges ut av Riksférbundet

Sveriges Unga Katoliker (SUK).
Tidskriften utkommer med fyra
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till alla férbundets registrerade
medlemmar upp fill 13 ér.
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Trevlig ldsning!
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www.suk.se

X x x 5 ( N
) | n [} []
X ..... LIS | l‘ L] ..-
L N .._. ~ - .. L}



NN [T

ey ."*\\_'\ '.'I|' II'I|,'_.':.:' -'; o
b [

u‘w,.}‘,h'

Fa koll pa:

Oen helige Amsie

Vem 3r den helige SiAnde?

Helgon: sidan 12

Himmelska vanner

Snyggt pa viiggen sidan 14

Katolska Posters

Roliga historier sidan 19

€Lt gott skratt

. Viktigt: sidan 22

Oen belo%e Ande
och dope

Knep och knap sidan 24

H3j9rngymp?

Tecknad serie sidan 26

Oen Heliga Birgitts

Speltipset sidan 29

No3-s3llskapsspel

Korta nyheter sidan 30

Smitt och gott




¥4 koll p3:

Oen helige Ande

Nir du gor korstecknet siger du ” I Fadern och Sonens och den helige Andes
namn”. Vem Gud fadern som skapat oss och sonen Jesus som riddade oss dr vet vi
alla. Men vem ir egentligen den helige Ande?

Den helige Ande kan du inte se men du kan kidnna Andens kraft. Hur kan man finnas
utan att synas? Det finns andra saker som vi vet att de finns dven om vi inte kan se
dem. Ett exempel dr vinden som vi inte kan se men kan kdnna och vi kan se vindens
kraft nir den paverkar ndgot annat som ett vindkraftverk eller en flagga. Likadant &ar
det med den helige Ande. Vi kan inte se den helige Ande men vi kan kidnna och se
ndr Anden paverkar nagon. Det dr Guds kraft som paverkar oss manniskor.

Men den helige Ande dr inte som en vind pa nagot sitt. Anden ar inte som nagot vi
kanner till. Vi kan inte rita, forklara eller jaimfora den helige Ande med négot. Men vi
kan vara sakra pa att vi kan lita pA Anden och vi vet att Anden ar god.

Den helige Ande i bibeln

I bibeln kan du ldsa om den helige Ande. De tva mest kinda tillfillena dar vi kan
ldsa om den helige Ande dr ndr Anden visar sig 6ver Jesus nar han dops av Johannes
doparen och nér den helige Anden kommer 6ver apostlarna och ger dem kraft och
mod att ga ut berdtta om Jesus for alla. Men den helige Ande finns nimnt pa manga
fler stillen i Bibeln redan i Gamla estamentet.

Duvan som symbol
Symbolen f6r den helige Ande dr en vit duva. Det innebdr inte att den helige Ande
ser ut sa utan det ar ett sitt for oss manniskor att hjélpa oss att forestélla oss honom.

En Gud, tre delar

Den helige Ande ér en del av Gud. Gud ar ett men bestar av tre delar: Gud fadern,
Jesus och den helige Ande. Men hur kan nagot vara tredelat samtidigt som det &r ett?
Har du sett treklover ndgon gang? Du kan hitta dem véxande i gréset. Precis som
treklovern dr en planta med tre blad finns det bara en Gud men tre delar av honom.
Nar du gor korstecknet siger du de tre delarna av en Gud.

Thure Gunnarsson




Angelus fragade tio barn om vad
de vet om den helige Ande. Hdér
kan du lasa deras svar. Vad vet du
om den helige Ande?

Patricio:

- Jag tror inte att jag kan
se den helige Ande utan
bara kdnna den. Den

har visat sig som en duva
och som eld. Den gor dig
glad och ger hopp. Nir du
tanker pa den helige Ande
blir du trygg.

Kacper:

- Nér jag tdnker pa den
helige Ande sé tanker jag
pa Jesus och Gud ocksa.
Nir jag ber sa blir jag
varm i sjdlen. Nér du bor-
jar be sa dr inget farligt
eller laskigt for att du vet
att Gud dr med dig. Den
helige Ande dr med oss
ndr vi ber.
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Kirillos:

— Den helige Ande dr god
och dr med oss ndr vi ber.
Han kan gora fantastiska
saker.

Wiktorio:

- Jag tror att den helige
Ande dr en medhjdlpare
som hjélper oss att vara
hjalpsamma och snilla.

Jokub:

— De brukar rita den
helige Ande som en duva
men det dr han inte. Den
helige Ande ér en kraft
som gor att vi ar narmare
Gud.

Jag kdnner den helige
Ande i mitt hjdrta. Nar jag
hor om helige Ande sa far
jag en trevlig kénsla och
tanker pd Gud. Jag kdn-
ner att Gud dr med mig
genom den helige Ande
och att Gud ar glad nér
jag ar glad.

Anastaz3o:

- Du kan kdnna den
helige Ande i hjartat nér
du sdger nagot modigt
som du egentligen inte
vagar. Till exempel nér
ndgon dr taskig mot din
kompis och du vill siga
att de ska sluta. Dd kan
du be den helige Ande att
ge dig kraft och mod att
hjalpa kompisen.

— Jag brukar tdnka pa den
helige Ande under mas-
san.
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’\ Aker mi p3 lager i din &'orsamlmg“’ Om inte 5r det kon-

gy ske dags ott ordna ett. Folj med p3 Ejejlager med
L Forsamlingen i Angelholm och se hur det gdr till p3

- » deras Jattepopulara lager.
'1,3_ i .
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I Angelholm ordnar férsamlingen ofta
lager for de som gér i undervisningen.
Angelus foljer med och ser hur det gar till
pa ett tjejlager.

— Sédger du ordet ldger till tjejerna i un-
dervisningen da jublas det. Fragorna
haglar. Nér? Hur ldnge? Blir det nagra

overraskningar? berdttar Monica som
ar kateket och dr en av de som haller i
ldgerna.

Alla ldger brukar hallas i det gam-
la fiskeldget Arild ddr Sankt Clemens
katolska forsamling har ett kapell och
tva sommarhus. Husen och kapellet ar
omgivet av vacker natur, har havsutsikt
over Skilderviken och har nira till det
spannande Kullaberg.

Colj med pd ett lager
Lét oss folja med pa ett lager och se
vad som hdnder. Lagret borjade pé en
fredag kvill.

— Alla rusade till sina rum som de
delade tva och tva och sedan blev det
kvillsmat. Efter diskningen hade vi en
overraskning i bakfickan, en skattjakt,

berittar Renate som ér kateket och en av  upp hérde vi ett svagt tissel och tassel som

de som ordnar lagerna.

Alla barnen sprang ut i morkret med
sina ficklampor. I handen hade de vars-
in karta med utsatta hallpunkter som de
skulle "lysa sig” fram till. P4 varje plats
fanns en frdga om var tro. Valdigt spén-
nande tyckte tjejerna. Bade knivigt och
kusligt.

Vil hemma vintades kvillsfika med
besok av fader Grzegorz som kom med
godis. Bide segt, salt och sott sd klart
och choklad i langa banor. Medan det
mumsades pa godiset satte samtalet ig-
ang i mysig samvaro. Det blev en trevlig
fragestund dar alla hade mojlighet att
stilla fragor om det som de funderade pa
om sin tro.

Innan sovdags var det dags for aftonbon
med rosenkrans tillsammans med fader
Grzegorz innan han korde tillbaks till for-
samlingen i Helsingborg.

- Hm, sedan var det natt och sovdags
trodde vi ledare. Men innan solen stigit

av moss. Lite springelispring och nagon
duns. Nér det var dags att vicka tjejerna
var de redan uppe och paklddda, berdttar
Monica.

- Efter frukosten var det dags for en
promenad i den vackra naturen sa att vi
alla vaknade ordentligt, beréttar Renate.

Direfter var det dags for en klurig inom-
huslek. Pa tre olika bord lag ett pussel av
hopklippta bitar som tjejerna skulle foga
samman rétt. Temat var tio Guds bud, den
heliga méssan och Angelus.

Nir den goda lasagnen till lunch slunkit
ner kom fader Grzegorz. Han gick igen-
om och samtalade om de sju sakramenten
och visade fina bilder.

Légret avslutades i kapellet med massa
och rosenkrans innan det var dags for alla
att skiljas och aka hem.

— Vi langtar redan efter nésta lager, sa tje-
jerna innan de forsvann bort till bilarna

som skulle ta dem hem.
TEXT OCH BILD: MONICA JIMHEDEN OCH RENATE BERTHA
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himmelska vannes

Text och bild: Birgitta Jonsson

Helgonen ér vara himmelska vénner som du kan be om hjélp

bade dag och natt.

Ndr du déptes fick du kanske ett hel-
gonnamn. Du kan frdga dina fordldrar
om de har namn efter ett helgon och

sedan kan ni ldsa om det helgonets liv.

Vid dopet brukar man fd en liten
medaljong med en bild av sitt sky-
ddshelgon. En sddan medalj kan man
kopa pa ndtet eller i din Kyrka.

Tillsammans med din familj kan ni be
for era helgon, era beskyddare.

"Kdre (hdr sdger du helgonets namn)
hjdlp mig att bli lika modig som du”
"Kdra (helgonets namn) var med mig
idag. Hjdlp mig att bli god och os-
jalvisk och hjdlpa andra som du
gjorde”

Det ar precis det som helgonen dr,
modiga, goda och fulla av karlek.

De tdnkte inte sG mycket pd sig sjdlva
och att de skulle ha det bra, utan pa
hur de skulle hjdlpa andra som hade
det svart.

Varje dag i varje manad pad dret firas
de olika helgonen som vi kdnner till,
men det finns helgon som bara Gud vet
om.

7
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Ett helgon R

Don Bosco firas den 31 januari.

Han foddes i Italien, i en liten by ndra
staden Turin. Hans fordldrar var fat-
tiga bonder. Pappan dog ndr Don Bosco
var tva ar gammal. Mamman var sndll
och tdlmodig och ldrde Don Bosco att
vara glad och from och hjdlpa andra.
Don Bosco vallade korna och gick i
skolan som ldg langt bort.

Ndr Don Bosco blev lite dldre upptrdd-
de han fér sina kamrater och andra
med att jonglera, ga pd lina, springa
fort och spela instrument.

Det kom folk som appldderade honom
och da bad han dem att be rosenk-
ransen med honom.

Don Bosco blev prdst i Turin och dar
hjdlpte han pojkar som farit illa och
ordnade ett hem till dem dadr de fick
ldra sig olika hantverk sa de kunde fa
riktiga arbeten.

Idag finns det ungefdar 3000 Don Bos-
co yrkesskolor runt om i vdrlden.

Don Bosco dr skyddshelgon for skol-
barn.

“Det bésta vi kan géra pa jorden dr att
gora gott, vara glada och lata sparvar-
na kvittra.” har Don Bosco sagt.

Det ska vi vdl klara, eller hur?

13



Varsagod! Hér i mitten av Angelus hittar du tva snygga katols-
ka posters att pryda viggen med hemma.

Riv ut ur tidningen och héng upp. Tréttnar du pd motivet sé &r det bara att vén-
da pa affischen. P4 en sida hittar du en symbolbild av den helige Anden som
du kan lésa om i det hér numret och pé& andra sidan finns en bild pa Paven
med en vit duva. Duvan &r en symbol fér den helige Anden.

Snyggt pd vaggen!
.........................................

Vad vill du se for katolsk poster i Angelus?

Skicka ett mejl med vad du skulle vilja se pa affisch i mitten av
Angelus sa har du chans att fa se det du 6nskar dig som affisch
i tidningen.

E-postadressen dr: tidningarna@suk.se







— AR DET DAR SMITTSAMT?

u - Hjartat
Redd La fré Stefan:
— Vet du vilket ar?ren ragar Stefan:
- Som liten var jag djur som mest = Pa vilken sida sitter hjartat?
livréidd, sa bad- vill likna en ko? - P4 insidan!
vakten. Men nu &r = Nej.
= Muuusen P
jag livraddare.
(@]
Sc:hc:mpoC> e

— Vad ar det du har under
séingen?

— Asch, det &r bara damm!
— Men det ar ju alldeles
vatt?

— Ja, det &r en plaskdamm!

NANANNS

— Varfér tvattar du

héret utan att blsta JT——— *L"__

det forst?

— Det star ju p&

maste man ha till ett

strutsdog?
flaskan att det &r fér

Aggstra stor.
torrt har! - '
Skicka in din roliga historia!

Har du en rolig historia som du vill dela med dig till
alla andra Angelus-lasare sa skicka den med mejl till:

tidningarna@suk.se.
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helige Ande

Jesus hade tolv apostlar som var de som stod honom nirmast. Han hade
ett uppdrag at dem. De skulle sprida den glada nyheten om Guds kirlek

till manniskorna.

Néir Jesus inte langre fanns ibland
apostlarna sa blev de radda och
oroliga och vagade inte gora det som
han bett dem om. De stingde in sig
bakom en last dorr. Jesus mamma
Maria var ocksé dar.

Stormvind

Da hordes plotsligt ett dan fran him-
melen och en stormvind fyllde hela
huset de satt i. Ovanfér deras huvud
fanns sma eldslagor som sviavade som
du ser pa malningen hér sidan om.

Modiga

Apostlarna fylldes av den helige
Ande. De blev modiga och kunde
tala andra sprak. Nu vagade de ga ut

och beritta om Jesus och om Guds
karlek till manniskorna. Sa bra att
den helige Ande gav dem kraft och
mod!

Pingst

Vi firar den hir dagen i kyrkan fem-
tio dagar efter pask och den kallas
pingst. Nar vi firar pingst, firar vi att
den helige Ande kom till oss som en
hjélpare. Den forsta pingsten rak-
nar vi ocksd som dagen da vér Kyr-
ka foddes. Den helige Ande ledde
de forsta kristna, och den leder fort-
farande Kyrkan.
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TEXT: THURE GUNNARSSON

Nir du doptes sa tog du emot den helige Ande och Anden kommer att
vara med dig for att hjalpa dig for alltid.

\ ven Jesus blev dopt av Johannes

doparen i Jordanfloden. Da
visade sig den helige Ande ovanfor
honom och Gud sa: Detta dr min
dlskade son. Han dr min utvalde.
Darfor sager prasten under dopet:
”Vilsignad dr du, Gud helige Ande,
som smorde Kristus vid hans dop i
Jordans flode, for att vi skulle fodas
i vatten och helig Ande”
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Precis som du foddes till livet har
pd jorden pa din fodelsedag fods
du genom dopet av Guds helige
Ande till ett nytt evigt liv med Gud. = —
Du blir ocksa genom dopet en del
av Guds familj som ar Kyrkan.
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" ‘ m Pdhittat och illustrerat av: Thure Gunnarsson

Hjdrnan behéver ocksa lite gympa. Klarar du de hér klurigheterna?

Rebus

Vilket ord gémmer sig bakom den hdr rebusen? Ta orden som bilderna
forestdller och ldgg till och dra bort bokstdverna sa far du fram ett ord.
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Dra streck mellan prickarna i nummer ordning sa far du fram ndgot som
du kan ldsa om i detta nummer av Angelus.
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Hjdlp Birgitta baka
Den heliga Birgitta ska baka
bullar men fem av sakerna
anvdnder man inte ndr man ska
baka. Kan du lista ut vilka?
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Har du hort talas om den heliga Birgitta? , -
A > DEN HELIGA BIRGITTA A A
Kanske har du varit i .Yadster.m .OCh besokt ' AR SVERIGES EGET LAS OM BIRGITTAS SPANNANDE
klosterkyrkan eller trdaffat Birgittasystrarna i SKYDDSHELGON. LYCKADES GORA UNDER DET.

forsamlingen.

NAR JAG VAR UNG GIFTE JAG MIG MED ULF.
GUD VAR VIKTIG FOR BADE ULF OCH MIG | VARA LIV.
VI FICK ATTA BARN.

.. .. HEJ, DET AR JAG SOM AR BIRGITTA!
Birgitta dr ett svenskt helgon. Nu har du chans att JAG SKA BERATTA OM MITT LIV FOR DIG.

lara dig mer om den heliga Birgitta i Angelus egna /r
tecknade serie om henne. I den far du félja Birgit- ﬁ%
tas spdnnande och handelsefulla liv.

Birgitta levde for ldnge sedan pa 1300-talet men det hon skrev dr
fortfarande lika aktuellt och birgittinerorden som hon grundade da
finns nu 6ver hela vdrlden.

Trevlig ldsning!

DA VISADE SIG ETT HELGON FOR MIG OCH SA ATT
ULF SKULLE BLI FRISK. DET BLEV HAN.

NAR JAG OCH MIN MAN VAR UTE
PA EN PILGRIMSRESA BLEV HAN
MYCKET SJUK. ALLA TRODDE ATT '
HAN SKULLE DO.
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NAR VI KOM HEM BOSATTE SIG JAG
OCH ULF VID ETT KLOSTER EFTERSOM
VI BADA VILLE VARA NARMARE GUD.

NAR MIN MAN DOG VILLE JAG AGNA MIG HELT
AT GUD. DA BORJADE JESUS, MARIA OCH |
HELGON VISA SIG FOR MIG.

DE HADE VIKTIGA MEDDELANDEN FRAN
GUD SOM DE VILLE ATT JAG BERATTADE
FOR MANNISKORNA PA JORDEN.
JAG SKREV NER DEM. r

JAG FICK | UPPDRAG AV GUD ATT
GRUNDA EN NY KLOSTERORDEN | SVERIGE.

DARF@E RESTE JAG DEN LANGA VAGEN TILL ROM FOR ATT .
TRAFFA PAVEN OCH FA ORDENSREGELN GODKAND.

Text: Thure Gunnarsson

SaB G g

Fyll din egen ark med djur snabbast och vinn.

Det dr inte sd ldtt att hitta krist-
na sallskapsspel i Sverige men hdr
tipsar Angelus om eft som vi hittat
med svensk spelanvisning. Noaspe-
let dr ett familjespel som dr snabbt
och gar latt att ldra sig.

Brddspelet Noa dr for 2-4 spelare
och dr lampligt fran 8 ar. Det tar
mellan 20 och 30 minuter att spela
spelet.

Spelet gdr ut pd att varje spelare
har sin egen Ark som de forscker
fylla med olika djur. Noa tar alla
djur som férekommer i par sd det
ar upp till spelarna att ta hand om
ensamma djur eller djur i storre
grupper. I bérjan av varje omgdng

laggs en flock av djur i mitten av spe-
lomrddet. Innan de ryms ombord pa
spelarnas arkar mdste djuren delas
in i mer passande grupper. Ndr det
dr en spelares tur sd ska denna dela
in djuren i mindre grupper. Som
beléning far spelaren dd en matlada.
Senare kan spelaren anvdanda mat-
lddor fér att locka ombord ldmpliga
djurgrupper pd sin ark, men endast
om spelaren har ftillrdckligt mdnga
lddor for att mata alla djuren.
Spelet tar slut dd en spelare vid
omgangens slut har 10 eller fler
djur pa sin ark. Efter detta avldgs-
nar spelarna alla de djur som de har
exakt tvd av och podngsdtter sin
ark.



Vill du veta mer om den helige Anden kan
du se en kort tecknad film som tagits fram =
av Katolska Pedagogiska Ndamnden. Fil- g

men forklarar enkelt och klart vad helige

Anden ir. * kommer den 16 juni!

Las av den har koden med en B, 1. _—
. (R-kodlasare pé en mobiltelefon eller

surfplatta s far du se en film om den FuuprOPPad med
helige Anden. Du hittar ocks4 filmen ha rlig somma I'lﬁsn i ng|

pa wwwkpn.se.

Virldens minsts kyrks

Virldens minsta aktiva katolska kyrka
ar Sankt Martin kyrkan i Warrenton,

| ndsta nummer:

Texas, USA. Maria

Sankt Martins katolska kyrka ar byggd pa . .

en liten grasplitt vid en dker och ar inte Den hellga Blrgltta
storre an ett litet skjul med ett litet torn Rosenkransen

pa. Kyrkan dr 5 meter lang och 4 meter
bred. Inuti kyrkan finns bara plats f6r 20

— Knep och knap P
personer. Kyrkan uppfordes 1888 men
renoverades 1905. WSSte du? Spel '%
Nattvarden ér en varldsberémd malning . . .
av Leonardo da Vinci som forestiller RO['ga hIStorler
och mycket mera.

Jesus och hans tolv apostlars sista
maltid kvillen innan hans korsfastelse.

Marken till kyrkan skinktes av en bonde
och forsamlingen i den lilla byn hjilptes
at att bygga kyrkan med stod av biskopen.

I kyrkan finns ett krucifix, statyer av Jesus
och Maria och en malning av Sankt Mar-
tin, skyddshelgonet for soldater.

Malningen malades direkt pa en vigg
i klostret Santa Maria delle Grazie i
Milano ar 1495-1498 av konstndren
Kyrkan anvénds for att fira midssa men  Leonardo da Vinci som var italienare. @ -

ocksa till brollop och begravningar. O
®’e
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

“BLI MEDLEM
'SUK OCH A

|
ANGELUS o'

rconr=all (a1 | AMEDLEMMAR UPP TILL
13 AR FAR ANGELUS GRATIS
HEM 1'BREVLADAN!

BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI
MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT
FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR!

BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE




