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Hej! Tjena! Hallå! Mors!
Det finns många sätt att hälsa på och du kan säkert fler 
än de här. Jag som vill hälsa på dig heter Thure och är 
ny redaktör för ”Angelus”. En tidning som Sveriges unga 
katoliker gör speciellt för dig. 

Angelus har fått en ny redaktör men också mycket nytt 
innehåll. I det här nummer hittar du en tecknad serie, 
roliga historier, knep och knåp och mycket mer.
 
Hej, tjena, hallå och mors är några sätt att hälsa på när 
vi träffar de vi känner. När vi går i kyrkan hälsar vi på 
Gud.  Vi säger inte ”Hej” när vi går in i kyrkan utan gör 
korstecken och går ner på knä. Gud älskar barn och därför 
blir han extra glad när han ser dig i mässan. Jesus kallade 
barnen till sig och välsignade dem och med det visade han 
att barn betyder extra mycket för honom. Jesus vill vara 
din vän och för honom är just du viktig.

I det här numret kan du lära dig mycket om mässan. Vad 
sakerna heter som används i mässan. Varför vi går i mässan. 
Du får också träffa fyra barn som hjälper till i mässan.

Sedan finns det naturligtvis mycket mer att läsa i tidningen 
men det skulle ta för mycket plats att räkna upp det här.

Trevlig läsning!

Thure
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Det roliga börjar redan vid ingån-
gen. Då stänker jag lite vigvatten 
på mig. Och då tänker jag på det 
allra bästa som jag varit med om. 
Vad kan det vara? Det är mitt dop 
för då blev jag ett Guds eget barn.

Inne i kyrkan böjer jag mitt högra 
knä för Jesus. Jag säger liksom hej 

till honom. Visst finns han överallt 
osynligt. Men i tabernaklet är han 
synligt hos oss. Där inne finns ju 
brödet som Gud genom prästen 
förvandlat till Jesus.

Sedan blir det bara roligare och 
roligare.

I mässan får jag lära mig hur jag 
ska leva. Det står mycket om det i 
bibeln. Så den läser man ur först. 
Men det är svårt att förstå alla 
krångliga ord. Prästen eller diako-
nen måste förklara. Då får jag veta 
hur jag ska leva.

Sedan får jag kraft att göra det 
jag lärt mig. Som Bamses dunder-
honung som gjorde honom så stark. 
Fast det var förstås på låtsas. Det 
här är på riktigt. Jag går fram 

för att ta emot Jesus själv i det 
förvandlade brödet. Då får jag 
kraft att låta bli dumma saker och 
i stället göra snälla saker.

Till sist får jag gå hem. Och får 
leva som Gud vill att jag ska leva. 
Det är lika roligt, det.

Grattis till ett roligt liv!

Fader Morgan

Varför går vi i mässan? 
Det roligt att gå i kyrkan. Därför går jag i mässan varje söndag.
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Delia: 
– Jag tycker om att lyssna 
på Guds ord, också kan 
jag be gud om hjälp med 
något som jag behöver 
hjälp med.

Sandra: 
– Det bästa med mässan 
är att få ta emot kom-
munionen och att jag får 
umgås med Jesus och 
Gud. Det känns bra att ha 
kontakt med dem.

Max: 
– Allt med mässan är bra, 
men allra bästa är att jag 
får ministrera och hjälpa 
prästen.

Natalie: 
– Bäst med mässan är att  
jag kan be till Gud och 
lyssna på prästen så att jag 
lär mig mer om min tro.

Filippa:
– Hela mässan är bra. Jag 
tycker om att lyssna till 
läsningarna och lära mig 
mer om Gud. Jag lär mig 
också nya ord i när jag 
lyssnar.

Kasper: 
– Att ta emot kommun-
ionen och att be bönerna 
i mässan tycker jag bäst 
om. 

Ebba-Kajsa: 
– Jag tycker om hela mäs-
san.  Det är vackert med 
musiken när vi sjunger 
psalmer.

Vad är det bästa med mässan?

Linn:
 – Att lyssna på läsnin-
garna och när prästen 
förklarar dem. Bäst är 
familjemässorna för då är 
det enklare att förstå.

Wiktoria: 
 – Lyssna på när de läser 
om Jesus för jag tycker 
om honom.

Emma: 
 – Jag gillar att höra berät-
telserna om Jesus och så 
är det roligt att sjunga 
psalmer.

Intervju och foto: Diana Gunnarsson

Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade tio barn om vad 
de tyckte är bäst med mässan. 
Här kan du läsa deras svar. Vad 
tycker du är bäst med mässan?



Mässans olika delar
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Ordets gudstjänst 
Den första stora delen är Ordets gudstjänst. 

Ordet är bibeln, som inte är skriven av Gud utan av människor. 
Men Gud gav dem lust att skriva. Och han kontrollerade att allt 
de skrev var precis som han ville ha det. Så bibeln är verkligen 
Guds eget ord. 

Under Ordets gudstjänst kommer först en eller två läsningar. Vi sitter stilla och lyss-
nar. De förbereder oss för den stora läsningen.

Nu kommer denna stora läsning och den kallas evangeliet. Då står vi upp för att visa 
hur viktigt det är att vi lyssnar på vad Jesus gjorde och sade. Och vi gör korstecknet 
på panna, mun och bröst för vi vill tänka, prata och känna som Jesus vill att vi ska 
göra.

 Eukaristin
Den andra stora delen av mässan kallas Eukaristins (uttal evkaristiii’ns) gudstjänst. 

Eukaristi är samma sak som att säga tack. Vi tackar Gud för Jesu död på 
korset. Han betalade genom sitt offer böterna för det vi gjort fel. 

Men det är inte nog med att bara tacka. Prästen offrar nu honom på nytt 
till Fadern. Vi hänger med Jesus i hans offer till Fadern. Tyst bär var och 
en fram sig själv till honom.

Offret finns på altaret sedan brödet och vinet förvandlats till Kristi kropp och blod 
genom prästens ord. Då står vi på knä. 

Om vi gått till vår första kommunion går vi nu fram och tar emot Jesus. Vi äter av 
offret, hans kropp. Det gör oss starka och trygga.

Massor av annat händer under mässan. Vi ber böner och sjunger psalmer och bekän-
ner vår katolska tro tillsammans. Det är full fart hela tiden. 

Jag vet inget som är mer kul än mässan. 

Fader Morgan

Mässan har två stora delar. Ordets gudstjänst och Eukaristin. Här får du lära dig 
om de båda delarna. Nästa gång du går i mässan så kan du lägga märke till de två 
delarna.



De hjälper prästen!

Alla fyra började för att föräldrar-
na föreslog att de skulle prova 

på att ministrera.
– Jag provade först på att ministre-

ra en gång. Det var kul, så jag fort-
satte, säger Mikolaj och ler.

 Roligt
Alla fyra tycker att det är roligt att 
ministrera. Fast Mikolaj och Elias 
tycker att det är allra roligast att 
ministrera vid kyrkans högtider. 

– Processioner, rökelse, ljus och 
annat utöver det vanliga gör det ex-
tra spännande att ministrera, säger 
Elias som ministrerat i fyra år.

– Det är mycket roligare att minis-
trera än att bara delta i mässan från 
kyrkbänkarna som de flesta gör. Jag 
känner mig delaktig på ett annat sätt 
när jag hjälper till, säger Lukasz som 
ministrerat i sju år.

– Du måste vara mycket mer up-
pmärksam och är mer koncentrerad 
under hela mässan när du ministre-
rar, säger Elias.

 Ingen märker lite fel
Alla tre säger att de inte är nervösa 
när de ministrerar även om de vet 
att alla ser på dem när de står där 
framme.

– Det är klart att jag ibland är rädd 
att göra något fel, säger Mikolaj. 

– Det behöver du inte vara. Gör 
man lite fel är det ingen som märker 
det, säger Elias.

 Nya kompisar
Adrian, Elias, Lukasz och Miko-
laj har lärt känna varandra genom 
ministreringen. De har också min-
istrantträffar där de går igenom vad 
de ska göra inför olika högtider.

– Jag och Lukasz känner varandra 
bäst för vi är syskon, skämtar Adri-
an.

 Prova du också
När jag frågar dem vad de vill säga 
till dem som vill prova på att minis-
trera säger Mikolaj:

– Vill du börja ministrera, så kör 
på! Ju fler ministranter desto bättre.

Alla fyra nickar och håller med.

Text och foto; Thure Gunnarsson

Elias MikolajAdrianLukasz

Adrian, Elias, Lukasz och Mikolaj är ministranter. Under mässan hjälper de 

prästen framme vid altaret. Här berättar de hur det är att vara ministrant. Ministranter hjälper prästen under mässan 
framme vid altaret.

Läs av den här koden med en QR-kod läsare på en 
mobiltelefon eller surfplatta så får du se en film om 
att ministrera. Du hittar också filmen på kpn.se.
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Posters

Affisch 2

Varsågod! Här i mitten av Ange-
lus hittar du två snygga katolska 
posters att pryda väggen med 
hemma.
 
Riv ut ur tidningen och häng upp. 
Tröttnar du på motivet så är det 
bara att vända på affischen. På en 
sida hittar du en bild av helgonet 
don Bosco som du kan läsa som se-
rie i det här numret och på andra 
sidan finns en bild på Sankt Peter-
skyrkan i Rom. I den kyrkan håller 
Påven mässa.
Snyggt på väggen!

TÄVLI N G!

1. Vad kallas de barn som hjälper prästen framme 
vid altaret under mässan?
A. Ministranter
B. Demonstranter
C. Hjälpredor

2. Vad heter lampan som alltid brinner i kyrkan?
A. Rödljuslampan
B. Evighetslampan
C. Kyrklampan

Vi lottar ut biobiljetter bland de som svarat rätt.  
(Svaren kan du hitta i detta nummer av Angelus.)

Skicka in ditt svar på frågorna med mejl till: tidningarna@suk.se före den 1 juni.
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Lukasevangeliet 2:1-20

Affisch 2

Skicka in din roliga historia! 

Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 

alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott skratt!

Långhårig

– Du borde ha klippt dig för länge sen, 

sa den irriterade pappan till sin lång-

hårige son. 

– Jamen pappa, blev svaret, jag har ju 

klippt mig för länge sen!

 
– Varför lägger  

hönor ägg? 

– För om hönor hade 

kastat äggen hade de 

gått sönder.

Räkna på fingrarna 
– Mamma, hur många år blir jag när jag 

fyller år? frågar lilla Jenny. 

– Räkna hur många fingrar du har på ena 

handen, så många år blir du, svarar mam-

ma. 

Lilla Jenny räknar till fem, och säger: – Tänk 

så konstig min hand kommer se ut när jag 

fyller hundra!

Djur 

Läraren till lille Bo:  

– Kan du säga tre djur som 

lever i Afrika? 

Lille Bo:  

– Ja, ett lejon och två 

giraffer!

Vad är klockan?

– Hur kan 
Tarzan veta vad 
klockan är? 
– Han bor i ur-
skogen.



Kalk
I den hälls vinet 
som förvandlas 
till Kristi blod.

Patén
med hostiorna, 
det bröd som  
under mässan 
förvandlas till 
Kristi kropp.

Altaret
Här förvandlas 
brödet och vinet 
till Kristi kropp 
och blod.

Ambo
Här läser prästen 
evangeliet och 
predikar. Förbö-
ner och läsningar 
läses också här.

Tabernakel
Hit vänder jag 
mig när jag 
knäfaller. Gud bor 
här inne i Kristi 
kropp, det heliga 
brödet.

Påskljuset
Detta speciella 
kristusljus tänder 
man på påsknat-
ten, den natten 
då Jesus över-
vann döden.

Evighetslampa
Lampan brinner 
alltid som Guds 
kärlek till oss. 
Den visar att Gud 
är här.

Kruci�x
Påminner oss om 
att Jesus dog för 
vår skull.

Missale
Den bok där 
bönerna som 
prästen läser 
under mässan 
�nns.

Vinet
som förvand-
las till Kristi 
blod.

Vattnet
som prästen 
tvättar sina 
händer med.

20 21

Vad heter 
föremålen i mässan?
Få koll på vad sakerna heter som används i mässan. 

Text och illustration: Thure Gunnarsson



Så tar du emot kommunionen
 
När du har gått i undervisning och tagit din första kommunion så kan 
du ta emot kommunionen under mässan. När du tar emot kommun-
ionen tar du emot Jesus.

Du måste alltså ha fått undervisning i kyrkans 
tro och ha tagit din första kommunion för att få 
ta emot kommunionen under mässan. 

Om du inte tagit första kommunionen
Har du inte tagit emot första kommunionen får 
du i stället en välsignelse av prästen. Du visar 
prästen att du inte ännu har tagit emot första 
kommunionen genom att lägga höger hand på 
vänster axel. Då vet prästen att du inte ännu har 
tagit din första kommunion.

Osäker på om du gör rätt
Många är osäkra på om de gör rätt när de tar emot kommunionen. Är du det? Här 
kommer en steg för steg förklaring om hur du gör. Är du ändå osäker på om du gör 
rätt kan du alltid fråga din präst.

1. Innan kommunionen. 
Förbered dig inför kommunionen genom att följa med i 
mässan och förvandlingen av brödet som heter hostia och 
vinet till Kristi kropp.  Tacka Jesus genom tyst bön.

2. Gå mot altaret
När prästen går fram för att dela ut kommunionen ställer 
du dig i kön för att ta emot kommunionen. Gå under 
tystnad och med händerna knäppta fram emot prästen.

4. Gå därefter tillbaks till din plats och knäböj.
Nu är det tid att tänka på och tacka Jesus för att han kom-
mit till dig i den heliga kommunionen.

3. Ta emot hostian. 
När du kommer fram håller prästen upp hostian och säger 
“Kristi kropp”. Du svarar ”Amen” innan du tar emot hos-
tian. Du kan välja att ta emot hostian på två sätt. 

•	 Du kan ta emot hostian genom att öppna munnen och 
då lägger prästen hostian på tungan. Stäng därefter 
munnen direkt och låt hostian smälta i munnen medan 
du tanker på hur Jesus offrade sig för oss.

•	 Vill du hellre ta emot hostian i handen så sträcker du 
fram händerna. Vänster hand ska ligga med öppen 
handflata på höger hand. Efter att du har svarat ”Amen” 
tar du direkt brödet från vänster handflata med höger 
hand och stoppar i din mun medan du står framför 
prästen.

Illustrationer: WikiHow, Creative Commons
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Knep & knåp

Magisk bild 
Färglägg fälten med prickar 
med gul färg och fälten med 
trianglar med blå färg och 
något framträder som används 
under mässan. 

Prick till prick
Dra ett streck från prick till 
prick i sifferordning och gör 
färdigt bilden. Därefter kan du 
färglägga den.

Hitta vägen
Familjen Ängelsson är på 
semester och vill gå på 
söndagsmässa i den lilla 
byns kyrka. Men hur ska 
de ta sig dit. Hjälp famil-
jen att hitta närmaste 
vägen genom labyrinten 
till kyrkan.

Dags för lite hjärngympa! 
Klarar du de här klurigheter-
na?

●= ∆ =

Text och bild: Thure Gunnarsson
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Jag måste gå två mil till skolan varje 
dag. Hur långt har du till skolan?

De som går i skolan är inte 
fattiga bondpojkar som jag är. 

Jag blir retad av de andra i klassen. 

Helgonet 
från cirkusartist 
till de fattigas vän 

Byn Becchi i Italien

Hej!
 jag heter Giovanni. 

Jag älskar att uppträda 
och berätta om Jesus för 

de som ser på. Don Bosco

Serien bygger på verkligheten. Don Bosco levde i Italien på 
1800-talet. På den tiden var det inte självklart att alla kunde gå i 
skolan. Fattiga barn fick ofta arbeta istället. 

Även om alla barn i Sverige går i skolan så är det inte så i hela 
världen. Fortfarande har många fattiga barn i världen inte 
möjligheten att göra det. De kan inte läsa, skriva och räkna.Ofta 
utnyttjas de till att arbeta hårt för lite pengar. Katolska kyrkan 
arbetar i flera länder med att försöka hjälpa de här barnen. Kyr-
kan öppnar skolor och försöker övertala föräldrarna att skicka 
barnen till skolan istället för till arbete. Genom att gå i skolan får 
barnen en bättre framtid. 

Jag känner själv en flicka som när hon var barn fick hjälp med 
att köpa skolböckerna som föräldrarna inte hade råd med av 
katolska hjälporganisationen Caritas. I dag är hon vuxen och 
har läst på universitet och arbetar som ingenjör. Nu hjälper hon 
själv andra barn med att studera.

När vi först träffar don Bosco är han ett barn som tycker om att 
uppträda med sina cirkuskonster för de som bor i byn där han 
bor. 

Trevlig läsning!

berättad och tecknad av thure gunnarsson

Nyhet! Tecknad serie i Angelus

Lär känna helgonet
 Don Bosco

I det här numret av Angelus är det premiär 
för tidningens egna tecknade serie som 
handlar om Giovanni Bosco. När han blev präst 
kallades han don Bosco. I serien berättar don Bosco 
själv om sitt händelserika liv. Fortsättning på serien finns 
i nästa nummer.
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Min mamma är fattig och min pappa 
är död. Jag arbetar efter skolan 

för att få pengar till mat.  

Jag blir inte retad längre och har 
bildat ”De glada vännernas klubb” med 

mina kompisar. Vi gör allt möjligt 
roligt och ber tillsammans.

Jag arbetar inom flera olika yrken som 
skräddare, smed och snickare. Kanske har 

Gud en plan med det?

Det är svårt att hinna med skolan, 
arbetet och läxorna. Jag hinner ändå 

be till gud varje dag. Bönen ger 
mig styrka.

Nu är jag färdig med skolan och har börjat 
på prästseminariet. Det är min dröm att bli 

präst. Då kan jag ägna mig åt gud.

Min största önskan är att vara 
till för alla som behöver mig. 

Men hur ska jag bli det?

fortsättningen i nästa nummer.  
då möter don Bosco gatpojkarna.

Text: Sara Fredestad

Guldkornen ur bokrean
Så här års så är det BOKREA både i 
bokhandeln och på webben. Och jag har 
scrollat och scrollat för att vaska fram 
guldkornen …

Ekorrs-hjälte 
Böckerna om den modige 
ekorren Urchin och även-
tyren på Dimslöjornas ö får 
ni inte missa. En rafflan-
de berättelse om kampen 
mellan ont och gott, om 
vänskap och hjältemod. Del 
4 och 5 finns på rean. De 

andra får man låna på bibliotek eller hitta 
på antikvariat. Men det är det värt!
Urchin och korparnas krig, Urchin och den 
stora flodvågen av M I Allister (finns t.ex. 
på din-bok.se och Bokus.com)

Världens bästa 
Ett veck i tiden av Ma-
deleine L´Engle är en sci 
fi-berättelse som har funnits 
med på listor av världens 
bästa barn- och ungdoms-
böcker. Förra året kom den 
som film med stora Holly-
wood-skådisar i rollerna. 

Men boken är bättre!
(finns på bokus.com och adlibris.com)

Fantasy 
Själv är jag nyfiken på 
fantasyboken Mörkret över 
Aerwiar, av Andrew Peter-
seon, första delen i Wing-
feather-serien som reas 
nu. Utgiven på det kristna 
bokförlaget Libris, precis 
som Urchin-böckerna. Jag 

ska berätta mer när jag har läst den. 

Riddare 
Illustrerade sagor om Kung 
Arthur av Sarah Courtauld. Om 
riddarna av Runda bordet, den 
vackra Guinevere, trollkarlen 
Merlin och den ondskefulla Mor-

gan le Fay.

Fatima 
Barnen i Fatima av Mary 
Fabyan Windeatt. Den sanna 
berättelsen om de tre barnen 
Lucia, Jacinta och Francisco 
som mötte jungfru Maria. 
(Rea på Catholica.se)

Hej! 

Jag heter Sara Fredestad och är mamma till fyra barn mellan 4-14. Ett tag 
framöver ska jag ge boktips här i Angelus. Jag har alltid älskat böcker! När 
jag var liten så läste jag det mesta som fanns på bibliotekets barn- och ung-
domsavdelning, och nu jobbar jag med böcker som bokförläggare. 

Sara

Tipsa en kompis  
om att medlemskapet i SUK är gratis 
och att du dessutom får fyra nummer 
av Angelus varje år.

Boktipset



Smått & gott

Barnläger i sommar!
Brukar du också som många andra i din 
ålder åka på ett katolskt barnläger under 
sommarlovet? Om inte så borde du pro-
va det! Du får massor med roliga som-
marupplevelser och dessutom nya katol-
ska kompisar.
 
Kontakta din regionala SUK-konsulent 
för att höra mer eller läs på www.suk.se.

Sommarnumret av  

Angelus 
kommer den 3 juni!

Fullproppad med spännande 
sommarläsning!

 
I nästa nummer:

Hur började kyrkan
Munkarnas livräddande hundar 
Don Bosco möter gatupojkarna

Påven, vem är han?
Sommartävling

Posters 
Roliga historier 
Knep och knåp

och mycket mera.

Hur vill du ha Angelus?
Det här är din egen tidning! Mejla oss om 
vad du tycker om tidningen. Vad vill du 
ha mer av? Vad vill du ha mindre av? Vad 
du tycker saknas helt i tidningen?
Mejla Angelus på: tidningarna@suk.se.

Unga träffade Påven
I år var det världsungdomsdag i Panama. 
Landet Panama ligger i Centralamerika och 
där talar invånarna spanska. Unga från hela 
världen åkte dit och träffade Påven. De 
bad, gick i mässan och träffade varandra 
för att tala om sin tro. Världsungdomsd-
agen firas vart annat eller vart tredje år i 
olika länder i världen där det finns katolik-
er. Kanske åker du själv på en världsung-
domsdag när du blir äldre?

Visste du?
I början skrevs alla böcker för hand. 
De flesta hade då inte möjlighet att äga 
en bok eftersom de då var så dyra. Inte 
förrän tryckpressen uppfanns fanns det 
möjlighet att trycka många och billiga 
böcker. Johannes Gutenberg uppfann 
tryckpressen. Han var katolik och den 
första boken som trycktes i världshist-
orien var en katolsk bibel.
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POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


