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Julglädje!
 
Nu är det snart jul och det är härligt! 

Det är tack vare att Jesus föddes för 2019 år sedan som 
vi firar jul. Hade det inte hänt hade vi inte haft några 
julklappar, julgranar, krubbor, julmat, julljus, julgodis, 
julsånger, julpyssel, luciafirande och julmys. Du hade 
förmodligen inte ens varit ledig från skolan och haft något 
jullov. Allt det där hade verkligen varit synd om det inte 
fanns men värst av allt hade faktiskt varit att det inte 
hade funnits det hopp i våra liv som Jesus gav oss när han 
kom till oss. Ett hopp om ett evigt liv med Gud.

Josef, Maria och Jesusbarnet brukar kallas den heliga 
familjen. Josef och Maria tog hand om Jesus precis som 
dina föräldrar tar hand om dig. Den heliga familjen vill visa 
oss alla att vi i våra familjer ska bry oss om varandra och 
visar hur mycket vi betyder för varandra.

En riktigt god och välsignad jul önskar jag er alla!
Thure
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God
jul!
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Samtidigt på kullarna utanför Betlehem

Vad är det där?

Ooh!

Var inte rädda!
Jag kommer för att 
berätta något som 
är glädjande för 
alla människor.

I dag har den som kommer att 
rädda er alla fötts. i betlehem 

kommer ni att hitta ett barn som 
ligger i en krubba.

Vilken ära för oss att 
vara med när guds son 

kommer till jorden.

Vi går för att 
möta frälsaren.

Tecknad serie				   sidan 25

Julevangeliet

massor 
med spännande 

läsning!



?

Nadim: 
– När jag får presenter av
tomten och att vara med
och spela Josef i julspelet i
kyrkan.

Yafet:
– Det bästa är att jag får
träffa släkten och att det
är så vackert i kyrkan på
julen.

Frågan:Frågan:

ANGELUS

Angelus frågade tio barn om vad 
de tyckte är bäst med julen. Här 
kan du läsa deras svar. Vad tyck-
er du är bäst med julen?

Vad är det bästa med julen?
Vad är det bästa med julen?
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Filip: 
– Vara ledig, julklappar,
snöbollskrig och att träffa
kusinerna.

Maja: 
– Att Jesus föddes, du
kan se honom i krubban i
kyrkan. Jag får julklappar
och vi får besök av gäster
hemma.



Jakub: 
– Att Jesus fyller år, att 
han föddes och att jag är 
med min familj och firar 
det.

Wiktoria: 
– Allt är bättre med julen! 
Festligare mat, sånger och  
och kyrka.

Magdalena:
 – Att vi alla firar Jesus 
födelse tillsammans. God 
mat, julmusik, krubbor, 
julmässan och allt annat 
mysigt som hör till.

Patrik: 
 –  Jag älskar julmaten 
och när tomten kom-
mer med julklappar till 
mig.

Kirillos: 
 – När vi firar jul och har 
roligt ute i snön. Och 
så  är alla människor så 
snälla mot varandra när 
det är jul.

Intervju och foto: Diana GunnarssonVad är det bästa med julen?
Vad är det bästa med julen?
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Anatstazia:
– Att jag har namnsdag i 
Polen den 25 december 
och att jag njuter av jul-
granen och krubban.



Du tillhör den heliga familjen!Du tillhör den heliga familjen!

Den heliga familjen består av Jesus, 
Maria och Josef. 

Jesus är vår Frälsare.
Maria är hans mamma. 
Josef är Jesu fosterfar.

De hade roligt i den heliga familjen. 
De tyckte om varandra. Vilken snäll 
mamma Maria var! Hon var ju helt 
utan synd. Och synden är alltid dum. 
Och Josef var jättegod och han lärde 
upp Jesus till skicklig snickare. Vilken 
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trygghet i deras gemenskap!

Tänk att få leva i den heliga famil-
jen! Det får du!

Den heliga familjen är den heliga 
katolska kyrkan. 

Här får vi alltid vara ihop med Je-
sus, Maria och Josef. 

Din egen familj är säkert världens 
bästa. Men så är det inte för alla. 



Du tillhör den heliga familjen!Du tillhör den heliga familjen!
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Många gråter i hemlighet när ingen 
ser eller hör. De får känna att my-
cket är deras fel. Att de inte duger. 
Då är det inte lätt att vara liten. 

Men ingen är ensam. Du är alltid 
medlem i den heliga familjen. 

Du får alltid bo kvar med Jesus, Ma-
ria och Josef. Även när du blir vux-
en. För Guds barn är du hela livet.

Bön varje dag, mässa varje söndag, 

bikt minst en gång om året (efter din 
första kommunion). Och så hålla fast 
vid familjens ordningsregler. Det är 
Tio Guds bud. 

Och till sist får vi alla vara med Je-
sus, Maria och Josef i himlen. Tryg-
gt och kul i evigheters evighet.

Fader Morgan 

Bild från filmen The nativity story 
© Temple Hill Entertainment
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Julspel!Julspel!
I många katolska kyrkor bjuds det 
under jultiden på julspel. Barn i 
olika åldrar spelar Maria, Josef, 
Jesusbarnet, änglar, herdar och de 
tre vise männen. Det är ett bra sätt 
att lära känna berättelsen om när 
Jesus föddes. Ofta innehåller även 

Ett julspel behöver inte vara så påkostat och avancerat som det här. Det går att göra det enkelt.

Tycker du att det är roligt att sjunga och spela teater? Då är du som 
klippt och skuren för att vara med i ett julspel. I ett julspel spelar du och 
de andra barnskådespelarna upp julevangeliet.

julspelet några av alla de vackra 
julsånger som finns. Ibland spelar 
barnen också något musikinstru-
ment. Har du ett julspel i din kyr-
ka? Om ni inte har det kanske du 
kan fråga dina föräldrar om ni inte 
kan börja med det. 

Text: Thure 
Gunnarsson
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Ett julspel behöver inte vara så påkostat och avancerat som det här. Det går att göra det enkelt.

Ett julspel kan spelas på många plats-
er. I församlingssalen, utanför kyrkan 
eller i kyrkan till exempel.

Kan du spela ett instrument så kan du också spela en julmelodi i julspelet. Här 
spelar några barn i julspelet en julmelodi på blockflöjt. Kan du spela ett instrument?

Kanske har du ett mindre 
syskon som kan vara Jesus-
barnet i julspelet?

Text: Thure 
Gunnarsson
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J u l k r u b b o r !J u l k r u b b o r !
Det är något speciellt med julkrubbor. 

Denna lilla miniatyrvärld som får 
oss att förflyttas i tiden till natten då Je-
sus föddes i Betlehem. Vi står där och ser 
nyfiket på de små detaljerna och figurer-
na. Det finns något med dem som gör det 
spännande att se på dem.

Julkrubborna skildrar inte i detalj precis 
hur det såg ut när Jesus föddes. Överallt 

i världen hittar vi julkrubbor och ofta har 
julkrubban detaljer som är speciella för 
det landet. Men det som är gemensamt 
för alla krubborna oavsett vilket land de 
kommer från är att de skildrar samma 
händelse – när Jesus kom till jorden.

Julkrubban är en gammal tradition. Den 
första kända julkrubban skapades av hel-
gonet Franciskus av Assisi redan år 1223. 
Franciskus byggde den för att hjälpa alla 
att föreställa sig hur det gick till den där 
heliga natten. Människorna från trakten 
vallfärdade dit för att beundra Franciskus 
krubba. Hans julkrubba blev så populär 
att den spred sig över hela världen. 

Nu för tiden hittar vi julkrubbor både i 
kyrkor och i de flesta hemmen. Idag pre-
cis som på Franciskus tid är det något spe-
ciellt när julkrubban kommer fram och vi 
står där med tindrande ögon och beun-
drar den.

En tysk julkrubba där konstnären som gjort krubban hittat inspiration 
till husen och stallet från sin egen stad.

En afrikansk julkrubba.

En koreansk krubba med figurerna klädda  
i traditionella koreanska kläder.

Text och foto: Thure Gunnarsson
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En latinamerikansk krubba i 
keramik med växter och kläder 
från konstnärens by.

Leksakstillverkaren Playmobils julkrub-
ba i plast som du själv bygger är populär 
och har sålts i flera miljoner exemplar.

En koreansk krubba med figurerna klädda  
i traditionella koreanska kläder.

Polsk krubba med vackra torn 
och färger.

Argentinsk 
krubba där 
Påve Franciskus 
tittar fram i en 
port.

Gör en egen 
julkrubba!

Mallen hittar du 
i mitten av 
angelus.



Angelus hjälper dig att göra din alldeles egna stämningsfulla 
julkrubba. I mitten av tidningen hittar du klipparken som du klip-
per ut, viker och klistrar. Vips har du gjort din egen krubba!
Det här behöver du: 
1 sax
klister
1 grönfärgat papper

Ta hjälp av en vuxen med att klippa eftersom saxar kan vara vassa.

Stallet:
1. Klipp ur krubbstallet efter konturlinjerna och vik det efter de streckade linjerna.  
Se till att vika så fönstret med stjärnor hamnar inne i krubban. 
2. Klistra flikarna på halmtaket på insidan av krubban så att de håller taket på plats. 
Nu är stallet klart.
3. Lägg ett grönt papper under som föreställer gräs.

Figurerna: 
1. Klipp ut figurerna efter konturerna. 
2. Vik nedre delen bakåt så att du får en fot som figurerna kan stå på.
3. Ställ upp dem vid stallet. Om du vill kan du klistra figurernas fot på det gröna pap-
pret. Klart!
 

Ska pa  din  egen Ska pa  din  egen ju lkru bba!ju lkru bba!



Ska pa  din  egen Ska pa  din  egen ju lkru bba!ju lkru bba!
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– VARFÖR är du utklädd till en julgran? 
– för att andra ska lägga julklappar under mig!



199

Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 

Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 

alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott julskratt!Ett gott julskratt!

 
 

– Varför ska man inte 
hamna i slagsmål med 
tomten?

– För att han har svart 
bälte!

SnögubbarSnögubbar
– Vad äter snögubben till frukost?

– Snö-flingor!

Bråka

– VARFÖR är du utklädd till en julgran? 
– för att andra ska lägga julklappar under mig!

Tarzan 
– Vad sjunger Tarzan på julen?
– Jungelbells!

Fryser
– Varför är det alltid kallt 
under julen?
– För att det är 
decemberrrrrrr.
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Sankt NikolausSankt Nikolaus

För Sankt Nikolaus var det viktigt 
att ge till de som var fattiga och 
behövde hjälp. Sankt Nikolaus ville 
inte att de som fick presenterna 
skulle veta att det var han som 
gett dem. Men många gånger lista-
de de som hade fått hjälp ut att 
det var Sankt Nikolaus som gett 
dem gåvorna. 

Populär Biskop
Nikolaus blev biskop i staden 
Smyrna, det är därför han har 
biskopsdräkt på sig. Han blev en 
väldigt populär biskop eftersom 

Text: Thure Gunnarsson

Den förste som delade ut julklappar var helgonet 
Sankt Nikolaus för 1700 år sedan. 

han brydde sig så mycket om dem 
som bodde i staden.

I många länder får man godsaker på Sankt 
Nikolausdagen.
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Sankt Nikolausdagen
I många länder firar man Sankt 
Nikolausdagen den 6 december. Då 
är det som på julafton och barnen 
får presenter. Det är inte så van-
ligt att man firar Sankt Nikolaus 
dagen i Sverige.

Sankt Nikolausfirandet har en lång tradition 
i många katolska länder.

En liten porslinsfigur som föreställer 
Sankt Nikolaus med sin biskopsstav och 
bibeln.

Sankt Nikolaus är väldigt populär och finns 
till och med som leksak. Här tillsammans 
med en ängel.
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Jul-knep & knåpJul-knep & knåp Påhittat av: Thure Gunnarsson
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Prick till prick
Dra ett streck från prick till prick i sifferordning och gör färdigt 
bilden. Då framträder något som de tre vise männen tog sig fram på och 
det är inte en bil. Därefter kan du färglägga bilden.

Pussel
Klipp ut bitarna och sätt 
samman dem i rätt ordning så 
får du fram en bild. Några av 
bitarna kommer du att behöva 
vända på. Bilden är något som 
har med jul att göra.  

Lycka till!
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Påhittat av: Thure Gunnarsson

Hjälp herdarna
Herdarna vill se den nyfödde Jesus. Kan du hjälpa dem att hitta vägen 
till stallet genom Betlehems gator och gränder.
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Text: Sara FredestadBoktipsetBoktipset För länge sedan i staden Nasaret i Israel 
bodde det en ung KVINNA som hette Maria.

Hur ska det gå till?

En natt kom en ängel till Maria.

Du ska föda en son och 
hans namn ska vara Jesus.

Var inte rädd! 
Gud kommer att ta hand om det. 

Låt det hända som Gud vill. Kejsaren har bestämt att 
alla ska gå till staden 

deras släkt kommer ifrån 
och skattskriva sig där.

Många månader senare

Jul-Jul-Jul-
evangelietevangelietevangeliet

ÅTERBerättat 
och tecknat av 

Thure Gunnarsson

När julkalendern på TV börjar sändas så 
vet man att julen närmar sig och när Kalle 
Anka sänds på julafton närmar sig höjd-
punkten: när vi i midnatts-mässan eller 
mässan på juldagen får fira att Jesus blivit 
människa. 

Vi är vana att skapa ”julstämning” med film-
er, men glömmer ibland bort böckerna … Så 
här kommer några tips:

Hos oss brukar vi under 
advent läsa en kort stund 
vid frukosten. Ibland an-
vänder vi årets katolska 
julkalender (I år handlar 
den om änglar och kan 
köpas på kpn.se) och 
ibland återvänder vi till 
en gammal favorit: Mari-
as lilla åsna av Gunhild 
Sehlin, berättelsen om 

den vanskötta och ilskna åsnan som blir 
Marias egen och får bära henne till Betlehem. 
Den finns att köpa som ett häfte i nätbokhan-
deln, men kan också köpas i vackrare utgåva 
på antikvariat.

På kvällen den 23 decem-
ber brukar jag lägga fram 
våra finaste bilderböcker 
med jul-tema, så att det 
finns något härligt att 
läsa i väntan på att allt 
ska börja. Titta, Madick-
en, det snöar! av Astrid 
Lindgren, är kanske den 
vackraste bilderboken 

jag vet, och så spännande och rörande om 
Lisabet som kommer bort i julstöket och är 
nära på att aldrig komma hem igen … Astrid 
Lindgren har också skrivit den fina berättels-
en om Kajsa Kavat som är tvungen att rädda 
julen när mormor bryter benet. Ytterligare en 
svensk klassiker är Olles skidfärd, med un-

derbart vintriga bilder målade av Elsa Beskow.

En lite annorlunda julberättelse är När julen 
kom till mumindalen av Tove Jansson. Mu-
mintrollen brukar sova hela vintern, men så 
råkar de vakna och för höra om något som 
kallas ”Julen” som skall komma samma kväll.  
Och den mystiska Julen verkar inte vara trev-
lig alls – alla deras vänner stressar runt och 
förbereder.  Mat ska lagas, granar införskaffas 
och klappar inhandlas … En berättelse som 
påminner oss om att Advent inte bara ska vara 
stressade förberedelser utan en glad och (åt-
minstone ibland) stilla väntan på Jesusbarnet.

En bok där Jesusbarnet spelar en viktig roll 
är Guds lille narr av Tomie de Paola (finns 
att köpa på antikvariat!), som handlar om en 
gammal cirkusartist som en julaftonskväll får 
göra sitt livs föreställning. Jag ska inte avslöja 
mer – men risken är stor att tårarna kommer 
på sista sidan …

Under jullovet är det 
också härligt att läsa 
en bra bok. När jag 
funderar över jultemat 
kommer jag att tänka 
på Huset vid plom-
monån av Laura Ingalls 
Wilder …  den gån-
gen när familjen är in-
snöade i sitt hus ute på 
prärien och deras vän 

Mr. Edwards riskerar livet för att barnen ska få 
lite julgodis och några enkla julklappar. Des-
sutom är det en spännande bok om en familj 
som drabbas av snöstormar, sjukdom och till 
och med får sin skörd uppäten av invaderande 
gräshoppor (ja, som i Bibeln!) – men håller 
ihop och klarar sig igenom det tillsammans. 
Läs den! 

Om ni gillar den, så finns en hel serie böcker 
om samma familj … jullovet är räddat!
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För länge sedan i staden Nasaret i Israel 
bodde det en ung KVINNA som hette Maria.

Hur ska det gå till?

En natt kom en ängel till Maria.

Du ska föda en son och 
hans namn ska vara Jesus.

Var inte rädd! 
Gud kommer att ta hand om det. 

Låt det hända som Gud vill. Kejsaren har bestämt att 
alla ska gå till staden 

deras släkt kommer ifrån 
och skattskriva sig där.

Många månader senare

Jul-Jul-Jul-
evangelietevangelietevangeliet

ÅTERBerättat 
och tecknat av 

Thure Gunnarsson
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Kära Maria, min 
släkt kommer 
från Betlehem.  
Vi måste gå dit. 

Josef, min man, det 
är långt och barnet 
kommer snart. Men vi 

har inget val!

Det är många dagars 
färd till Betlehem. 

Det blir svårt för dig.

Oroa dig inte. Jag är 
stark och har åsnan 
som jag kan sitta på.

Det var en lång resa genom öknar och bergsområden där farorna lurade.

Nasaret betlehem

Se, där är Betlehem!
Våra långa färd är äntligen slut.

Bra, för jag känner att 
barnet kommer snart.

Vi behöver 
någonstans 

att sova 
i natt.

Alla rum är slut. 
Här finns ingen plats 
för er och så är det 

överallt i staden.

Jag är så trött 
och känner att 

barnet är på väg. 
Vad ska vi göra?

Vi måste hitta ett rum 
till dig och barnet!

Min fru föder 
snart och vi 

behöver ett rum 
för natten.

Jag har inga rum kvar 
men ett stall ni kan få 
låna. Det är bättre än 
att vara utan skydd.

Det har kommit så många 
för att skattskriva sig 

att det är fullt i alla rum. 

Där är det! Det är allt 
jag har att erbjuda.

Här är smutsigt och 
luktar illa.

Det får duga. Vi får göra 
det bästa av situationen.

Det är nära nu. Jag känner 
att barnet är på väg.
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Jag är så trött 
och känner att 

barnet är på väg. 
Vad ska vi göra?

Vi måste hitta ett rum 
till dig och barnet!

Min fru föder 
snart och vi 

behöver ett rum 
för natten.

Jag har inga rum kvar 
men ett stall ni kan få 
låna. Det är bättre än 
att vara utan skydd.

Det har kommit så många 
för att skattskriva sig 

att det är fullt i alla rum. 

Där är det! Det är allt 
jag har att erbjuda.

Här är smutsigt och 
luktar illa.

Det får duga. Vi får göra 
det bästa av situationen.

Det är nära nu. Jag känner 
att barnet är på väg.
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Samtidigt på kullarna utanför Betlehem

Vad är det där?

Ooh!

Var inte rädda!
Jag kommer för att 
berätta något som 
är glädjande för 
alla människor.

I dag har den som kommer att 
rädda er alla fötts. i betlehem 

kommer ni att hitta ett barn som 
ligger i en krubba.

Vilken ära för oss att 
vara med när guds son 

kommer till jorden.

Vi går för att 
möta frälsaren.
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JulfrågesportJulfrågesport

Svaren hittar du längst ner på sidan upp och ner.

Fråga 1: Vad betyder ordet Advent?
1. Ankomst 		  X. Väntan		  2. Ljustid

Fråga 2: I vilken stad föddes Jesus?
1. Nasaret		  X. Betlehem		 2. Jerusalem

Fråga 3: Vad visade de tre vise männen vägen till Jesus?
1. En ängel		  X. En skylt		  2. En stjärna

Fråga 4: Varför firar vi jul?
1. Jesus föddes	 X. Vi firar vintern	 2. Då kommer tomten

Svar:  
Fråga 1: 1. Ankomst
Fråga 2: X. Betlehem
Fråga 3: 2. En stjärna
Fråga 4: 1. Jesus föddes

Är du julexpert? Testa hur duktig du är på våra 
kluriga julfrågor. Testa också dina föräldrar!

Alla rätt = Superjulexpert  3 rätt= Julexpert 2 rätt= Julkunnig



Smått & gottSmått & gott

Världens minsta!
Påven har världens minsta julkrub-
ba. Julkrubban fick han som present av 
Litauens president. Det är en miniatyr av 
julkrubban som finns vid Vilnius katedral 
varje jul. I jämförelse med originalet är 
kopian 10 000 gånger mindre. Julkrubban 
är skapad med nano-lasertryck. Krubban 
är så liten att den bara kan ses genom ett 
mikroskop. Julkrubban finns med i Guin-
ness Rekord-boken.
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Busig mus

Julpsalmen ”Stilla natt” kom till på 
grund av en busig mus.  Julafton 
1818 hade musen bitit sönder orgeln 
i kyrkan i Oberndorf i Österrike. 
Utan orgel kunde det inte bli musik 
till julmässan, men kantorn Franz 
Gruber och hjälpprästen Joseph 
Mohr räddade situationen. De hit-
tade på psalmen ”Stilla natt” och 
sjöng den till gitarrarrangemang.  
Stilla natt spred sig sedan över hela 
jorden och är en av våra mest pop-
ulära julpsalmer och allt det på  
grund av en busig mus.

Den här bilden föreställer inte världens minsta 
julkrubba men framför Peterskyrkan i Rom ställs 
en stor krubba upp vid jultid. Lucia firas den 13 december här 

i Sverige och även om det känns 
som en typisk svensk högtid är det 
egentligen ett italienskt helgon vi 
firar. Här i Sverige förknippar vi 
Lucia med tända ljus och det är 
inte så konstigt eftersom ordet lu-
cia kommer från latinets lux som 
betyder ljus. 

Helgonet Lucia föddes cirka 283 i 
staden Syrakusa på Sicilien. Hon 
levde på den tiden då det var för- 
bjudet att vara kristen och kej-
saren försökte få Lucia att ge upp 
sin kristna tro men det ville hon 
inte. Hon är en förebild för oss 
om att man ska vara stark i sin 
tro.

Helgonet Lucia

Världens högsta!
Enligt Guinness Rekordbok 
var den högsta julgranen som 
någonsin har huggits ner och 
satts upp på hela 6 736,08 
cm (cirka 6,73 meter). Det 
var en Douglasgran som 
visades upp år 1950 på 
Northgate Shopping 
Center i Seattle, Washington.
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POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskap varje år!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

DET ÄR 
GRATIS!

Nytt år och dags att  
förnya Ditt medlemskap 

i SUK för att få  

ANGELUS 2020!


