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Ljuset i morkret!

intern dr morkrets tid. Mitt i

detta kompakta morker finns det
ett ljus - Jesus fodelse, som i Sverige
kallas julen.

Ljuset ar viktigt for oss. Med det kan
vi se i morkret. P4 samma sitt fick
Jesus oss att se allt klarare. Ljuset
varmer oss pa samma sétt som hoppet
varmer vara sinnen.

For over 2000 ar sedan ledde ljuset
fran en stjarna tre vise mén till ett
stall. Dar fick de se ett litet barn som
skulle fordndra allt omkring sig. De
fick bevittna att Gud blev manniska

genom Jesusbarnet. Lis om julens
stora mysterium i artikeln om hur
Gud blev mdnniska.

Las ocksa om hur Jesu fodelse firas i
ett kloster och hur nagra av SUK:arna
firar jul. Allt detta och mycket mer
hittar du i detta spackade julnummer.
Sa tand ett ljus, fordjupa dig i din
tro och glad dig nu nér vi firar var
fralsares fodelse.

Trevlig lasning!

En god jul 6nskar
Thure Gunnarsson
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TEXT:MERNA AUDESHO

En julkrubba kan man férvénta sig finna pa klostret pa Johannesgarden da den
helige Franciskus, franciskanordens grundare, var den som kom paidén att géra
en julkrubba ar 1223. Hur firar egentligen franciskansystrar jul? Vad har francis-
kansyster Antonia for tips till ungdomar? Hér delar syster Antonia sina tankar

om juletiden och julfirandet pa klostret.

Advent - en tid av ldngtan, omvén-
delse och férberedelse

I klostret hos sr. Antonia och sr. Angeli-
ka, franciskansystrar av Siessen i Sydtysk-
land, borjar jul inte forrdn pa julaftonens
massa. Innan jul dr det advent, en tid av
lingtan, omvandelse och forberedelse in-
for Jesus fodelsedag. Diarmed ar dven ju-
lafton en dag av tystnad och forberedelse.
Under advent laggs sdrskild vikt pa att lasa

dagens evangelium och forsoka leva efter
evangeliets budskap. Och sé firar man sa
kallade "Roratemassor” tidigt pa morgo-
nen, dir man sjunger speciella psalmer
och kyrkan bara dr upplyst av levande ljus.

Helgonen, sérskilt Jungfru Maria,
firas under advent

Helgonen firas under advent, sdsom
sankta Barbara och sankt Nikolaus. Sar-

skilt firas Jungfru Marias Utkorelse och
Fullkomliga Renhet, den 8 december, dir
man forbereder sig genom en fastedag och
under massan ber en bon efter kommun-
ionen for att viga sig at Jungfru Maria.
Helige Franciskus uppskattade Jungfru
Maria och festen mycket, dérfor firas den
sd hogtidligt. Under advent vordar man
Jungfru Maria och
hennes betydelse-
fulla roll i wvar
frilsning da hon
bejakade &ngelns
forfragan om att
bara Jesus till
virlden. Dérmed
flyttas en Maria-
staty runt i klos-
tret och besoker
olika rum och il

arbetsplatser och Syster Antonia och syster Angelika tillhér
orden franciskansystrar av Siessen i Sydtys-

ber om ett hir-
bérge for sin son.
Varje gang ber
man och sjunger gamla adventspsalmer.
Diarmed ska vi ta emot Jesusbarnet mitt i
vardagen och vialkomna Honom personli-
gen hos oss.

kland.

Omviéindelse

Tva dagar innan jul triffas systrarna i den
sa kallade "Kapitelssalen” till ett mote som
handlar om omvindelse. Ddr ber systrar-
na varandra uttryckligen om forlételse for
de overtrddelser de begatt mot varandra.

De sédger exempelvis vad de stors av hos
varandra och erkdnner sina svarigheter
och vad de har gjort sig skyldig till och
lovar att borja om.

Julmat och julbakelser
Naturligtvis forbereder dven systrarna
mycket i koket, lagar julmat och bakar
mycket, 30-35 sorters
smakakor speciellt for
julen. De bakar dven
en limpa som kallas for
“Christstollen” som é&r
kind i Tyskland. Det
ar en limpa med frukt
och notter med mycket
» florsocker pa, som ska
: pdminna om det lindade
Jesusbarnet. Sr. Antonia
i sager att de verkligen har
testlig julmat under juld-
agen.

Helige Franciskus - Julkrubbans
grundare

Julkrubban ar speciell for franciskaner
da det var den helige Franciskus av Assisi
som ordnade med en "levande krubba” ar
1223 i Greccio i Italien. I en grotta lanade
han en oxe och en asna, tog fram krubban
med strd och halm som foder fo6r djuren
och lade ett spadbarn i krubban. Det fi-
rades méssa och Franciskus som var di-
akon, sjong julens evangelium och gladde



sig 4t att han hade
framfor sina 6gon
vad han laste.
Han pratade till
barnet, smekte
det pa kinden och
upplevde  bud-
skapet att Gud
blev minniska i
sin son Jesus, och
borjade som ett
litet barn - en stor
och ofattbar hem-
lighet!

Julkrubba i

klostret Den helige Franciskus av Assisi var forst med att ord-
Sr. Antonia berit- na med en julkrubba ar 1223 i Greccio i ltalien.

tar att det 4r my-

cket forberedelse med julkrubban i klos-
tret, vilken de sysslar och pyntar mycket
med innan jul. De bygger upp julkrubban
och pyntar den med mossa och blom-
mor och figurer av den heliga familjen,

oxen och &snan,
herdarna, de vise
mannen och alla
slags besokare till
Jesusbarnet.

Julfirande
Under tiden till
Epifania, den 6
januari, gar sys-
trarna runt och
tittar pa andras
julgranar och
krubbor. Och si
far man naturligt-
vis smaka pa
jultartan och
smakakorna. Sr.
Antonia berittar
att de forsoker ha mer ledig tid under jul
och forsoker umgas mer med varandra
och fokusera pa gemenskapen. Detta gor
de exempelvis genom att ha en gemen-
sam tid pa kvillen ddr de spelar olika sll-
skapsspel saisom Monopol. Under denna
tid gar inte sr. Antonia till jobbet utan det
ar en ledig tid for henne dar hon ska vara
i gemenskap med sin syster.

Advent och jul - vad kan vi féreta
oss?

Sr. Antonias tips till alla ungdomar under
juletid dr att forsoka ha mer tid for tyst-
nad, bén och meditation av de bibliska

texterna, sarskilt fran Gamla Testamentet
sdsom Jesajas bok. Aven fast det kan vara
mycket forberedelse och jaktande infor jul
sa ar det viktigt att finna lite tid pa kviéllen
exempelvis for att kidnna efter: vad lang-
tar jag efter? Vad ar mina forvantningar?
Att sitta med tdnda levande ljus kan vara
ett satt som underldttar att komma in i
julstimningen. Ett annat sitt for ungdo-
mar som forhoppningsvis kan vara roli-
gare dr att forsoka triffas och fira advent
tillsammans genom att lisa bibeln och
sjunga adventssanger. Det dr dven nyttigt
att forsoka vara med pa mdssa och sjun-
ga julpsalmer. Det viktiga under jul ar att
gora sig pamind om att forsoka komma i

Christstollen ar en fruktkaka som bakas i Tyskland till jul.

" s

kontakt med den man véntar pa, genom
att be och prata med Jesus fran hjartat. W

Systrarnas julkrubba



Gud blir manniska

TEXT: KRISTOFFER LINDER

Varfor blev Gud ménniska och visste Jesusbarnet om att han var Guds
son? Gosta Hallonsten, professor i systematisk teologi, vid Newmaninsti-

tutet, berattar om julens stora mysterium nér Gud blir ménniska.

Varfor blev Gud ménniska?

Manga stora teologer har stillt fragan
“varfor blev Gud ménniska?” Sa t ex kyrk-
ofadern Athanasios (dod 373) eller den
medeltida teologen Anselm av Canter-
bury (dod 1109). Det finns inget enkelt
och entydigt svar. Varfor skapade Gud
varlden och manniskan dver huvud taget?
Av godhet och karlek dr vanligtvis svaret.

Han behovde inte ménniskan, men han
ville skapa en varelse som var lik honom
och som kunde svara pa hans godhet och
kiarlek. Men maénniskan ville inte. Hon
vande sig bort fran Gud. Mianniskan vill
vara sin egen. Kanske dr den storsta syn-
den att inte vilja erkdnna att man ar ska-
pad, att man fétt livet som gava. Synd ar
ett ord med manga nyanser. Alltfor ofta

Gésta Hallonsten, professor i systematisk teologi, vid Newmaninstitutet, beréttar om julens stora mysteri-

um nar Gud blir ménniska.

far det en moralistisk klang. Men synd
handlar framst om vart foérhallande till
Gud. Det dr darfor aposteln Paulus séger:
”Ty Gud férsonade hela virlden med sig
genom Kristus” (2 Kor 5:19). Det centra-
la kristna budskapet dr och forblir Kristi
dod och uppstindelse. Gud blev mén-
niska for just detta syfte. De
gamla julpsalmerna vittnar
om detta ”Virldens frélsare

“Som kristen
firar jag julen

ar syndens verkliga konsekvenser: att for-
lora forbindelsen med Gud, livets upphov.

Vad hédnde vid inkarnationen? Hur
bor man fira pasken?

Nar det giller fraigan om vad som hdnde
i inkarnationen, eller om Jesusbarnet
forstod att han var Guds son,
ar det sddant som ménniskor
har funderat pa i 2000 ar. Men

kom hir, rena jungfrun mod- férst och fréimst Guds pedagogik verkar inte ge

er ar...”(Cecilia 224:1). Det ar

for att lyssna

oss nagot enkelt svar pa fragan.

fralsaren som fods i julnatten, till budskapet Kanske vill han locka oss till att
han som skall ridda Israeloch ~om fréilsarens jstillet stanna i forundran 6ver
manskligheten fran det som fodelse” mysteriet: att Skaparen, Gud



Vad som hande i inkarnationen eller om Jesus som barn férstod att han var Guds son, @r sédant som

mdnniskor har funderat p& i 2000 ér.

sjilv, trader in i var tillvaro. Och faktiskt
verkar man inte ha tinkt sd mycket pa
fragan alldeles i borjan. Markus, det dldsta
evangeliet, innehaller ingenting om Jesu
fodelse och uppvixt. De litet senare Lukas
och Matteus har det daremot, medan Jo-
hannes som anses yngst i stillet anldgger
ett kosmiskt perspektiv i prologen (Joh
1:1-18). Det dr fran den som vi har termen
“inkarnation”, som betyder “att bli kott™(-
Joh 1:14 dér det i nuvarande dversdttning
star "blev manniska’, eftersom “kott” dér
betyder just manniska, kroppslig varelse).
Men oavsett skillnaderna mellan de fyra
evangelierna dr de alla centrerade kring
Jesu lidande, d6d och uppstandelse.

Diarfor bor man fira jul med sikte pa
pasken. Det finns ménga jultraditioner.
Salange de skinker gladje och gemenskap
at minniskor dr de bra. Men som kristen
firar jag julen forst och framst for att lyss-
na till budskapet om frélsarens fodelse,
for att sjunga de hérliga gamla julpsalm-
erna, med sitt tydliga paskperspektiv, och
for att delta i kyrkans lovsangsoffer.

Varfér valde var Frélsare just den-
na tidpunkt f6r 2000 ar sedan att bli
mdnniska?

Och friagan varfor det som vi firar intraf-
fade just for 2000 ar sedan har jag inget
svar pa. Men Paulus antyder ett svar:
"Men nir tiden var inne sinde Gud sin
son, f6dd av en kvinna och fodd att sta
under lagen, for att han skulle frikopa
dem som star under lagen, och vi fa soners
ratt” (Gal 4:4-5). Att Guds son ar f6dd av
kvinna och star under lagen betyder att
han verkligen 4r en médnniska som delar
vara villkor. Och “soners rétt” innebar att
vi har fritt tilltrdde till Gud, Skaparen,
“Fader var, som ar i himmelen...” - Tid-
en var alltsd inne. Gud tycks ha en plan
med historien, som ocksa antyds i Efesi-
er- och Kolosserbreven. Men den planen
ar ett mysterium, alltsa en “hemlighet”,
som forverkligas mer och mer nér vi ber
*Tillkomme ditt rike”, men utan att vi far
en resumé i forvag. Bara detta:

”Idag har en frélsare fotts at er i Davids
stad, han ar Messias, Herren (Luk 2:11).H

Hur firar SUK:are julen?

TEXT: MATYAS BELINA

Julen ar en speciell hégtid. Med ratt fokus blir julen en fin tid som lyser upp
i vintermorkret. Tre SUK:are beréattar om hur de firar jul, vad julen betyder
for dem och hur de skapar julstamning.

Vad betyder Julen for dig?

Det dr en fin tid att fira med familj och
vanner. Sen férutom god mat och fest-
stimning har julen en andlig innebérd
ocksa, i att vi fick en frdlsare till varlden.
Det dar nagot att reflektera dver den hdr
tiden.

Vilket ér ditt karaste Julminne?
Jag har jitteméanga fina julminnen, dnda
sedan jag levde nere i Irak. Nagon i famil-

jen brukade kld ut sig till jultomte och
dela ut presenter till oss. Sa sjong vi till-
sammans och lekte lekar. Sadana minnen
ar de basta!

Vad ér er jultradition?

Vi gar alltid till kyrkan pa julafton. Alltid.
Vi kommer hem och iter tillsammans.
Nista morgon besoker vi slaktingar. Sen
ndr vi samlas for att dta jullunch ér det
inte sill och korv som star pa julbordet
utan annat. Sa gar vi pa fest pa kvillen,
eller s festar vi sjdlva med familjen.

Hur skapar man den basta jul-
stdmningen?

Den skapar man sjéilv, genom att vara
kérleksfull, glad och trevlig. Det giller
ocksa att vara extra pahittig och kora jull-
ekar, ge presenter, vara extra trevlig och
generds mot andra. Man ska saklart all-
tid gora sadant men det &r ju extra vik-
tigt under julen. Det hjdlper till att skapa
julstimning for alla - dven for de som inte
ar kristna - och pa sa sitt sprider vi jul-
stamningen vidare till andra!

Vilken é&r din dromjulklapp?
En upplevelse tillsammans med de jag &l-
skar. Kanske en resa med néra och kira.




Wetlcam

Vad betyder julen for dig?

Det dr en tid da man ska 6ppna sina hjér-
tan: precis som Jesus foddes in till den
hér jorden ér julen, varje ar, en inbjudan
till oss att fédas om pa nytt. Adventents-
tiden forbereder oss infor det, att 6ppna
vara hjirtan for det budskap Jesus vill
frambéra. Det dr ocksa viktigt att vi inte
ser julen som bara en helg da vi ska bli s&
goda och glada som méjligt, utan bar med
allt det goda till resten av aret ocksd. An-
nars blir det bara en tid som kommer och
gér.

Vilket &r ditt kdaraste Julminne?

Da vi samlas hela slikten alla kusiner,
morbroder, mostrar och alla syskon. Vi
samlas, Oppnar julklappar och avslutar
med midnattsmassan. For mig dr det inte
mycket mer dn sd, och jag tror det dr det

fina med julen. Det dr en tid da familj och
slékt samlas och avslutar med hojdpunk-
ten i midnattsmiassan.

Vad ér er jultradition?

Det ér att vi vaknar upp pa julafton till-
sammans till den hérliga doften av Klei-
cha, en slags kaka fran Mellandstern som
min mamma bakar. Vi ser pa Kalle Ankas
jul ocksd. Juldagen firar vi med hela slak-
ten men Julaftonen brukar det bara vara
var familj. Sa gar vi pa midnattsméssan
och Oppnar forst vara julklappar nér vi
kommer hem efterat.

Hur skapar man den basta jul-
stamningen?

Det dr attityden man har nidr man vak-
nar upp, att man bidrar till en glddjefylld
stimning och ro. Sen dr midnattsméssan
nodviandig for att julen ska kdnnas kom-
plett. Det gar inte att ha bara den hir
trevliga middagen med familj och julk-
lappar, da blir det bara en jul utan kristen
innebord. Det speciella med julen ér att vi
avslutar dagen med madssan, for det visar
att den handlar om Jesus.

Vilken &r din dromjulklapp?

For mig ar det nog bara att vi kan ha de
hédr klassiska julaftnarna, ndr vi samlas
hela sldkten. Det ér lite synd ndr man vax-
er upp att man sprids ut, sd nigot jag ver-
kligen onskar &r att hela min slakt samlas
pé en och samma plats och far dela de har
gladjefyllda stunderna.

Vad betyder julen for dig?

Julen ar en tid for eftertanke, att komma
tillbaka till sin tro och komma ihég varfor
man ar kristen: att Jesus kom till jorden
for var skull. Sen innebar det ocksd att vi
firar den tiden med nira och kira. S3 det
ar en blandning.

Vilket ar ditt kédraste Julminne?

Jag minns hur jag och mina syskon
brukade se pa julkalendern tillsammans.
Vi drack glogg, te eller Oboj och ét lusse-
bullar och pepparkakor till frukost sam-
tidigt som vi siag pa TVn! Jag tror det
var ar 2006 da julkalendrarna “Lassema-
jas detektivbyra” och “Jesus och Josefin”
sandes... det aret minns jag sarskilt.

Vad ér er jultradition?
Vi deltar i kvillsméssan pa julafton. Sen

efter julmiddagen ser vi alltid en julfilm...
vilket alltid slutar med att det blir antin-
gen Ensam Hemma eller Harry Potter.
Sen éater vi jullunch med nira och kira
dagen efter. Sadan ar en typisk jul hos
familjen Mait.

Hur skapar man den basta jul-
stédmningen?

Att ga till kyrkan och att umgas med ndra
och kéra. Och att se pa julkalendern, den
ar en del av traditionen. Den och snon.

Vilken ér din dromjulklapp?

George Orwell 1986. Den hade varit jétte-
tung. Eller att covid 19 skulle forsvinna s
livet skulle kunna aterga till det normala.

Merna har skrivit en egen bén som hon
delar med sig av har:

Min Gud, mitt innersta vésen, dit jag siktar.

Min Gud, skapare av allting, fran himmel och
jord, bade synligt och osynligt.

Min Gud, dér min trygghet bottnar och gror,
dar min sjél finner vila och ro.

Min Gud, min utgéngspunkt, fyll min resa av
dig, utrusta mig till att tjgna dig och slutféra
mitt uppdrag.

Min Gud, min destination, min Alfa och
Omegaq, bérjan och slutet, Ordet som lyser i
morkret, slé upp mina blandade sinnen till att
omsluta mer av dig och mindre av det jordiska.

Min Gud, godast &r du, dér jag finner trost
och klarhet, dér mina spillror fattar tag i var-
ann, dér min oro och radsla férgas, dér mod
och tillit faster.

Min Gud, min férankring, mitt hem, dit var och
en av mina fibrer léngtar efter att fa slutligen
forenas med dig, omfamna dig och bli ett med
dig.




Sankt

Nilkolaus
av’ My_n/il

TEXT: VALERIA GUNNARSSON

Sankt Nikolaus dr ett av virldens populiraste helgon. Det dr fran honom som den
amerikanska tomten har fatt sitt namn och sina roda klidder. Lir kinna helgonet
som ville ldra oss att det dr storre att ge dn att fa.

gnkt Nikolaus ir ett av varldens mest

dlkdnda och édlskade helgon. Kénd
for att vara sjomannens men dven barn-
ens skyddshelgon. Dagen for hans firande,
Sankt Nikolausdagen firas pa hans dods-
dag den 6 december. Da kommer han till
barnen ikladd sin roda drikt, vita skigg
och sin mitra (biskopens huvudbonad).
Med sig har han godsaker eller present-
er till barnen. Sjalvklart har detta helgon
varit en stor bidragande faktor till up-
pkomsten av Jultomten.

Skdankte allt han dode

Sankt Nikolaus foddes ar 270 e Kr i byn
Patara i davarande Grekland, men som
nu befinner sig pa Turkiets sodra kust.
Diar uppfostrades han av vilbestdllda
kristna foréldrar tills de i tidig alder om-
kom i en epidemi. Nikolaus valde trots sin
unga alder att sdlja och skdnka allt han
arvt fran fordldrarna. "Om du verkligen

vill bli fullkomlig, s& ga och silj allt du
ager och ge pengarna till de fattiga. Da ska
du fa en skatt i himlen. Kom sedan och
folj mig”(Matteus 19:21). Med detta som
motivation skdnkte Sankt Nikolaus hela
sin formogenhet till de fattiga, sjuka och
lidande. Nu kunde han fullt ut dgna sig at
att tjdna Gud. Ryktet om honom och hans
goda gédrningar och nérhet till Gud spred
sig genom landet. Han dedikerade hela
sitt liv till att tjdna Gud, vilket ledde till att
han senare blev biskop av Myra trots hans
unga alder.

Fdn}g§f(ld"fén' sin ro

Den déavarande romerska kejsaren Di-
ocletian forfoljde ihdrdigt det kristna
folket. Biskop Nikolaus tillfangatogs och
sattes i exil for sin tro. Vid denna tid var
fangelserna sa fulla av biskopar, prister
och diakoner att de riktiga brottslingarna
inte fick plats.
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Forsta Konciliet

Efter en tid frislapptes till slut Sankt
Nikolaus och nirvarade darefter vid for-
sta Konciliet i Nicaea ar 325 efter Kris-
tus. Konciliet i Nicaea var det allra forsta
ekumeniska radet. Hir samlades kristna
representanter fran hela riket for att 19sa
konflikter inom tron och skapa en gemen-
sam troslara.

Hjilpare i
Det finns méanga
historier och leg-
ender om Sankt
Nikolaus liv och
bedrifter. Detta :
hjélper oss att forsta [
vilken fantastisk :
person han var och
hur han kom att bli
sa dlskad. Han finns
dér som beskyddare
och hjdlpare for de i
noden.

En av de mest
kinda historierna
ar en av de som gett
honom ryktet som
beskyddare av barn.
Folket i staden Myra
firade stadens helgon Sankt Nikolaus dag,
nar pirater fran Kreta forstorde festen
genom att stjila fran Sankt Nikolaus be-
gravningsplats och kyrka. Pa vdg ut fran
staden tillfangatog de en ung pojke vid
namn Basilios som slav. Harskaren pa
Kreta ville ha Basilios som sin bagarpo-
jke. Pojken kunde inte deras sprak, vilket
gjorde honom ldmplig som slav ndr de
diskuterade viktiga drenden. Linge fick
Basilios bli hans vinbérare, som serverade

vin i hans vackra gyllene béagare. Hem-
ma i Myra fortgick det arliga firandes av
Sankt Nikolaus. Denna dag hade blivit
en sorgedag for fordldrarna. De stan-
nade hemma bedjandes for den bortfor-
da sonens vilbefinnande. Samtidigt stod
Basilio med vin i den gyllene bagaren och
serverade, ledsen 6ver att det var Sankt
Nikolaus dag, samma dag som han tidigare
blivit bortrévad pa.
Plotsligt kdnde han
en kraft lyfta upp
honom frdn mark-
en, samtidigt som
Sankt Nikolaus up-
penbarade sig och
vdlsignade honom.
Strax ddrefter fann
han sig nedfarande
tills han plotsligt
befanns sig hem-
ma i sina férdldrars
hus.  Foréldrarna
blev  dverlyckliga
nar deras son plot-
sligt befann sig hos
dem, fortfarande
héllandes i harska-
rens gyllene bagare.

I Jesu fotspar

Manga  historier
berittar om Sankt Nikolaus till havs. I en
var han pa vig att genomfdra en pilgrims-
vandring i Jesu fotspar. Nar sallskapet reste
till havs efter en pilgrimsresa i Jesu fotspar
blaste en hemsk storm upp. Sjomadnnen
blev skriackslagna och fruktade for sitt liv
medan Nikolaus férblev lugn och bad. De
skramda sjoménnen bevittnade darefter
forvanade hur stormen lade sig och inte
langre utgjorde nagon livsfara. Darigen-

om blev Sankt Nikolaus dven patron fér uldr pilgrimsort. Men da det varit manga

seglare och resande.

Pilorimsort
Sankt Nikolaus grav i Myra var en pop-

attacker i regionen oroades folket over att
tillgdngen till hans grav skulle férsamras.
Varen 1087 forflyttades hans kvarlevor till
Italien ddr han dn idag ligger kvar i nu-
varande Sankt Nikolaus-basilikan. @

Star du infor ett av livets vagval och soker en karta over
majligheter kopplade till den katolska tron?
Valkommen till kallelsedagen

LJUSNANDE
FRAMTI D

LORDAGEN 27/2 2021 KL 10-18
S:TA EUGENIA KYRKA, STOCKHOLM
FOR DIG SOM AR 18-30 AR
ANMALAN OPPEN 14/1-14/2
BEGRANSAT ANTAL PLATSER X
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Systrar emellan

Brev om karlek av Saara Saukko och Ida Escudero Saukko {

Tron pa ett underhallande satt
ssasssans

Text: Sara Fredestad e

3
»

I detta nummer vill jag lyfta fram en alldeles unik bok. Den &r i huvudsak skriven n ]
av Saara Saukko, (med bidrag fran hennes syster Ida Escudero Saukko) som mot |

alla odds gor en livsomvilvande upptickt, namligen Johannes Paulus II Kroppens 0 2
teologi. For den ldasare som likt Saara och Ida vill upptiacka Kroppens teologi, re-

j/

Vill du léra dig mer om din tro pa ett
underhallande sétt? Vill du ténka lite
djupare &ver det liv du lever? Dessu-
tom gora allt det helt gratis. Da finns
Sycamores korta filmer. Filmerna tar
upp livets stora fragor med exempel ur
vardagen.

Kan det vara roligt och underhéllande att
ldra sig om sin tro? Ja det kan det om det
gOrs pa ratt satt. Fader Stephen Wangs satt
att forklarar tron med tydliga vardagli-
ga exempel blandat med intervjuer med
vanliga minniskor pd gatan ar faktiskt
riktigt roligt att se pa.

Ensam eller tillsammans
Sycamore ér flera korta filmer som till-
sammans ér en kurs om kyrkans tro och

Filmteamet spelar in en scen till Sycamore.

se filmerna och diskutera fragorna pa t.ex.
Zoom eller Skype.

Kursen dr en bra grund for en &ppen
diskussion om tron och livet i allménhet.

Engagerande och tankevackande
I Sverige dr vi inte bortskimda med rik-
tigt bra katolska medieproduktioner sa
hér har du chansen att se en. Filmerna ar
engagerande och tankevickande och har
du borjat se pa dem sa vill du bara se mer.

Sycamore har tagits fram av fader Ste-
phen Wang och hans team i England, men
anvands over hela vdrlden. Filmerna ér pa
engelska men KPN har gjort en svensk
oversittning av den engelska texten sa att
du kan fa svensk text om du vill.

Fader Stephen Wang dr katolsk prast
och verksam i Arkestiftet Westminister i

kommenderar jag varmt syster Sofies “ALSKA och gor det du vill”.

OBS! ”Systrar emellan — Brev om kirlek”
skildrar en ung tjejs mycket traumatiska
upplevelser som kan vara svara for en ung
lasare att bearbeta. Darfor tianker jag att
man atminstone bor vara 16 ar
for att lasa den.

Och sa till boken ...
Ida ldmnar jobb och trygghet
i Stockholm. Hon beger sig ut
pé en lang resa pa jakt efter sig
sjalv ... och kanske @ven karl- |
eken. Kvar hemma 4r storasys- | £
ter Saara som med plagsam ty-
dlighet ser att Ida inte dr pa vig
att finna sig sjdlv utan snarare irrar sig allt
langre bort.

Saara har haft en barndom och uppvixt
som varit allt annat dn trygg och kérleks-
full. Men nu, drygt 30 &r gammal har hon,

nen till en bok.

Systrar emellan - brev om Kkirlek ar
Saaras kdrleksmanifest, dir hon gar till
botten med sin trasighet och borrar i vari

sann karlek bestar: “Det &r just
P det hir som ar sa sjukt i vér kul-
tur: Att akta karlek ratas i jakt pa
forélskelse. Vi ér som barn som
sakta svalter till dods medan vi
trycker i oss socker. Vi skulle be-
hova riktig foda, men forstar det
inte” Saaras tankar om karlek
har sin grund i Kroppens teolo-
gi, men hon skriver framst for
vanliga ménniskor som inte har
ndgon tro. Det fina med det dr, att den kan
vara lattare for icke-kristna kompisar att
ta till sig. Alla vill ju fa erfara sann kérlek.

Det ska sdgas att denna bok bitvis ar
otick, for Saaras barndom och tonar

ekl

wil

dess relevans for livet i dag. Kursen ger England. Han ir stiftets huvudansvarige ( )r med hjilp av en katolsk prasts sjdlavard, praglas av vdld och o&vergrepp. Dess i
utrymme for att utforska vad man tror . " d.entsjéil avirden och ansvarig for i " borjat forsta vad kirlek dr och kan borja  skildring av var forvirrade tid 4r ocksd [
pa sjalv eller tillsammans med andra fun- | jiolser vid Newman House Catholic ! l . dlska sig sjalv. Nu vill hon hjdlpa sin sys- skrammande, dar unga kvinnor soker sin ’:I(E

dera pa saker som dr verkligt angeligna.
Sycamore bestar av 10 filmer pa 20 mi-
nuter som ocksa innehaller samtalsfragor.
Fragorna finns direkt i filmen. Kursen ar
perfekt att anvinda nu i coronatider. Se
filmerna i ungdomsgruppen och disku-
tera eller gor motena digitala genom att

Center i London.

Lés av den har koden med en QR-
kod lésare pa en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du direk till

Clirer/0)

Sycamorefilmerna. Du kan ocksa gé in
E pd: www.sycamore/videos.fm/videos

ter att kdnna igen sann kirlek, istdllet for
att hon ska forslosa sitt liv pa daliga ko-
pior. Saara skriver ett langt brev som nar
Ida i Chile, dar hon just ar uppslukad i ett
forhallande som hon innerst inne vet ar
en atervandsgrand. Brevet blir borjan pa
en inre resa, och sd smaningom grundste-

tillflykt till radikal feminism och ldr sig att
betrakta sig sjdlva och andra som objekt.
Men mitt i det morka finns hoppet. For
trots Saaras svara erfarenheter har hon
lart sig kdnna igen sann karlek och ocksa
fatt erfara den. Och hon har fétt gavan att
formedla sin erfarenhet till oss. ®

It
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SALIGFORKLARAD

MED EMAILADRESS

CARLO ACUTIS, DEN FORSTA SALIGFORKLARADE UR MILLENIEGENERATIONEN

Saligférklarad vid 15 ars alder. Den unga italienaren Carlo Acutis imponerar med
vad han lyckades astadkomma under sitt korta liv. Den 10 oktober 2020 blev han

saligférklarad av Pave Franciskus i Assisi. Vem var denne unga kille?

arlo foddes i maj 1991 i London dit
hans foraldrar flyttat for en kortare
period pa grund av sina arbete. Kort da-
refter flyttade familjen till Milano. Aven
om fordldrarna inte var sarskilt troende
drogs Carlos tidigt till Kyrkan. Han bru-
kade sdga till sin mamma nar de gick f6rbi
en kyrka: "Mamma vi kan vil ga in och
hélsa pa Jesus och be en bon”. Mamman
sager idag att det var det som gjorde att
hon sjélv hittade tillbaka till tron.
Nir Carlo dr sju ar gér han till sin fors-

ta kommunion. Att ta emot Jesus genom
kommunionen gor ett sa starkt intryck pa
honom att han dérefter vill ga till Massan
varje dag. Vilket han ocksa fortsatter med
hela sitt liv.

Jesus ndarvaro

Carlo kan inte forsta varfor folk stod i ko
for en konsert eller biofilm men inte till
tabernaklet dér Jesus genom eukaristin
i brodets gestalt verkligen fanns. Hans
mamma har berittat att for Carlo var det

sjalvklart att dér ett Tabernakel finns ar Je-
sus narvarande. Han stannade ofta ldnge i
kyrkan for att tillbringa tiden med Jesus.
Han brukade sdga: “Ménniskor tillbringar
timmar i solen for att bli bruna. Tillbrin-
gar du din tid med Jesus sa blir du helig”
Hans ordsprak var "Eukaristin dr motor-
vagen till Himmeln”.

Bikt och bon

For Carlos var bon och bikt inget man ska
gora slentrianmassigt som Katolik for att
man maste, utan nagot som han forstod
var viktigt for honom personligen. Dér-
for gick han regelbundet till bikt. Han sa
om bikten: Sa som en luftballong behéver
sléppa sin ballast for att stiga maste dven
sjilen sldppa det som tynger den for att
stiga upp till himlen. Aven bénen var for
honom ndgot som han hade varmt om
hjartat. Han tyckte speciellt mycket om
Guds moder Maria och bad rosenkransen
regelbundet.

Datorer och Playstation

Aven om tron var viktig for Carlo var han
i ovrigt som alla andra unga killar. Han
spelade fotboll med sina kompisar, var
lite av klassens clown, gillade actionfilmer
och spelade Playstation. Carlo var en stor
talang ndr det géllde datorer. Hans vinner
kallade honom ett IT-geni. Sina talanger
anvdnde han for att skapa en onlinedata-
bas for Eukaristiska under frén hela virl-
den. Dérfor reste han ocksa under tre ar
med sina fordldrar till olika stdllen for att
samla information och fotograferade. Nar
han var 14 ar visade han vad han samlat
in i en offentlig utstdllning. Utstédllningen
med 146 utstdllningsskarmar blev kind i
hela vérlden och har ocksé getts ut som
bok. Carlo ville genom utstillningen visa

alla hur narvarande Jesus ar i eukaristin.

Plotsligt sjuk

Niar Carlo i bdrjan av oktober 2006 fick
diagnosen akut leukemi kom det som en
chock for alla och sjukdomen hade ett
snabbt forlopp. Efter bara tre dagar dog
Carlo den 12 oktober 2006 bara 15 ér
gammal.

Saligférklaring

Ar 2012 inleddes saligforklaringen av
Carlo. Den 10 oktober 2020 blev han
Saligforklarad.

DE HAR 8 TIPSEN DELADE CARLO MED
SIG AV PA SIN HEMSIDA:

1. DU MASTE ONSKA HELIGHET AV HELA
DITT HJARTA OCH OM DENNA LANG-
TAN ANNU INTE HAR VAKNAT HOS
DIG MASTE DU BE HERREN OM DET.

2. GA TILL DEN HELIGA MASSAN VARJE
DAG OCH TA EMOT DEN HELIGA KOM-
MUNIONEN.

3. PAMINN DIG VARJE DAG OM ATT BE
ROSENKRANSEN.

4, LAS VARJE DAG ETT STYCKE I BIBELN.

5, 0om DET!'&R MOJLIGT, AGNA EN KORT
STUND AT EUKARISTISK TILLBEDJAN
FRAMFOR ALTARET DAR JESUS VERKLI-
GEN AR NARVARANDE.

6. GA TILL DEN HELIGA BIKTEN VARJE
VECKA OCH BEKANN OCKSA MINDRE
SYNDER.

7. BEFORBONER OCH SKANK BLOMMOR
(UPPOFFRINGAR OCH GODA GARNIN-
GAR) TILL HERREN OCH MARIA FOR
ATT HJALPA ANDRA.

8. BE DIN SKYDDSANGEL OM STANDIG
HJALP SA ATT HAN BLIR DIN BASTA
VAN.




SUK:s
konsulent i
Mellansverige

TEXT: THURE GUNNARSSON

Ké&nner du konsulenten i regionen du bor i? Sanctus pre-
senterar SUK:s konsulenter sa att du har méjlighet att lara
kénna dem béttre. Vi fortsétter med konsulenten for Mel-
lansverige. Van finns dér for att stotta alla lokalféreningar i

deras arbete.

Namn: Van Farid

Fodd: Erbil, Irak

Bor: Stockholm

Favorithelgon: Johannes Paulus Il
Favoritmatrétt: Alla sorters vegetar-
isk mat

Gor pa fritiden: Tranar och héller mig
borta fran Covid-19 :)

Var ér du ungdomskonsulent?

- Jag ar barn- och ungdomskonsulent f6r
Mellan Sveriges Juvenaliska Unga Katolik-
er (MJUK). Regionen dr SUKSs nést storsta
efter DUNK. MJUK bestér utav Dalsland,
Varmland, Dalarna, Gistrikland, Norra
Uppland, Nérke, Sodermanland och Vast-
manland.

Vad gér en ungdomskonsulent?

— Arbetet ar mycket varierande da arbetet
grundar sig pa barn- och ungdomsverk-
samhet. Det giller att anpassa sig och
forhalla sig till nya arbetsformer for att till-
godose verksamheternas behov. Arbetet i
stort gar ut pa att stodja och vigleda styrel-
ser pa lokal och regional niva samt finnas
som en hjalpande hand for forsamlingarna
i deras arbete med barn och ungdomar.

Beskriv en vanlig arbetsdag?

- MJUK ér en stor region och behoven
bland malgruppen varierar en hel del,
darfor dr ingen dag den andra lik. Ena da-
gen kan handla om att hjélpa en lokalféren-
ing med att strukturera upp sin verksam-

het och andra dagen behovs det planeras
och genomf6ras en regionsaktivitet. Ibland
kan det dven behdvas medlas mellan un-
gdomar, fordldrar och kyrkoherdar for att
konflikter och svérigheter inte ska splittra
foreningar.

Vad é&r det bésta med ditt arbete?

- Att jag i mitt arbete far mojligheten
att bidra till att utveckla barn- och ung-
domsverksamheten inom Kyrkan och
ddrmed mojliggor for alla barn och ung-
domar att stdrka sig i tron. Men dven att se
gemenskapen som bildas och starks un-
der lokala-, regionala- och riksaktiviteter.

Vad kunde vara béattre med arbetet?

— Att aldrig vara statisk i mitt arbete. Sam-
héllsférandringar och teknikens utveck-
ling paverkar barn- och ungdomars behov,
vilket fordndras fran dag till dag. For att
fortsatt kunna na dessa individer behovs
det nytinkande och kreativitet.

Hur vill du att SUK ska utvecklas?

- SUK och konsulenterna behover satsa
pé att utveckla sin relation till vara fan-
tastiska kyrkoherdar och de som arbetar
inom varje forsamling. Med en forstarkt
relation och tilliten till varandra kan vi
erbjuda varje katolskt barn och ungdom
mojligheten att starkas i tron och bidra till
en mer trogen och stark Kyrka.

Vilket rad skulle du ge de som vill fa
igdng ungdomsverksamheten i for-
samlingen?

- Hér av dig! Vi inom SUK finns hir for
att erbjuda dig all stod och hjélp som du
skulle kunna tinka dig behéva. Du be-
hover sjélv bidra med ett driv och engage-
mang.

Om du fick dela med dig av en er-
farenhet du gjort under livet till an-
dra unga katoliker, vad skulle det
vara?

Samarbeta, kompromissa och visa 6d-
mjukhet till alla de som vill engagera
sig och fortsitta bygga upp Kyrkan. Om
ni vill Kyrkan och Gud vil kommer ni i
slutindan danda ha samma mal, darfor ar
konflikter, missndjen och mobbning hin-
der ni sjdlva bygger upp och som hindrar
er att uppna malet. @




TEXT: THURE GUNNARSSON

Coronaviruset har fatt en hel virld att halla andan av ridsla. Fast coronaviruset ir inte
den enda viruset genom historien som hotat minskligheten. Hade inte den franska no-
belpristagaren och tillika praktiserande katoliken Louis Pasteur upptickt principerna
for vaccin hade vi inte kunnat stoppa virus alls. Hans upptickter ligger till grund for

arbetet att hitta ett vaccin mot coronaviruset.

e flesta kdnner sdkert till namnet

Louis Pasteur fran pastorisering-
sprocessen, metoden att upphetta livs-
medel for att doda farliga bakterier och
andra mikroorganismer som grundades
pa hans upptiackter. Mjolken du dricker
till frukost &r pastoriserad. Men pastoris-
eringen dr bara en av manga upptéackter

B N\ [

av Louise Pasteur. Han var verksam som
biolog, mikrobiolog och kemist. Hans
upptickter fick en enormt stor betydelse
fér minsklighetens kamp mot sjukdo-
mar bade historiskt och idag. Bland hans
upptéckter finns principerna for vaccina-
tion (att svaga former av ett virus kunde
anvindas till att gora kroppen resistent

S 0 O Bt Y

mot starkare former), mikrobiell jasning
och pastorisering (bakterierna kunde
forstoras genom upphettning). Genom
sina undersékningar kom han fram till att
sdrskilda mikroorganismer framkallade
vissa sjukdomar. Pasteur betraktas som
en av bakteriologins grundliggare. Han
agnade sig oavbrutet at forskning om
orsaken till olika sjukdomars uppkomst
samt forsokte finna deras botemedel. Han
minskade dodligheten for barnsingsfe-
ber och skapade de forsta vaccinerna mot
rabies och mjiltbrand. Hans upptéckter
lade ocksa grunden till antiseptiken som
snabbt infordes i sjukvarden, dir bruket
av bakteriedodande medel blev avgérande
for den moderna kirurgins utveckling.

VACCINATIONSBEHANDLING

Pasteur insag tidigt att manga av de sjuk-
domar som minniskor och djur fick ber-
odde pa mikroorganismer. Under sitt
arbete med mjaltbrand (hos far och noét-
kreatur) och honskolera upptéckte han att
svaga former av ett virus kunde anvindas
till att gora kroppen resistent mot starka-
re former av samma virus. Genom att ge
kroppen en liten dos av den svagare sjuk-
domsframkallande varianten av mikro-
organismen sa blev immunforsvaret for-
beredd péa den specifika sjukdomen. Han
borjade forska efter ett vaccin mot sjuk-
domen rabies och 1885 lyckades han bota
en pojke som blivit biten av en rabiessmit-
tad hund. Rabiessjukdomen hade dittills
alltid lett till doden. Pasteur hade med
andra ord lyckats att finna vaccinations-
behandlingen, en av de betydelsefullaste
upptéckterna i medicinens historia.

GAV ALDRIG UPP
Louis Pasteur om nagon gav uttrycket "en-

vishet dr en dygd” ett ansikte och de resul-
tat som han efterlimnade till omvérlden
kan fa, om nagon matcha. Sin hingiven-
het och ihérdighet att aldrig ge upp sade
han sjilv att han hittade genom sin tro
och sag det som ett kall att gora allt for att
utrota de sjukdomar som ledde till ménga
barns alltfor tidiga dod.

FAMILJEN

1849 gifte sig Louis med kemisten och
bakteriologen Marie Laurent. Tillsam-
mans fick de fem barn. Pasteur var en ly-
sande forskare som levde tillbakadraget
och levde for familj och forskning. Nagra
av hans brev till sina barn andas djup en-
kel fromhet. Han skrev “Ju mer jag lar
mig, desto mer nidrmar sig min tro den
enkla bretonska bondens. Hade jag vetat
allt skulle min tro vara som en bretonsk
bondkvinna.”

Vad han framfér allt inte kunde forsta
var att inte alla forskare kande igen de
tecken av Guds existens som finns i allt
i varlden runt oss. “Ju mer jag studerar
naturen, desto mer hinférd blir jag 6ver
skaparens verk. Jag ber medan jag arbetar
engagerat i mitt laboratorium”, skrev han.

ETT LIV FOR ATT TJANA ANDRA

Nér Louis fyllde 70 ar (1892) hyllades
han med en mingd beloningar och ut-
mirkelser for sina storartade vetenskapli-
ga upptéckter. Louis gick bort i Villeneuve
I'Etang nira Versailles den 28 september
1895, 72 ar gammal. Han dog med sin
rosenkrans i handen efter att ha lyssnat pa
St. Vincent de Pauls liv som han hade bett
att fa last for sig, for hans forhoppning
var att hans arbete precis som St. Vincent
skulle gora mycket for att rddda lidande
barns liv. B




Ioom meeting,  Zoom meeting
auds anky with video
o -

MEMES, MEMES
OCH MEMES

Humor &r den basta medicinen, men mot coronaviruset hjélper den inte! Men helt sékert mot
langtrakighet.

| dessa tider av pandemi finns det en stor radsla fér att du eller dina vénner ska bli smittade.
Om du vill tdnka pa négot annat kan du vénda dig till en av Guds stérsta gavor: humor.

.
Du raddar liv genom att tvétta hénder och halla distans. Fér att uppmuntra dig har Sanctus
sammanstdallt ett urval av corona-memes fér dig.

B EXT VEARS SeHooL 5
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Ligten, you nesd o stop telling
Facebook that your health = in
my hands, You'rs golng to hove
te wash your hands and
quaranting like everyone slse, ok?

e Yes, in 2020 we suffered a
global chrisis,
Grandkicis: Did you help?
Me: Indeed. | made jokes about it
on the intemet.
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SMATT & GOTT
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LISBOA

Nytt om vdrlds-
ungdomsdagen 2023

Aven om nista Virldsungdomsdag pé gr-
und av coronaviruset har skjutits upp fran
2022 till 2023, finns nu logotypen och te-
mat for motet: “Mary arose and went with
haste,”

I logotypen gar det att urskilja ett kors,
en vag, Maria och rosenkransen. Fargsat-
tningen dr Portugals landsfirger gront,
rott och gult. Den som tagit fram logo-
typen dr Beatriz Roque Antunez en ung
portugisisk designer.

Portugal dr bland annat kint for sin Mar-
iavallfardsort Fatima ddr Guds moder sér-
skilt betonat bedjandet av rosenkransen.
Till Varldsungdomsdagen forvintas, om
covid-epedemin ar Gver, hundratusentals
ungdomar komma.

“Alla f6ds som original men
manga dér som kopior.”
- Carlo Acutis

Varnumret av
Miljévanlig Pavemobil

Pavens nya bil dr vdtedriven. Den nya m
Pavemobilen dr en ombyggd Toyota Mira

som drivs av brinsleceller. Det enda ut-
slappet fran bilen som kors pa vitgas ar
vanligt vatten. Bilen dr en gava fran fore-
taget Toyota.

Massor med
spannande lasning!

Latin

I Vatikanen dr arbetsspraket latin. Fast
det mirker oftast bara besokarna om de : g

koper ett minnesmynt i en av apparaterna g = . ,
for det. P4 automatens skirm ombeds de « r 1 “ *“
pa latin att fora in kreditkortet for att bet- ' - .\ h i s
ala for myntet. “Inserte tu Tarjeta” star det ; 9 8 i\ -

&
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

L&s av den hér koden
med en QR-kod l&sare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK se

. Gratls ,
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