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"Bara den som
har skapat oss vet

vad som

gor oss

verkligt lyckliga”

Interviu med Pater Thomas Idergard, jesuitprast

TEXT: BENEDICTE CEDERGREN

& internet och sociala medier var det
framfor allt den stora u-svdngen som
fascinerade och intresserade: Hur

kunde egentligen forbundsordféranden for
MUF - Moderata Ungdomsforbundet -, han

som vantades bli Moderaternas nya partile-
dare nér han tog 6ver ordforandeskapet efter
Fredrik Reinfeldt, limna rampljuset for att bli
prast i katolska kyrkan?

- Gud hade andra planer och ledde mig



talmodigt till att se dem, foérsta dem och siga
ja till dem, berittar Pater Thomas Idergard.
Och det dr jag obeskrivligt tacksam for.

VILL GE VIDARE TILL ANDRA

Véren 2009 upptogs Thomas Idergard i
Romersk-katolska kyrkan och redan da bor-
jade han uppmérksamma kallelsen. Efter flera
retritter pd Berget i Rattvik, mycket tid av
bon och reflektion samt besok hos Jesuiternas
novitiatshus i Niirnberg intradde han hosten
2012 som novis i jesuitorden och avgav sina
ordensloften hosten 2014. I februari 2017
vigdes han till diakon och den 30 september
2017 vigdes han till prast av kardinal Anders
Arborelius i S:ta Eugenia katolska kyrka i
Stockholm.

- Jag vagleddes in i Kyrkan och i en aktiv,
vuxen kristen tro av jesuiter och med hjdlp av
den ignatianska spiritualiteten, Jesuitordens
sitt att se pa det andliga livet. Det var det stt
att vara och leva katolskt pd, som jag kidnde
till och som hade hjilpt mig att vinda mig
bort fran ett liv utan Gud. Det ville jag ge vi-
dare till andra. Det basta med Jesuitorden ar
dess anda av mission for den katolska tron
och dess spiritualitet for att med den Katolska
kyrkan som given utgidngspunkt foérsta Guds
satt att verka i det egna livet och den egna
vardagen. Jag kom in pa kallelsevigen ganska
sent i livet, jag var 40+, och kan inte siga att
jag saknar nagot som jag inte ocksa kan gora
som ordensman och prist. Snarare ér det vil
sd att det finns en del under mina forsta 40 ar

“Gud tvingar sig inte
pa nagon utan vill
ha vart frivilliga ja.”

som jag inte hade behovt gora alls!

Jesuitorden, som grundades av Ignatius av
Loyola ar 1534, skiljer sig fran andra ordnar
genom att den utover l6ften om lydnad, kysk-
het och fattigdom har l6fte om lydnad under
Paven. Ordensmedlemmarna ska vara rorliga
och avstar fran gemensam korboén och or-
densdrikt.

KOMMUNITETSLIVET AR VART HEM
Pater Thomas beskriver en “normal dag” som
kantad av boner: Morgonboner, meditation
och stilla bén pa morgonen, gemensam bon
i huskapellet efter lunch och completorium
ihop med den ignatianska samvetsrannsakan
for dagen som gatt innan sanggaendet. Dare-
mellan finns tid for promenader, “vanligt ar-
bete” sasom att svara pa mail, ha méten, for-
bereda predikningar, forrattningar osv. Efter
kvallsmassan da det kan bli lite ledig tid ser
pater Thomas girna pa en film eller ldser en
bok. Ibland hélsar han pa familj eller traffar
nagon kompis, eller dr bortbjuden.

- Det handlar om att virt gemensamma
kommunitetsliv dr vart hem, var forsta bas,
och att vi skoter alla vira ataganden dér och
som prister, for det ar vad vara 16ften och
var vigning kraver av oss. Den tid och det
utrymme som finns utéver det kan vi fritt an-
vinda, bland annat for kontakt med familj och
vanner pa det sitt som fungerar bast givet var
vi praktiskt befinner oss, si linge det ocksa
stiarker oss i vara liv som jesuiter och prister.
For oss jesuiter finns ingen formell restriktion
for vilka vi kan tréffa eftersom vi inte dr en
klosterorden.

GUD VILL HA VART FRIVILLIGA JA
Pater Thomas berittar att de flesta i hans
familj och védnner inte blev sa férvanade nar

han berittade om sitt val att bli prést.

- De hade mirkt att nagot hade hint med
mig i mitt s6kande tillbaka till den kristna
tron, som jag hade fatt som barn men sedan
varit borta fran som vuxen, och i min konver-
sion till Katolska kyrkan. Mina relationer har
val blivit férdjupade i de flesta fall, skulle jag
saga. Trots att jag inte traffar familj och van-
ner lika mycket som tidigare, t ex genom att
jag var utomlands fem ar for min utbildning
och nu genom att jag som prast sillan &r le-
dig nér alla andra ar lediga, tycker jag att vara
samtal ndr vi ses, och vart sitt att umgas och
se varandra, préiglas av en storre narvaro av
livets existentiella dimension.

Att aldrig kunna inga i ett dktenskap och fa
barn, ett "definitivt val som betyder en given
ensamhet som aldrig kan fordndras”, beskriver
Pater Thomas som “en dorr han sjdlv stingt”
av fri vilja, likt andra préster och ordensmed-
lemmar.

— Trots att jag lever i en ordensgemenskap
dér det oftast finns nagon i huset om jag be-
hover nagon att prata med, har jag ju inte en
fru som den exklusiva médnniska jag kan dela
mitt allra innersta, mest personliga, mest in-
tima, jag med. Klart att det ibland kanns, lik-
som insikten till exempel nér jag betraktar ett
litet, gulligt barn som ska dopas, att jag aldrig
kommer att fa uppleva att sjilv ha ett sadant.
Men det dr en uppoffring som jag har gjort av
hel och fri vilja for att ge hela mitt liv och min
person i Kristus och Kyrkans tjanst.

- Gud tvingar sig inte pa nagon utan vill ha
vart frivilliga ja - forst i tron och sedan i den
kallelse att leva tron som han har i beredskap.
Gud dar mycket mer tdlmodig dn vad vi sjdlva
ar eller ens forstér, och ér ofta beredd pa att
vénta pd att insikten om hans kallelse kan ta
ett halvt liv, som i mitt fall, och komma efter
manga krokiga vagar hit och dit, ocksa som

“Vaga borja
lyssna pa Gud.”

i mitt fall. Forstar man att Gud kallar sa ska
forsta fragan inte vara “men vad vill jag?”
utan “vad menar han med det?”. For till slut
ar det sa, att bara den som har skapat oss vet
vad som gor oss verkligt lyckliga, till oss sjdlva
sa som han hade tankt sig. Och att vi aldrig
kommer pa det sjdlva, genom att fraga oss om
var vilja. Med denna hallning ska vi lyssna till
kallelsen och gora vad vi kan for att forstd den
och se oss sjdlva i den, sé att vi kan leva den. I
allt detta far och ska vi ta emot hjdlp som and-
lig viagledning, bon, meditation osv. Fér min
egen del var det sa att jag insag att jag pa min
dodsbadd skulle angra mig om jag inte skulle
ta kallelsen pa allvar och nu f6lja dess vig nar
jag hade borjat lyssna och den hade blivit tyd-
lig f6r mig. Ett nej till den sarskilda kallelsen,
det vill siga utover den allmdnna att leva som
dopt kristen, behover forstas inte stinga va-
gen till fralsning. Gud har ocksé en plan B och
C for det, men det kan definitivt stinga vagen
till att bli mig sjdlv och darmed hel och lycklig
hiér i tid och rum.

VAGA BORJA LYSSNA PA GUD

Pater Thomas berdttar att han for ndgra ar se-
dan aldrig hade kunnat tro att hans liv skulle
se ut som det gor idag. Men han tvekar aldrig
pa att han valt rdtt vag och f6ljt Guds vilja.

- Déremot tvivlar jag ofta pa min formaga
att gora det sa bra som Gud egentligen gett
mig forutsdttningarna att gora. Att bruka
hans gavor i mig och leva hans kallelse pa det
allra basta sdttet.

Vilket ér ditt basta urskiljningstips till unga
katoliker?

- Vaga borja lyssna pa Gud, fraga dig aktivt
om det kan vara sa att du kan ha en sérskild
kallelse till ordensliv eller pristimbete. Fra-
ga oss som ar dar hur vi gjorde. Vaga sedan
slappa taget om dig sjdlv och alla dina mojliga
alternativ, nar du forstar att du ar kallad - for
da har du forstatt det enda som kan gora dig
verkligt lycklig. Viga f6lja den vagen — forst
genom att se om du uppfattat den ritt, sedan
leva den. Tveka inte! B
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melen fihns ingen
Om fron som trost

TEXT OCH FOTO: KRISTOFFER LINDER

Alla drabbas vi forr eller senare i livet av sorg. Vad ér sorg? Hur hanterar man sorg?
Kan tron ge trost i sorgen? Vem ér bittre att svara pa dessa fragor én en av vara
préster som dagligen moter ménniskor i sorg.

N ONSDAGKVALL i Sankt Josef Arbeta-

rens Forsamling i Luled. Fr. Bjérn Gorans-
son firar kvillsmdssa. Han ér tillforordnad
kyrkoherde i férsamlingen, och har varit det i
ungefar ett &r. Han var tjdnstgorande i Varberg
innan han blev forflyttad till landets nord-
ligaste forsamling. Jag traffar honom efter
missan, nir han haller dopforberedelse med
en blivande konvertit fran Jakobstad, i Fin-
land. Torned ligger bara en och halv timme
bort fran Lulea sa det ér inte helt ovanligt med
finlindare i férsamlingen. I denna intervju
torklarar fr. Bjorn det sorgearbete som han
utfor som prist i Katolska Kyrkan.

Vad gor fader for sorgearbete?

- Det ar oftast i samband med begravningar
som begravningsbyran kontaktar mig. Det jag
gor da ar att direkt kontakta anhoriga for att
anordna ett personligt méte, dér de far berit-
ta om vad som har hiant. Om de vill forstas,
och det vill de allt som oftast. Infor doden
ar det, som prast, viktigt att finnas pa plats,
som stod och som nagon som lyssnar. Jag
firar ocksa alltid méssa for den avlidne. Om
det inte handlar om négon som har avlidit s&
hénder det att jag blir kallad till sjukhus eller
hem till ndgon som ér sjuk. Det kan vara for
att hora bikt eller ge de sjukas smorjelse. Det
hénder ocksa att jag blir kontaktad av méan-
niskor som inte &r katoliker. Ibland finns det
de som vill ha en katolsk prést narvarande in-
for déden, och det finns i sidana fall ett un-
dantag som gor att jag som katolsk prast far
hora bikt till och med fran nagon som inte ar
katolik. I andra fall kan det hinda att nagon
ringer mitt i natten som vill att jag ska komma
till sjukhuset. Det har hant att jag fatt aka 50
mil, med tag, for att ge de sjukas smorjelse till
en katolik. Ibland kan det till och med handa
att anhoriga vill att en katolsk prést ska vara
ndrvarande ndr respiratorn stdngs av.

Det later som ett psykiskt pafrestande ar-
bete. Hur hanterar du all denna sorg som
du blir omgiven av?

- Jag ber och anviander mig av sakramenten.

Ddden ér ofrankomlig, men doden ér inte slutet.

Kan tron hjilpa vid sorg?

- Som Kkatoliker tror vi att Jesus har uppstatt
som den forsta, och genom Hans seger 6ver
doden har vi fatt del av evigheten. I den katol-
ska begravningsritualen star det: "Ge varan-
dra hopp och trost”. Eftersom det finns hopp,
finns det ocksa trost. Hoppet dr forankrat i
Jesu uppstandelse.

Men hur kan man som prist konkret hjilpa
nagon som sorjer?

- Lyssna och bry sig. Man kan hjdlpa nidgon
att borja ga till kyrkan (om personen inte &r
troende). Jag firar alltid massa med intention
for den avlidne. Det finns ocksé olika tradi-
tioner dir man firar massa 9 eller 40 dagar
(beroende pé vilken tradition) efter att perso-
nen avlidit.

Vad ir syftet med sorg?

— Att personen ska bli medveten om det fak-
tum att Kristus dr uppstdnden men ocksa att
fa hjalp att uttrycka denna sorg och mota
torstaende medmainniskor.

Du pratade tidigare om de sjukas smorjelse.
Kan de sjukas smorjelse bota nagon som &r
sjuk?

- Det har forekommit att personer blivit
forvanansvart bittre. Det har till och med
hént att en doende har blivit frisk efter att ha
fatt de sjukas smorjelse. I andra fall ger de
sjukas smorjelse trost at den sjuke. Den sjuke
far hjalp att béra sin sjukdom och smarta till-
sammans med Kristus. Den sjuke kan uppleva
det som att Kristus till och med bér personen.

Gar all sorg 6ver med tiden?

- Det finns olika faser av sorgearbete med
mer eller mindre intensiva perioder. Sorg och
saknad kan finnas kvar efter en lang tid.

Jag liste ett citat fran Bibeln om att det i
himmelen inte finns nagon sorg, stimmer
det?

— Det stammer. Har, pa jorden, lever vi i ofull-
komlighet. I himmelen finns ddremot ingen
sorg. W



TEXT: MATYAS BELINA

Matyas Belina stéllde fragan om hur tron kan vara en trost i livets svara stunder till

Sandra Sofie Persson som ir en av SUK:s medlemmar.

- Jag tinker att troende ménniskor inte har
nagra kriser, utan snarare tuffa tider, siger
Sandra. Viktigast under en svar tid ar att all-
tid lita pd Gud och att fortsitta vandra med
Honom. Det dr ocksa viktigt att fraga sig vad
man ska gora for att bli mer helig imorgon
och vad jag gor idag som forsvarar det.

Sandra fortsétter med att beritta att det ocksa
ar viktigt att gora en samvetsrannsakan ifall

man lever oritt till sitt yttre. Du méste ldimna
det som hindrar dig att bli helig bakom dig
tor att du ska kunna ta dig igenom den tran-
ga porten till himmelen.

Var en forebild

- I predikan hdromdagen handlade det om
att vi ska ta oss genom porten till himmelen
och att vi inte kan ta med oss allt da. S& vi ska
gora en samvetsrannsakan, ga in pa djupet
och se vad vi kan gora béttre sa att vi kan leva

for sanningen. Véaga st upp for den och vara
en forebild!

Sandra tillagger att efter att man gatt igenom
en tuff period kan man se tillbaka pa den med
en slags saknad, eftersom man inser att man
kunde vara lycklig i den och kanske ocksa
hade en bittre relation med Jesus da.

- Den kristna vdgen alltsa, sdger jag.

- En sak till! Vad utmarker helgon? Jo, att de
lever efter sin sanning. De kénner sina brister
och dem hittar man frimst under den tuffa
tiden. Det dr viktigt att kunna se in i sitt hjar-
ta, for att se vad som fattas och hur det kan bli
fyllt med Jesu karlek.

Lev livet med lyxigt inre

- Vifar inte heller glomma att tiden pa jorden
ar kort. Méanga forestiller sig ett lyxigt liv till
det yttre. Ténk istéllet pa att leva lyxet i det
inre: att varje dag ha en bdsta vén - Jesus - hos

sig och for varje jobbigt steg vi tar forstd den
karlek han gav oss pa sin vég till korset. Pa
samma satt ska vi visa karlek tillbaka genom
att ta emot korset och vandra med honom pa
karlekens vag.

Ingen fullkomlig virld
- Himmelriket kommer sen. Man maste kom-
ma ihag att den har virlden aldrig kommer bli
fullkomlig da arvsynden lever vidare. Om vi
inte orkar béra vért kors sjédlva kan vi forestal-
la oss att vi &r med Jesus och hjilper honom
béra korset han bar fér oss. Och om du inte
finner dig sjalv virdig, se da Jesus virde, det
ar tack vare Honom som du lever idag. Tacka
Honom, tacka ja till korset och bar det av hela
ditt hjartat. Om man tackar nej till korset blir
det tyngre och blir en borda och till slut orkar
man inte mer. Tackar man ja dven ndr det ar
svart kommer man kunna vara lycklig och
skratta dven ndr man befinner sig i de morka,
tuffa stunderna!

Slutligen forklarar Sandra att tirar kan vara

likande, och namner en vacker bon fran psal-
taren som hjilpt henne mycket: “Mitta mig
herre med tarebrod, och ge mig térar i fullt
méatt” |
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hf’rsu ngdomsdogorno
Stlftsungdomsdagarna i Vadstena i ar bjod

som vanligt pd en blandning av vackra

massor, Mariaprocession, si’mg, ft')redrag,
workshops, samtal om vér tro, lek och fest-
ligheter. I ar blev det extra festligt eftersom SUK
firade 85-drsjubileum. Det firades med térta
och fest. En av SUKSs tidigaste ordférande, Josef
Saers, berittade om hur det var nir SUK tog ¢
sin borjan och konstaterade att nu dr vi manga,
manga fler. Talat Strokirk berittade om sin vig
till katolska kyrkan fran en muslimsk uppvaxt
i Pakistan, genom katolska skolsystrar fram
tills att hon konverterade. En fantastisk insats |
gjordes av gruppen som planerat SUDEN och

alla volontdrer som stillde upp bade natt och g

dag for att allt skulle fungera sa bra som mojligt.
Alla dessa praster som helhjértat 4gnade hela sin
tid at att fylla dagarna med samtal, bikt, fore-
drag och missor gjorde ocksa en fantastisk in-
sats. Utan alla dessa hade inte SUDEN varit den
succé som den blev.
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SUK:s rikslager 14-16 juni

Tro vs. Vetenskap?

Text Stefan Bertha Foto: Bénédicte Cedergren

elgen den 14 till 16 juni 2019 anordnade SUK - Sveriges Unga Katoliker - sitt sedvan-
liga riksldger for den katolska ungdomen landet 6ver. Uppemot ett 60-tal ungdomar
forgyllde ndrvaron pa den idylliska stiftsgarden Marielund pa Ekero.

Tro vs. Vetenskap
Légrets tema for denna gang var " Tro vs. Vet-
enskap”

Vi fick dran att fa lyssna pa foredrag frén
P. Thomas Idergard och P. Ulf Jonsson, som
béda dr jesuiter. De pratade om temat ur ett
filosofiskt och vetenskapligt perspektiv.

Sedan pratade docenten och geologen Alas-
dair Skelton om klimatet och om hans syn pa
hur tron och vetenskapen hor samman. “Kan

man vara naturvetare och katolik?” 16d temat
pé hans foredrag som han inledde med "Jag
skulle snarare vilja fraga, dr det mojligt att
vara naturvetare och inte vara katolik?”

Aven Fr. Krystian Zacheja, kyrkoherde i
Jarfalla, holl ett foredrag om den teologiska
vinkeln pa tro och vetenskap.

Som lagrets prast deltog ingen mindre dn P.
Bazyli fran Boras som éven han brukar stilla
upp i manga ungdomssammanhang.

Mdéssa och samvaro

Varje dag fanns det mojlighet till bikt och den
Heliga Méssan celebrerades dagligen. Pa lorda-
gen fick vi delta i den Heliga Midssan enligt den
tridentinska riten med huvudcelebrant kanik
Kiinkel.

Aven tva bréder fran Katolsk Horisont dok
upp for att intervjua flera av ungdomarna som
deltog pa lagret. Filmen hittar ni pa deras You-
tube-kanal!

Ungdomarna fick dven en hel del tid att umgas
med varandra pa kvillarna och pa rasterna och
fick ocksa vara med pa tillbedjan framfor det
allra Heligaste Sakramentet.

Skynda dig att anmdla dig

Lagret var fyllt av aktiviteter, undervisningstill-
fallen, tavlingar och god mat, men framforallt
en vildigt givande gemenskap bland de unga
katolikerna.

Tyvérr kunde vi som anordnade lagret inte ta
emot fler ungdomar pa ldgret, da det blev fullt
valdigt snabbt! Intresset pa SUK:s ldger har pa
den senaste tiden verkligen 6kat och det i sig dr
glddjande att se. Sa se alltid till att du &r i god
tid med att anmala dig till SUK:s olika evene-
mang for att sdkra en plats! B
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GUd OCh hans fotbOIIsspelqre genting. 16-4rige Leo

kdnner sig tom och

SLUK:s fotbollsturnering 2019 BRI s i

. ¥ slippa tanka. Négra ljus-
I ordagen den 27 juli 2019 anordnade  vyara Katolik och att vara fotbollsspelare, och punkter finns i tillva-

=)

Text och foto: Stefan Bertha

SLUK - Stockholms Léns Unga Katolik-  phenade att, precis som fotbollsspelare kam- ron: Fotboll med polar-
er — for andra dret i rad en fotbollstur- par, offrar och avstar for att bli bist och na en Niko. Silvia som ar

nering. Kanske var det ett storre intresse for  Jeras mal behéver vi kampa for att na det evi- - sjyst, forstér allt och gar
fotboll efter arets varldsmisterskap i fotboll ga malet, himmelriket, dar Gud och alla Hans att prata med ... dven
for damer, det vackra vadret eller den vdldiga heliga vintar pa oss. - om hon inte dr Leos typ.
vinstsumman pa 10.000 kronor som lockade Direfter samlade lagen ihop sig och nir la- ¢ Och sé vackra Beatrice
de unga katolikerna till Farsta IP denna 16r- gen och domarna antligen var pa plats ropade ‘ med de grona Ggonen
dagseftermiddag. Men hur som helst sd del-  styrelsen ut de forsta lagen som skulle méta [ och det roda héret ...
tog tre ginger sd manga ungdomar i turnerin-  varandra. I ar var det 7 fotbollslag som deltog =g som han drémmer om
gen i dr, ndra 90 personer i jimforelse med i 7-mannafotbollsturneringen. Manga nya an- . pd avstind.
forra drets 30! sikten, men ocksa gamla ansikten var pa plats

Tidigt p& morgonen é&kte SLUK:s ord-  ypder dagen, aven Fader Joakim Breding fran och utan mening.
forande tillsammans med styrelsemedlem-  g:ta Eugenia deltog i fotbollsturneringen!
mar till matbutiker for att handla mat, dryck Arets segrare blev ingen mindre 4n Marias
och redskap till dagens aktivitet som borjade  QOpeflickade Rosenkransgrupps (MOR) lag,
vid tolvslaget. Med 25 graders virme pd Far-  yars lokalférening anordnar rosenkransbén
sta IP och inte ett endaste moln pé& himlen,  tjllsammans pa Skype kL. 21.00 varje kvall.
sd “droppade” den ena efter den andre delt-  Om det var deras naturliga talanger eller b-
agaren och funktiondrer in pé idrottsplatsen.  pen som laget bad knabojandes innan varje

Fotbollsturneringen inleddes med ndgra  match som hjilpte dem att vinna forblir ett
ord av SLUK:s ordférande Therese Grass- mysterium. Men stort grattis till MOR for
mann och dédrpa holl SLUK:s sekreterare  yinsten!

Claudia Lienert ett kort féredrag om "Gud Dagen, som avslutades med en grillfest i den
och hans fotbollsspelare” och menade att vi gassande solen, blev en succé. Nista ar kan

Claudia pratade om jémférelsen mellan att  fler personer? m
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Vit som mjolk och rod som blod

av Alessandro D ‘Avenia

LT
it sorse

[TJOLK

Men @ndé kinns livet for det mesta farglost

Klassen far en ny vikarie i historia och filo-
sofi. En ung kille som séger sig dlska att un-
dervisa. Leo tycker ldraren ér patetisk och
kallar honom i sitt huvud fér Drémmaren.
Vilken loser ... eller? Drommaren provocer-
ar Leo att vakna till ... att borja tanka pa vad
livet verkligen handlar om. Och han verkar
bry sig om Leo - varfor skulle han gora det?

Snart far Leo ocksa en mycket brutalare an-
ledning att fundera 6ver livets mening. Be-
atrice med det roda haret har leukemi och
hennes liv rinner langsamt ur henne. Leo
limnar blod ... men hon fortsitter tyna bort.
Vad kan han mer gora for att visa sin karlek?

Text: Sara Fredestad

Hur kan livet ha en mening
nar den man alskar ska d6?

Vid Leos sida finns hela
tiden Silvia. Om karleken
till Beatrice ar flammande
rod ar kianslorna for Sil-
via bla. Lugna, djupa, for-
trogna. Kan karleken vara
bla? Vem ér egentligen Sil-

POLIY AP via i Leos liv?

DLOD blod 4r en bok om att

Vit som mjolk rod som

uppticka sig sjilv och att
konfronteras med de svéra
sakerna i livet. En bok om
sann vanskap, verklig glad-
je och om sjilvutgivande
karlek. Det dr ocksa en bok
om att finna Gud med hjilp
av sina vanner.

Boken ér skriven som om Leo berdttar sin
historia. Orden flodar ur hans inre och det
kénns som att flytta in i en italiensk 16-arings
huvud. Spraket vaxlar mellan att vara ko-
rthugget och lite grovt och att floda av fargri-
ka och poetiska metaforer.

Denna manad ér det extra roligt att fa ge ett
boktips i Sanctus. For det dr sillan jag laser
en ny ungdomsbok som jag kan rekommend-
era sa varmt som Vit som mjolk och r6d som
blod av Alessandro D’ Avenia. Den far mig att
le, den far mig att grata, och den handlar om
det som ér viktigt i livet. Den &r ocksa skriven
av en troende katolik som pa ett naturligt satt
later tron genomsyra sitt forfattarskap. Det ar
vi inte bortskimda med. B
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En pilgrimsfédrd med ett mal bortom all férestllning

Om pilgrimsvondr'i?gen fran Paris till Chartres

Nir man beskriver pilgrimsvandringen fran Paris till Chartres, som jag och 44 andra pil-
grimer fran den svenska Erikslegionen vandrade runt Pingst i ar, sa borjar man alltid med
att presentera siffrorna: 3 dagars vandring, 115 kilometer, 14 000 pilgrimer och sikert 500
bedda hell dig Maria av var och en av oss. Denna pilgrimsvandring dr dock nagot mer
dn dessa imponerande virden: den idr frimst en fantastisk andlig resa, en intensivkurs i
helighet och ett helt liv i miniatyr.

"”Det é&ir sa vi vill leval!”

Den forsta dagen pa detta lilla liv inleds med
en vacker missa i extraordindr form - i 36 ar
har den firats i Notre Dame de Paris men pa
grund av de sorgsna omstidndigheterna i ar
firades den i Saint Sulpice. Efter vilsignelsen
ar det dags for fodseln in i pilgrimslivet. Man
vantar med stor spanning utan att veta vad
som vantar en tills man plotsligt hor sitt nya
namn ropas ut, “Saint Eric!” som vért svenska
kapitel hette, och man dras med i strommen
av pilgrimer. Vi viller verkligen fram som en
strom pa Paris gator, med fanor och glad sang
och rosenkransbon. Jag och tvd vanner tappar
bort oss och hamnar i en tysk grupp scouter
som sjunger bland annat “Ahoi kameraden’,
vilket ar overkligt komiskt.

Pa kvillen, efter 50 kilometers vandring,
dansar dessa scouter och gor kullerbyttor 6ver
lagerelden. Min vén och jag tittar pa varandra
ndstan tardogda och sdger att det ar sd vi vill
leva, med sadan entusiasm och glddje, men
framforallt i en sadan gemenskap. Vi somnar
pa den bara marken under militartalt.

Vi bar varandras bordor”
Den andra dagen, Pingstdagen, vaknar vi till
vuxenlivet. Vi dveroses inte laingre med nya
intryck, vandringen ar mer rutinmassig, fort-
farande vacker men pa ett annat sitt. Huvu-
det dr pa grund av trottheten tomt pa tankar
och jag inser redan pd morgonen att det nu ar
dags att lata fotterna be i mitt namn.

En erfarenhet som alla jag pratade med de-

lade efteréat att man djupt erfor att tempot och
strackan vi gick hade varit tusen ganger svara-
re att klara av om man gick ensam och inte
drogs med i pilgrimsstrommen. Det 4 kilom-
eter langa taget av méanniskor dr som Kyrkan
som visar den raka viagen mot malet sa att du
inte behover leta dig fram, som aldgger stora
krav men som samtidigt bar dig och hjalper
dig att na dem. Den andra saken alla ndmner
senare ar hjéilpen de fatt av rosenkransbonen.
Denna bon som jag innan vandringen kunde
uppleva som modosam dr nu som ett glas kallt
vatten som ger kraft och glddje att ga vidare.
Den andra dagen ér ocksé dagen ddr manga
far en rejél lektion i fysiskt lidande och uppof-
fring, nagot som de flesta av oss aldrig riktigt
lart oss vikten av. En del lar sig uthéllighet,
en del far tvartom léra sig att slappa taget och
lata sig hjalpas. Det finns ocksé personer som
av nagon anledning inte far ett enda skavsar,
som om Gud ville visa dem att de kors de far
béra till vardags ar nog. For dem ar vandrin-
gen som en O0m gest och en trostande hand
fran Gud. Vi bér varandras bordor, bade ge-
nom att bdra varandras ryggsackar och vat-
tenflaskor men ocksd genom att distrahera
varandra med skdmt och intressanta samtal.
Detta dr en vacker erfarenhet som gor up-
pforsbackarna 6verstigbara. Gud kallar oss till
stora uppgifter, ibland stort lidande, men Han
ger oss ocksa maktiga medel for att klara av
dessa: Kyrkan, rosenkransen och vinskapen -
det dr vad jag lar mig under den andra dagen.

” Maria tog mig med sig”
Den tredje dagen, alderdomen, ar mycket
kortare d4n de andra dagarna och vi skymtar
malet, katedralen, redan under formiddagen,
vilket &r en enorm motivation till att fortsat-
ta. Det ér en alldeles sérskild upplevelse att
med sadan gliddje se fram emot livets mal,
doden. Jag ber att Gud vilsignar oss med liv
dér vi kan med liknande frid och férvéntan
limna den hér varlden.

Till slut kommer vi fram, manga haltandes,
men med sang och skratt pa lapparna. Jag far
lyckan av att komma in i katedralen och den
maktigt vackra gotiska arkitekturen far mitt
hjérta att stanna och Maria, som pé huvu-
daltaret precis tas upp till himmelen, tar mig
med sig. Jag inser med téarar i 6gonen att det
var vart det, inte den lilla vandringen men
allt jag varit med om i livet hittills, alla sar,
allt lidande, allt morker. Dessa var i sjélva
verket vélsignelser som gor gladjen i him-
melen storre. Det var nagot jag hittills endast
vetat teoretiskt - nu kianner jag det i hela
min kropp. Da plotsligt borjar massan och
tusentals manniskor i katedralen borjar sjun-
ga sa otroligt vackert. Jag kan inte sluta le.

Livet efter Chartres ar annorlunda. Det
har fatt ndgon sorts himmelskt smak som
inte forsvinner. Den hér pilgrimsvandrin-
gen var ett liv i miniatyr men den viktigare
sanningen dr att livet dr en stor pilgrimsfard.
En pilgrimsfiard med ett mal bortom all
forestéllning. M




UNG KATOLIK | SVERIGE

Sanctus undersoker vad som finns for dig som ung katolik i Goteborg.
Folj med och se hur unga katoliker i Goteborg har det.

Goteborg ar Sveriges andra storsta stad
och ligger pa vastkusten vid Goéta dlvs
mynning. For manga férknippas staden
med nojesparken Liseberg. Har finns i
centrum av Goteborg Kristus Konun-
gens katolska férsamling och S:ta Maria

Magdalenas forsamling pa Hisingen. I
Angered ligger S:t Paulus av Korsets for-
samling.

KRISTUS KONUNGENS FORSAMLING
I Kristus Konungens forsamling finns
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ungdomsgruppen Kefas som ér en del av
Goteborgs Unga Katoliker. En grupp dér
unga katoliker triffas och umgas med
varandra. De hittar pa olika saker tillsam-
mans. Alltifran filmvisning, diskussioner,
utflykter och volontdrarbete i soppkok
till att spela pingis, biljard, minigolf eller
kubb. De har dven traffat och umgatts
med andra unga katoliker fran andra

q(

stader. Tanken ar att du som ung kato-
lik ska kdnna trygghet nir du kommer
till kyrkan och ldra kdnna andra som ar
unga och praktiserande katoliker i Kefas.
Antalet som kommer till gruppens aktiv-
iteter varierar och brukar i genomsnitt
vara mellan 15-25 personer. Aktiviteterna
brukar vara pa fredagskvallar.

- Kefas dr en ungdomsgrupp som

e %
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| sommar gjorde SUK Vést en resa fill Kroatien.
madag och skidléager.

S:t Eriks Legion dr en annan katolsk
forening som vander sig framst till unga
killar och har manga aktiviteter i Gote-
borg men som ocksa anordnar pilgrims-
vandringar i bdde Sverige och utomlands.

fungerar vildigt bra och som har aktiv-
iteter varje fredag. Jag tror det dr bra att
traffas ofta. De har dven ett antal eldsjélar
som dr oerhdrt drivande for ungdomsar-
betet, siger Alexander Svensson som &r
ordférande fér SUK Vist.

Férsamlingen och prasterna ar ett stort
stod for Kefas. Ungdomsgrupperna far
anvinda lokaler i forsamlingshemmet
och har édven fatt hjilp med att finansi-
era aktiviteter. Mojligheten att ha kyrk-
kaffe ar ocksa valdigt viktig for gruppens
ekonomi.

- Manga av prasterna dr ocksd valdigt
engagerade, siger Alexander Svensson.

GOTEBORGS UNGA KATOLIKER

Goteborg har ocksa ett antal lokalforenin-
gar som ordnar alltifran lager till grillkval-
lar. T S:t Paulus av Korsets forsamling
finns Angereds unga katoliker (AUK)
som bland annat anordnar filmkvallar, te-

UNGDOMSGRUPPER KOPPLADE

TILL MISSIONERNA

Det finns dven ungdomsgrupper kop-
plade till missionerna. Missionsungdo-

marna har en hel del aktiviteter. Det finns
tva libanesiska ungdomsfoéreningar LUF
GBG och Em-Al-Nour och Polska ung-
domsforeningen PUK till exempel.

SUK VAST

SUK Vist ér aktiva i Gteborg och har ett
antal stora aktiviteter per ar bade for barn
och foér ungdomar. Exempelvis anord-
nades en resa till Kroatien i somras och ett
barnldger i host. SUK dr ocksa en resurs
dit lokalféreningarna kan vinda sig om de
behover rad, hjalp med organisation, tips,
eller ekonomiska bidrag.

UTMANINGAR
Naturligtvis finns det mycket som kan ut-

vecklas inom ungdomsarbetet dven i en
stor stad som Géteborg.

- En stor utmaning, som jag ser, ar att
det finns en del ungdomar som inte ar jat-
teaktiva. Att fa folk att delta i aktiviteter-
na har emellanat varit ett problem, som
forhoppningsvis minskar, avslutar Alex-
ander Svensson. ll

Sveriges Unga Katoliker soker

KANSLICHEF

Sista ansokningsdag 20/10
Las mer pd www.suk.se
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EN RESA IN | KARISMATIKENS VARLD

SUK VAST:S RESA TILL KRK, KROATIEN

EN VECKA AV TYSTNAD OCH MEDITATION
Efter nagra timmars resa med béade flyg och
sedan buss liangs Kroatiens kust kom vi dntli-
gen fram till helgedomen. Vi méttes av mén-
niskor som hade berett denna plats bara for
0ss, men dven av en stor, gosig och lojal Sankt
Bernhardshund vid namn Ben. Platsen lag
belagen hogt uppe pa en kulle och utsikten
over staden Baska och dess strand var spek-
takuldr. Vi fordelades i olika rum och dar vi
bodde fanns dven mycket plats for att bara
umgas eller spela pingis.

Dagarna som foljde var upplagda pé ungefir
samma satt, endast innehall och forelasare
skiljde dem at, vilket var valdigt bra da man
kom in i en slags rutin. Morgnarna bdrjade vi
med Laudes, en morgonbon som beds av de
flesta ordensfolk och prister. Sedan &t vi fru-
kost och dérefter hade vi tid fér Lectio Divina
foljt av samtal i sméagrupper. Lectio Divina ar

TEXT: KRISTINA RADETIC FOTO: BENEDICTE CEDERGREN

Den 1 juli 2019 samlades 38 uppspelta och glada ungdomar pa Landvetter flygplats i Gote-
borg for att spendera en vecka tillsammans pa den vackra 6n Krk i Kroatien. Vi skulle
spendera veckan pa en mirakul6s helgedom i Kroatien tilldgnad var Moder Maria!

en slags djupdykning i Guds ord uppenbar-
ad i den Heliga Skriften, ddr man viljer en
passande text, laser den négra ganger och se-
dan mediterar &ver det som Gud vill séga en
i texten. Man kan inleda med att be om den
Helige Andens ndrvaro och vigledning, och
sedan kan man forsoka sétta sig in i beréttels-
en genom att forsoka forestdlla sig allting som
att man vore pa plats. Dérefter finns det rum
for att uppticka vad Gud har att sédga till en
sjalv personligen genom denna text, ja kanske
fanns det ndgon enstaka mening som berérde
en. Detta delade vi med oss av i vara sma-
grupper och tillsammans reflekterade vi dven
over givna reflektionsfragor.

TID OCH RUM FOR EGENTID MED GUD

Direfter fanns det rum for tystnad och bikt,
foljt av Midssa, middag, katekes, rosenkrans
och si ett svalkande dopp i havet ett par kilo-

meter bort. Varje kvill efter den goda kvills-
maten som serverades hade vi tillbedjan
framfér det Allraheligaste Sakramentet. Det
var en vilsignad tid som man fick spendera
med att bara beundra, prata med- eller lyssna
till var Herre. Det ska tilliggas att under bade
varje Missa och tillbedjan hade vi begavade
ungdomar fran bade var grupp och fran kroa-
tiska bonegrupper som kunde fylla vara hjar-
tan med lovsang!

Vi fick ndmligen under resans ging moj-
ligheten att bli vélsignade med ndrvaron av
unga medlemmar fran tvd olika kroatiska
bonegrupper och dessa hjdlpte oss genom
att generdst dela med sig av sina fantastiska
vittnesborder, sin bon och sang. Med oss var
dven Don Damir Stoji¢, en prast som dr med
och leder en stor bonegrupp i Kroatien och
som verkligen har en gava for att undervisa
och predika, sarskilt fér den yngre malgrup-
pen da han har mycket erfarenhet att gora sa.
Virt att ndmna dr att vi ocksd hade tva praster
med oss fran Sverige, broder Pierre-André
och fader Krystian Zacheja, sd vi hade alltid
mojlighet till andliga samtal och bikt.

HELANDE OCH FORVANDLANDE BON

Vi blev introducerade till karismatikens vérld
och dari inkluderat nya sitt for att hjilpa oss
att be pa ett dnnu mer personligt vis samt
upptickandet av de gavor vi har att ge till Kyr-
kan och hela virlden egentligen. Var Kyrka ér
verkligen mangfacetterad. Det finns utrymme
for oss alla, oavsett hur vi dr, och vi har alla
nagot att tillfora!

Jag tror att det som berdrde de flesta var
hur vi fick erfara bonens kraft. Forst gen-
om att hora pa olika vittnesbord som talade
om hur bon kan vara helande, férvandlande
och stirkande. Sedan genom att hora om de
mirakulosa helanden som 4gt rum pa helge-
domen, genom var underbara Moder Marias
forbon. Men framfor allt fick vi sjélva ta del av
personlig forbon dar vi i lugn och ro fick ga
fram till en utav vara préster samt en ungdom
fran nagon av bonegrupperna, ligga fram
vara intentioner varpa dessa personer bad for
oss — framfor oss och hogt sa vi kunde hora.
Sedan fick vi mojligheten att gora detsamma
for varandra, tva och tva, och detta var en
stund ddr man kunde komma narmre en an-
nan person pa ett vildigt vackert vis dven om
man inte kdnde denna sé bra sedan innan.

HERRENS KARLEK OCH

BARMHARTIGHET | ETT NYTT LJUS

For mig personligen var det definitivt bo-
nen och gemenskapen som nadde till djupet
av mitt lilla hjarta. Jag fick ldra kdnna den
samtalsgrupp jag fick dran att leda och fi ta
del av alla de vackra insikter som fanns dar
men ocksa att fa lara kdnna framforallt mina
gamla vanner i ett nytt ljus. Vi fick mojlighet-
en att skratta, grata, be och vila tillsammans.
Vad mer kan man onska sig? Jag fick pa si
vis erfara Herrens godhet, skonhet, kirlek,
helande kraft och mest av allt, Hans barmhir-
tighet ocksa i ett nytt ljus. Att fa spendera sa
pass mycket odelad tid med Gud och ménni-
skorna omkring mig ar nagot som linge kom-
mer att ha ett avtryck hos mig. W




SMATT & GOTT

Rikslager
Fokus pa karitativt arbete
29 november-1 december
Rikslédger blir det den 29 november - 1 de-
cember i ar med fokus pa karitativt arbete.
Temat dr: "Rattfardig ar Herren i alla sina

garningar, karleksfull i allt han gor” fran-
Matt 18:20.

Alder: 15-28 4r.
Sista anmalningsdag 15 november 2019
Las mer och anmail dig pa www.suk.se

CITATET

“Visa mig, Herre, din vig, och
gor mig villig att ga den”

- Den heliga Birgitta av Vadstena

Ny grupp for unga kvinnor

Ar du ung kvinna, katolik och lingtar
efter en gemenskap med andra unga
kvinnor?

Da ir Filiae Reginae Scandinaviae (Nor-
dens Drottnings Déttrar) nagonting for
dig! Gruppen riktar sig till unga kvinnor
over 18 ar som tillsammans, och med
jungfru Maria som forebild, soker efter
att forsta vad det innebar att vara kvinna
i katolska kyrkan och vad Guds vilja ér
for dem. Du hittar dem och deras kom-
mande evenemang pa sociala medier un-
der ovanndmnda namn!

~TACK FOR HJALPEN. NU HITTAR JAG
SJALV RESTEN AV VAGEN TILL HIMLEN.
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Sanctus
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lkommer den 16 december! )

Lds i ndsta nummer:
Den helige familjen

De hittade karleken genom SUK
Julfirandet
Ung katolik i Lund

och mycket mer.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm




