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God jul!

Sverige sdger vi God jul till var-

andra. Ordet jul &r egentligen
ett hedniskt arv som Edward Blom
berattar for oss i artikeln om svenskt
julfirande. Han bjuder ocksa pa
mycket annat intressant: hur det
katolska arvet har format wvart
svenska julfirande, nagra bra tips for
julbordet och om hur du skapar den
ritta julstimningen.

Julen ar ocksa kirlekens och den
heliga familjens hogtid. Darfor har
vi en artikel om nagra av de som
gatt i den heliga familjens fotspar.
Par som hittat kirleken genom sin
gemensammas tro och SUK. De
berdattar om hur de triaffades och
hur tron paverkar deras dktenskap.
Dessutom ger de sina egna tips for
ett bra dktenskap.
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LEDARE

Men det finns fler sdtt att hitta
gemenskap med Gud &n genom
dktenskapet. Vi traffar nagra som
gjort det hos Birgittasystrarna i Rom

och Benediktinerklostret i Skane.
Sist men inte minst berittar var
biskop om hur han firade jul som
barn och hur han firar jul nu.

Trevlig jullasning!

Folj garna Edward Bloms rad att ta
manga dagar ledigt fran arbete och
studier fOr att fira att vér frélsare
foddes med familj, vinner och
Kyrkan.

God jul 6nskar

Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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JULTRADITIONER

EDWARD BLOM

Edward Blom om:

Det katolska
arvet 1 svenskt

julfirande

TEXT: THURE GUNNARSSON
FOTO: PORTRATTFOTOT (EJ RAMEN): PER ENGLUND/FORUM, JULBILDEN:EVA HILDEN/NORSTEDTS

I det protestantiska Sveriges julfirande finns mycket av det katolska arvet kvar.
Edward Blom kulturhistoriker berittar om hur de typiskt svenska jultraditionerna
i mangt och mycket ir katolska. Dessutom ger han tips pa hur du skapar den ritta
julstimningen och det dir lilla extra pa julbordet.

u har sikert sett honom pa teve eller

last om honom i tidningar eller pa
sociala medier. Edward Blom dr en glad-
jespridare som allt frdn sma barn till
vuxna tagit till sitt hjarta. P4 nagot sitt
paminner han oss alla om allt det i livet
som vi bor uppskatta med sin sprudlande
entusiasm ndr han pratar om allt fran
mat till historia. Dessutom kan vi inte
lata bli att bli imponerade av hans djupa
kunskaper. Hir delar han med sig av sina
kunskaper om svenska jultraditioner till
Sanctus ldsare.

HEDNISKT ORD FOR KRISTEN HOGTID
- Ordet jul betecknade fran borjan en hedn-
isk fest och fran den harstammar bland annat
traditionen med jul6let. Julen som vi kdnner
den idag kom dock till Sverige i och med
kristnandet s& hela julen &r en katolsk tradi-

tion. Svenska kyrkan tillférde inte sa mycket
nya traditioner utan fortsatte att fira hogtiden
pé ett snarlikt satt efter reformationen, berat-
tar Edward Blom.

Enligt Edward har den stora fordndringen i
julfirandet skett de senaste 25 aren, nar jul-
firandet blivit alltmer profant och julen har
borjat tjuvstartas redan i slutet av november.

— Nér jag var liten skulle ingen i virlden sitta
upp en julgran innan den 23:e december sent
pa kvillen, ldgger han till.

TRADITIONER FRAN MEDELTIDEN
Vissa av vara svenska traditioner har sitt ur-
sprung i medeltida fasteregler. Att vi firar Lu-
cia just den 13 december &r for att julfastan
borjade 14 december och man siledes hade
en sorts karnevalsfest innan.

— Fast tidigare under medeltiden fastade man
betydligt lingre dn sa, da utgjorde Marten
Gas/Martinsmadss karnevalsfesten innan.



Namn: Lars Edward Lucas Blom

Fodd: 22 oktober 1970

Studier: Ndstan tio ars studier i humaniora:
litteraturvetenskap, estetik, arkivvetenskap,

germanistik samt en aning idéhistoria, filosofi
och teologi.

Yrke: Det star “gastronom och kulturhistorik-
er” pa mitt visitkort — driver eget féretag och
gér massa olika saker — mest sddant som har
med mat eller historia att géra.

Familj: Min hustru Gunilla, barnen Melchior
(4), Wilhelmina (2) och Zacharias (1)
Favorithelgon: Ignatius av Loyola

Var firar du helst jul: Hemma

Favorit julmat: Rundrskt él

Har du nagon dold talang: Nej, mass-
media har vént ut och in pa mig sé@ mycket de
senaste tio &ren s& jag har ingenting dolt fér
nagon.

Aktuellt: Boken “I full Blom” som bl.a. hand-
lar om min katolicism och jultraditioner — men
dven 20-talet andra teman.

Att vi ater lutfisk pa julafton har ocksa
med fastereglerna att gora.

- Julforberedelserna var da avslutade
och man hade gatt in i julfriden, men ju-
lafton var en abstinensdag (kottforbud)
och darfor at man den finaste fiskrétten
som fanns istéllet — och det var lutfisk. Pa
samma sétt dter man ju karp pé julafton
i manga katolska linder i Central- och
Osteuropa. Sedan satte kottitandet igang
pa juldagen. Fast svenskarna satte gérna
igang och &ta kott sa fort man fick, alltsa
efter sista tidebonen sent pa julafton-
skvillen — och efter reformationen kunde
man lagga julaftonsmiddagen tidigare pa
dagen och sedan dess firar man i Sverige
egentligen en dag for tidigt, sager Edward.

“Julfirandet ar en
katolsk tradition”
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JULMAT
Vad at man dé for mat pa den tiden nir
Sverige var katolskt? Edward berittar att
under hela den katolska tiden stod féru-
tom oOlet ocksa brod, smor, ost och stora
fat med kallskuret i centrum pa julbor-
det. Oftast kom kottet fran gris. Skinkan
var dock den del pa grisen som holl att
lagras lingst sd den éts aldrig till jul. Men
det fanns delar i landet dar man istéllet
at notkott, viltkatt eller fisk.

Pa vilket sétt fordndrades julmaten da
med reformationen?

- I de vanliga bondstugorna dndrades
inte julmaten pa grund av reformationen.
Enda undantaget var att tillgangen till vilt
kraftigt minskades. Nar adeln inte ldngre
behovde leva kottfritt hdlften av arets
dagar pa grund av katolska fasteregler
rackte inte langre viltkottet till vanligt
folk utan man fo6rbjod dem att jaga.

Sa ganska mycket av dagens julmat &ts
redan pa katolsk tid.

- Men annat kom forst senare. Fran
1700-talet borjar skinka, risgrynsgrot och
brannvin dyka upp dven pa allmogens
julbord. Kakor, godis och andra sotsaker
kommer mot 1800-talets slut. Kottbullar,
omeletter, inlagd sill, potatis och Janssons
frestelse blev forst julmat pa 1900-talet,
torklarar Edward.

SA FIRAR EDWARD JUL
Edward Blom brukar fira jul pa ett valdigt
traditionellt satt.

J

Edward och Gunilla firar jul pa ett traditionellt sétt.

- Jag firar som alla andra men mer inten-
sivt tror jag. Extremt mycket gammaldags
julmat, manga lackade och rimmade
paket — och vi firar mer eller mindre jul
varje dag fran julafton till tjugondedagen
Knut, med en massa sldktingar och vin-
ner. Pa julaftonsnatten gar vi alltid i mid-
nattsméssan. Innan jul blir det bikt, och
julbasarer i Eugenia och Domkyrkan -
och sedan ér det ju nyarsbon, epifania etc.

JESUS FODELSE GOR JULEN MAGISK
— Men att jag ar troende betyder inte bara
att jag gar i kyrkan nagra ganger i slutet
av december. Det gor att julen inte bara
blir yta utan att det finns ett djup, Gud ar
med éven i de synbart mer profana delar-
na som korvstoppandet, dldrickande eller
julklappskopandet. Att det dr Jesus sjélv
som dr fodelsedagsbarnet paverkar ver-

kligen julveckorna och det dr det som ar
anledningen till att julen kdnns sa mag-
isk, att den ar nagot sa mycket storre dn
bara dnnu en fest.

EDWARDS TIPS TILL JULBORDET
Edward ér ocksa négot av en gourmet och
vet mycket om matlagning och hur man
kombinerar olika smaker. Vi bad honom
om nagra tips pa mat till julbordet till
Sanctus lasare. Ett tips dr att servera rok-
ta rétter till julbordet som rokt dlg eller
hjort, rundrokt al och kallrokt lax — eller
skansk skinka.

- Hemgjord leverpastej, hembakat vort-
brod och egeninlagda sillar ér alltid trev-
ligt.

- Ett annat tips kan vara att kopa en bra
cheddarost redan ett ar i férvdg och lata
den ligga och lagras i kylen ett ar, da blir
den dnnu godare. Om man sedan éater
den med hemkidrnat smor (Gar jattelatt
med en elvisp) pa knickebrod, t.ex. har
Pyramidbageriet en sort kryddad med
bockhornsklover sd har man det optimala
julmellanmalet.

HUR DU SKAPAR JULSTAMNING

- Julstimning skapar du med julmusik av
alla slag — fran Bach till moderna julvisor.
Enormt mycket julpynt s man forstar att
det dr jul. Ta ut flera semesterdagar sa du
verkligen fér en lite langre ledighet. Och
se till att bjuda in lite l]agom mangder
véanner varje dag. B
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De motte

KARLEKEN
genom SUK

TEXT: THURE GUNNARSSON

Genom SUK triffas unga katoliker fran olika forsamlingar och lir sig mer om sin tro och
fordjupar sin gemenskap med andra katoliker. Manga par har ocksa hittat varandra och
kirleken genom SUK. Mot dem hir i Sanctus dér de beréttar om hur de triffades och om
hur tron paverkar deras dktenskap.

Claudia och Alexander Kegel, Stockholm

Hur triffades ni?
- Vi traffades pa VUD:en (Varldsungdomsdagarna) i Sydney

2008. Vi larde kdnna varandra och umgicks mycket under de
tva forsta veckorna, och insag sedan att vi var kira! Trots att jag
(Alex) stannade kvar i Australien ndgra manader efter VUD:en
sé fortsatte vi var relation, och vi gifte oss tre ar senare.

Pa vilket sitt paverkar er tro dktenskapet?

— Tron paverkar oss jattemycket! Den ér utgdngspunkten for vért

dktenskap och grunden som vi bygger hela vara liv pa. Tron ger
oss gliddje och tacksamhet for det vi har, ger oss hjilp, stod och uthallighet i svara stunder,
och riktning i knepiga fragor sasom t.ex. barnuppfostran.

Vad dr det béasta med att var gifta med varandra?

- Det bista med att vara gift med Alex dr att han 4r sa hangiven mig och var familj. Jag kan

alltid lita pa hans stod och kirlek, och pa en strid strom av Goteborgsskamt.

- Det bista med att vara gift med Claudia ar att hon dr den person som jag litar pé helt och

hallet, som jag kan vara helt ppen med och som kan vara helt 6ppen med mig. Att dela allt
och att veta att vi kommer att fortsitta med det resten av vara liv.

Tips till andra par: Hur haller man kirleken vid liv?

— Man pratar om allt, och gor det regelbundet. Man maste aktivt se till att ta sig tid for varan-
dra, sa att man inte drunknar i vardagslivet. Man maste forsoka att vara s osjdlvisk det bara
gér, och vilja varje dag att dlska varandra. Kérlek &r att vilja den andre personens bésta, och
det méste man komma ihag!

Anna och Piotr Urniaz, Lund

Hur triffades ni?
- Pa en ungdomsretritt i SUK’s-S 1993. Det var en tyst retratt
sd vi var tvungna att viska!

Pa vilket sétt paverkar er tro dktenskapet?
- Det viktigaste i vdra liv har vi gemensamt och det gor allting
mycket enklare!

Vad dr det bista med att var gifta med varandra?
— Att vi kan rékna helt och hallet med varandra s ldnge vi far leva. Det betyder ocksd att
man inte behover vara radd for att vara arlig.

Tips till andra par: Hur héller man kirleken vid liv?

- Undvik att ga runt och sura! Lita pa att den som du har gift dig med har sina skl for det
han eller hon tycker eller vill. Tro inte att du vet allt om den ménniska du ar gift med, det
finns alltid mer!

Vanessa och Nils Glimelius, Malmo

Hur triffades ni?

- SUK forenade oss genom att placera oss pa samma plats, samma
dag, samma tid och samma uppdrag - att bli fértroendevalda som
ledamoter under SUKs arsmote 2017. Relationen mellan oss bor-
jade som kollegor och borjade gnistra samma ar ndr vi var pa ett
Birgittaldger i Vadstena.

Pa vilket sitt paverkar er tro dktenskapet?

— Tack vare biktens sakrament ledde Gud oss till dktenskapets
sakrament. Darfor har vér tro starkts till en tacksamhet for den
karlek och barmhiartighet Han har givit oss genom sakramenten.

Vad ir det bésta med att vara gifta med varandra?
— Att fa vakna upp och se den man élskar bredvid sig 4r den basta kédnslan trots att han
brukar vakna upp med mitt hér i ansiktet. Fjarilarna i magen fortsétter vixa till ett zoo, och vi
har bara varit gifta sedan den 31 augusti 2019.

Tips till andra par: Hur héller man kirleken vid liv?

- Vaga prata oppet och érligt med varandra och lyssna aktivt pa vad den andra sager utan

att avbryta. Det dr ocksa viktigt att finna tid till varandra och visa sin kérlek i bade ord och
handling. Det kan vara smagester i vardagen som att laga nya matritter tillsammans, dansa
zumba eller dverraska varandra med karameller med en text som star "I like you berry much”.
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Kallad till bon och gemenskap

TEXT OCH FOTO: BENEDICTE CEDERGREN

Det dr i huset som den heliga Birgitta bodde i under 19 ars tid, fran 1354 fram till
hennes dod 1373, som jag moter novissyster Maria Diana av heliga Katarina av

Vadstena.

ag foljer efter henne upp for trappan och in
Ii rummet i vilket den heliga Birgitta fick de
flesta av sina 6ver 600 uppenbarelser och vi-
sioner, och dir man aven kan se den over 600
ar gamla bordsskiva i valnét pa vilket helgon-
et skrev ner uppenbarelserna, & middag pa
med familj och inbjudna fattiga, och som hon
senare dog pd, vilket hon ville gora liksom
Jesus, pa trd. Rummet ér fullt av fresker och
malningar fran 1856 som forestiller hennes

barmhirtighetsverk, andliga visioner liksom
avbildningar av olika helgon som hon haft
kontakt med i sitt boneliv, bland annat heli-
ga Agnes, heliga Anna, helige Botvid, helige
Franciskus, heliga Klara och manga fler.

“MIN TRO PA BONENS KRAFT BLEV
STORRE AN MIN TRO PA FOLKRATTENS”
Syster Maria Dianas vdg till detta rum i

centrala Rom har varit lang. F6dd och dopt
i Lima, Peru, kom syster Maria Diana till
Sverige nir hon var 3,5 dr gammal med sin
peruanska mamma, svenska pappa och tva
broder. Hon véxte upp i Var Frus férsamling
i Vasteras ddr hon tog emot sin forsta kom-
munion, men hon konfirmerades i Sankt Eu-
genias forsamling i Stockholm.

- Sedan studerade och doktorerade jag pa
Stockholms universitet, dér jag disputerade i
folkratt pa juridiska institutionen, och gjorde
sedan en postdok i Lund pa Raoul Wallen-
berg institutet. Under min sista tjanst var
jag utsdnd som folkrattsradgivare pa en civil
fredsmission i Hebron (Palestina) av Folke
Bernadotteakademin. Under min tid i Heliga
Landet vinde allting.

I Hebron, staden dér kung David korades till
kung och dir Abraham, Isak och Jakob ligger
begravda med sina fruar, bodde syster Maria
Diana, da 42-43 ar gammal, under 9 manader
for att bidra till fred och sdkerhet efter He-
bronmassakern 1994. Hon kom till flera in-
sikter som foérandrade hennes liv radikalt.

- Mitt arbete var vildigt hogt betalt men
jag forstod efter ett tag att mina insatser inte
skulle bli bestdende. Jag arbetade vildigt my-
cket men insag att den lilla droppen som jag
bidrog med inte skulle ha nagon bestdende
verkan for freden mellan Israeliter och Pal-
estinier. Jag sag att deras behov inte kunde
16sas med juridiken - de hade behov av hjar-
tats omvandelse. I Hebron borjade istillet
min kallelse till bonelivet, dér blev min tro pa
bonens kraft storre 4n min tro pa folkrétten
och de minskliga rittigheterna som ett in-
strument for fred och rittvisa. Min tro pa den
verkliga fred som var Herre och Fridsfurste
Jesus Kristus utverkar genom naden som vi
alla kan tillga genom bonen, vixte sig storre.

DEN STANDIGA OMVANDELSEN TILL ETT
ALLT RIKARE LIV | KRISTUS
Syster Maria Diana hade nu undervisat i

folkratt i tolv ar, bade i Stockholm, Lund
och Uppsala, men visste att hon inte kunde
aterga till sitt vanliga arbete och liv efter vis-
telsen i Hebron. En sak visste hon nu sik-
ert: Hon var kallad till bon och till att tjana
Herren i ett gemenskapsliv, men hon visste
varken var eller hur.

Hennes andliga vigledare pater Goran De-
gen, som hon kidnde sedan tidigare da hon
suttit tillsammans med honom i Justitia et
Pax-kommissionen i flera ar, ordnade en an-
dlig kallelseretratt i Heliga Hjartas Kloster i
Omberg och dir kinde hon bekriftelse pa
att hon var pa ritt vag. Hon sokte och fick
ett skrivarstipendium pa retrittgarden pa
Berget i Rittvik for att skriva klart en lan-
gre folkrattsartikel och samtidigt kunna
leva ett aktivt boneliv med kommuniteten,
for att kunna urskilja om hon drogs mer till
skrivandet eller bonen. Och det var bénen
som blev mitt nya liv.

- Min omvindelsevdg har varit ganska
radikal kan man sédga, sdger syster Maria
Diana och skrattar. Det var ungefér som att
vanda ett tankfartyg pa dppet hav som ér pa
vig i 180 knop ét ett héll, at andra hallet. Det
var ett stort steg att ldimna folkréatten men
det kidndes ritt. Jag hade borjat en omvén-
delse redan tio ar tidigare, pa grund av att
jag inte levt mitt ungdomsliv och vuxna liv
som en réttrogen katolik men nu kinde jag
en kallelse att fordjupa min tro och boneliv
ytterligare i ett liv helt vigt till Kristus - att
ge hela mig till honom.

Syster Maria Diana berittar att hon up-
plevt morker i hennes sokande, och att det
funnits etapper dé hon inte sett vigen, pre-
cis som vid uttaget ur Egypten, ndr Israel-
iterna kom till randen av 6knen (Mosebok
13:21-22), dér israeliterna om dagen foljer
Herren i molnet som visar vigen framfor
dem. Hon sig bara stegen precis framfor
fotterna, och hade ingen sikt framat. Det
ar en standig Ovning i 6verlatelse och for-
trostan pa Herren som kontrasterar mycket
mot det tidigare livet som jurist, dar alma-
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nackan var fullbokad flera manader i forvag.
Hon reste till Rom for att besoka olika kar-
melitkongregationer med apostolisk verk-
samhet, och hade da kontakt med en spansk
karmelitmunk fran Theresianum som hjalpte
henne med urskiljningsprocessen pa hennes
kallelsevdg. Hon kidnde bade en attraktion till
det aktiva livet och det kontemplativa livet,
men denne priast trodde mer pé en kontem-
plativ kallelse och satte henne i kontakt med
det kontemplativa karmelitklostret i Santiago
de Compostela i Spanien, som han kénde val.
- Redan ett ar innan jag tradde in i klos-
tret kdnde jag ett starkt behov av den dagliga
liturgiska bonen, och kénde inte frid och ro
om jag slarvade med den. Bonen blev mitt
dagliga brod, vilken jag forutan kdnde mig
som en fisk pa land. Gud blev det enda som
kunde uppfylla mig helt med glddje och men-
ing. Precis som att man inte bor gifta sig med
nagon om man inte kdnner ett existentiellt
maste att leva med just "den har mannen eller

kvinnan’, sa bor man inte trada in i kloster om
man inte kdnner att bonelivet med Gud ar ett
existentiellt maste.

Bara ndgra manader efter ett forsta langre
besok hos Karmelitsystrarna fick hon den 15
augusti 2015 beskedet om den stora naden att
trada in i karmelitklostret i Santiago de Com-
postela den 22 oktober. Da hon egentligen
aldrig riktigt kint sig kallad till dktenskap och
familjeliv sdsom hennes vanner gjort, och ej
eller kdnt nagon inre starkt langtan efter familj
och barn, var beslutet inte svart att fatta.

— Det kindes helt ritt att ga in i karmeli-
torden, och just detta kloster som handen
i handsken. Men efter tva ar kallade Herren
mig att fortsatta min kallelsevag i Sverige, och
jag visste att det var Guds vilja att jag skulle
ndgon annanstans, men jag visste inte vart.
Aven om jag var mycket lycklig hos karmel-
itsystrarna, sa fann jag samtidigt en stor frid i
detta besked. Genom biskop Anders Arbore-
lius goda rad och Moder Beatas stora gener-
ositet hamnade jag direkt hos Birgittasystrar-
na i Djursholm. Det var Guds f6rsyn!

— Men det tog mig flera manader innan jag
forstod att jag kommit dit Gud ville att jag
skulle vara. Jag férstod och sag forst inte min
fortsatta vag!

HAND | HAND MED

MODER ELISABETH HESSELBLAD

- Jag fick fortsatt andlig vigledning av jesu-
itpatern Josef Hofner som rekommenderade
mig att aka till Birgittasystrarna i Falun som
var lite mer kontemplativa. Med systrarnas
hjalp fordjupade jag mig i kunskapen om Bir-
gittinorden och nér jag ldste om karisman i
ordenskonstitution insdg jag plotsligt: “Det
dér dr ju jag!” Det jag gjorde i Karmel var
inte fel, det var en forberedelse for att leva
det liv som jag lever nu, utan den erfaren-
heten hade jag inte kunnat leva det har livet.
Moder Elisabeth Hesselblad, som sjélv levde
hér som karmelitnovis i tva ar innan hon blev
birgittasyster, visade mig att vagen var majlig.

Fastdn det var en mork vig kidnde jag mig inte
ensam, jag kunde kdnna hennes narvaro, jag
kunde kdnna hennes hand som holl mig i det-
ta morker.

Efter att ha suttit och samtalat en stund traf-
far vi moder Elisa, 79, som kiande moder Elis-
abeth Hesselblad i nagra ar innan hon gick
bort.

- Moder Elisabeth kom till Rom i borjan
pa 1900-talet. Nar hon kom fram till Piazza
Farnese kidnde hon plotsligt igen ett fonster
som hon sett i en drom och som hon genast
visste tillhorde den heliga Birgittas hus. Hon
begav sig genast in i kyrkan ddr eukaristisk
tillbedjan dgde rum och fick dér hora en rost
som sade: “Det dr har min dotter som jag vill
ha dig”.

Moder Elisabeth tradde in och blev novis i
karmelitorden som pa den tiden levde i heliga
Birgittas hus, men bad efter tva ar om sarskilt
tillstand fran paven att bli ikladd Birgittinor-
dens dréikt. Hon avgav sina forsta loften i Bir-

gittinordens drakt 1906 i Heliga Birgittas rum
infor sin andlige fader p. Hagen.

- Ar 1911, efter 5 ar som Birgittasyster,
bekriftade Gud hennes kallelse att grunda en
ny gren av Birgittinorden i Rom, da tre unga
engelska aspiranter i sdllskap med p. Benedikt
Williamson kom for att starta upp den forsta
nya kommuniteten i Rom. Hon gjorde sig helt
disponibel for Herrens vilja och hennes star-
ka tro ber6r mig én. Jag kan inte minnas de
aren som jag fick med moder Elisabeth utan
att starkt beroras, beriattar moder Elisa och
torkar sina tarar.

Tillsammans med flera postulanter fran
England inrdattade Moder Elisabeth ar 1913
ett Novitiat for Birgittasystrar med sarskilt
tillstand av Paven. Denna forsta kommunitet
fick bo i karmelitsystrarnas gasthem men fick
komma in och be alla deras boner samt fira
massan i heliga Birgittas rum tills det blev
ohallbart och de flyttade till ett annat hus. Eft-
er ett tag fick de ett stort 1an av péven for att
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kopa upp Birgittahuset sa att det blev ett bir-
gittinkloster och det har det varit sedan 1931.

DEN FORSTA SVENSKA
BIRGITTASYSTERN PA 34 AR
Syster Maria Diana dr den forsta svenskan
som trétt in i Birgittinorden pé 34 ar. Efter att
ha moétt General Abbedissan under hennes
kanoniska besok i klostret i Falun sommaren
2018 och fatt bekraftelse pé sin kallelse, trad-
de hon in som postulant i klostret i Falun den
8 september 2018. Hon flyttade till Novitiatet
i Moderhuset i Rom bara tvi veckor senare,
den 24 september, pa alla svenska helgons
dag. Den 4 juni 2019 blev syster Maria Diana
ikladd Birgittinernas drdkt och novissldjan,
49 ar gammal.

- Vi blir kallade i olika tidpunkter i livet. Det
finns en frélsningsplan och en ratt tid for allt.
Jag blev inte kallad till det Gudsvigda livet ndr

jag var 21. Herrens vigar dr annorlunda an
vara vagar. Vi kanske inte forstar allt men vi
maste ldra oss att fortrosta pa Honom 4nda.
Guds plan for oss ér storre vad vi forstar men
Han haller oss alltid i sin hand och leder oss.

Tillsammans med hennes 31 andra systrar
i Birgittahuset lever de ett liv kantat av bon,
arbete och botgoring. Pa dagsschemat un-
der formationstiden star Laudes, meditation,
massa, tillbedjan, Sext, tillbedjan, rosenk-
rans, Vesper, Kompletorium samt arbete som
till storsta del bestar av hushallsarbete i bl.a.
koket, diskrummet, tvéttstugan, tradgardar-
na, och gasthemmets matsal och boendeu-
trymmen. En stor omstéllning for en svensk
folkrittsjurist som tidigare haft ett helt in-
tellektuellt arbete. Men jag fortrostar pa att
var Herre kommer anvinda alla talenter han
gett mig for sitt rikes utbredning. Birgittasys-
trarna medverkar aktivt i olika ekumeniska
sammanhang och uppdrag, och deltar ocksa
i katekesundervisningen.

- Jag hade doktorerat och var lirare, och
plotsligt var mina 6verordnade systrar i sam-
ma alder som mina tidigare universitetsstu-
denter. Det var faktiskt svarare dn vad jag
trodde att f6lja order i denna nya situation.
Det har ocksa varit svart att férhélla sig till
mycket av allt det virdsliga som jag hade lam-
nat och tagit farvil av nir jag tradde in i Kar-
mel.

I hennes familj var ingen riktigt férvanad
nér hon berittade om sina tankar om att trd-
da in i kloster. Det hade markts under de sista
aren att hon drogs alltmer at Kyrkan och de
hade kidnt pa sig att nagonting var pa gang.

- Men de reagerade starkt nér skulle trada in
i Karmel, det skapade vildigt starka och neg-
ativa reaktioner.

Totalt finns det idag fem grenar av birgittin-
orden: 1. Den medeltida grenen (som finns
bla. i Vadstena. Det medeltida klostret
stangdes slutligen helt under reformationen
av Gustav Vasa 1595 men ett nytt modernt
kloster kunde Oppnas igen 1935 tack vare
Moder Elisabeth Hesselblad); 2. Den spanska

grenen (som grundades av Marina de Esco-
bar pa 1630-talet och har totalt nio kloster i
Spanien (tre), Mexiko (fyra), Venezuela (ett)
och Colombia (ett)); 3. Den svenska grenen
(som grundades ar 1911 av Elisabeth Hes-
selblad och vars moderhus ar Birgittahuset i
Rom) med 54 kloster runtom i varlden; samt
4. Birgittinska munkar (som finns sedan 1976
i USA); 5. Tva kloster totalt i Mexiko och Ven-
ezuela med missionerande Birgittiner.

- Vi ger vart liv till Herren for Kyrkans och
de kristnas enhet, for ekumeniken och for
Kyrkan och trons utbredning i Sverige och
Skandinavien. Karisman dr till halften kon-
templativ och till hilften apostolisk (aktiv)
genom gastverksamheten som vilar pa heliga
Birgittas och heliga Moder Elisabeths gastfri-
hetsanda, sarskilt for de skandinaviska folk-
en. Det var en sadan dubbel kallelse som jag
kande mig dragen till frdn borjan, men inte
hittade fram till direkt.

Det har sen visat sig att den karmelitmunk
som ledde mig till Santiago de Compostela ar
biktfader for de kontemplativa polska karmel-
itsystrarna som tidigare levde i heliga Birgit-
tas hus. Han har nu varit och hilsat pa oss hir
i Moderhuset.

NAR MAN HAR FRID

BLIR DET LUGNT OCH STILLA

Jag kan inte lata bli att fraga fragan, den eviga
fragan som jag forsoker hitta ett svar pa varje
gang jag moter nagon som lever ut sin kallelse
till fullo: Hur vet man om man dr kallad?

- Endast Gud kallar, men man maste ocksa
soka. Det ska kdnnas klockrent, att man ham-
nat ratt. Man kdnner en inre frid och glad-
je, att det Gudsvigda livet dr ndgonting som
lockar och attraherar. Ndr man har frid blir
det lugnt och stilla i sjdlen. Frid ar ju ett teck-
en pa den Helige Andens ndrvaro i oss och
det ar en andlig frukt, en perfektion, en fors-
mak av “himlen” dér vi inte kidnner smirta
och sorg, vilket man inte kdnner i himlen eller
i himmelriket pa jorden. Den Helige Ande ger

oss glddje, stillhet och forundran 6ver Guds
storhet i oss, och vi kdnner oss forenade med
Gud och alla de heliga - i himlen, dvs. i an-
den. Sen kommer végen och livet inte alltid
vara praglad av frid, det kommer att vara en
inre kamp. Man kommer att ifragasatta, siga
nej och kanske kdnna att man inte vagar, men
om det dr Guds vilja sa kommer den slutligen
alltid leda oss dit Han kallar oss. Gud dverv-
inner alltid vara svagheter och brister. Och
trots att vigen ibland ar lite krokig sa ar allt
som sker ldngst den en del av vagen.

En andlig kallelseurskiljning ar ingenting vi
bor gora helt sjdlva, menar syster Maria Diana.
Vi behover andliga végledare som kan hjilpa
oss att urskilja den rdtta vagen, och hidnge oss
at mycket bon: Vi maste vi be om mod, kraft,
ljus och vigledning, liksom tro, fortrostan
och uthallighet sd att vi inte ger upp pa vagen.

Syster Maria Diana skrattar och berittar att
det dr ett typiskt tecken pa att vi har en kallelse
nér vi beter oss som Jona i Bibeln, som kallas
av Herren men som flyr bort fran Honom, att
vi vill springa at andra hallet.

- Vi har alla den ménskliga tendensen att
reagera sa. Det kommer att vara en kamp tills
vi gor det ritta. Men vi maste vaga ta steget
ndr Gud kallar. For det ar nér vi vagar ta de
hér lite svara och laskiga stegen, ndr det kdnns
som vi famlar i morkret, som var Herre kom-
mer emot oss och méter oss pa vigen. Han ar
alltid trofast mot oss!

Kallelse

Stiftets information om kallelser och kontakt-
personer som kan vagleda i kallelser hittar du
du pa www.katolskakyrkan.se/kallelser
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arfor berdr Mariastatyn med Jesusbarnet

i sin famn oss s& djupt att den blivit en av
de mest populdra inredningstrenderna i var
Kyrkas historia?

Det klingar négot sa otroligt sant om den,
men som samtidigt dr svart att uttrycka i ord.
Det paminner om nagot djupt i var ménsk-
lighet, en sanning som tyvirr gloms bort i var
flyktiga varld. Vi har alla varit dir da vi énnu
varit for unga for att férsta vad ondska var. Da
allt vi visste om var var moders kirlek, och
den rdckte for att gora oss lyckliga.

Bilden av Jesusbarnet for mina tankar till
Jesu fodelse, vilket forstas inte ar helt opas-
sande med tanke pa att julen narmar sig. Det
ar en hogtid vard begrundan.

Genom sin inkarnation visar Jesus ndmligen
ménga sanningar. Vi har hort beréttelsen om
Betlehem manga ganger. De fulla vdrdshus-
en... Betlehems stjarna... De vise ménnen...
Jesus i krubban... vi har hort allt s8 manga
ganger att vi snart kan det bade utan, innan
och pa latin. Men begrunda det hela en gdng
till.

Jesus foddes i ett stall.

Ar inte det dnda lite mirkligt? Att vérldsall-

tets konung - Gud sjdlv, som i himmelen pa
sin tron besjungs av dnglakérer prisande hans
namn - inte bara ska bli en liten ménniska
utan ocksa fodas i ett lortigt stall? Vore inte
det mer passande om han skulle komma ner
fran molnen i en guldvagn dragen av gyllene
héstar, uppbackad av himmelska arméer och
strala mer blindande &n klaraste diamanter?

Det ar en bra fraga, och for att svara pa den
behover vi se ndrmare pa miljon han foddes
in i. Visst, det var ett lortigt stal i all fattig-
dom. Utan kungligheter. Utan dra. Men han
hade ju tva édlskande forédldrar. Och inte vilka
foraldrar som helst, utan sjélvaste Helige Josef
och Jungfru Maria! Det méste vél dnda varit
nagot?

Visst var det det! Och inte var det lite. Famil-
jen dr namligen central i Guds plan fér man-
niskan. Familjen dr den forsta gemenskapen
och hela samhallets grundpelare. Det dr dar vi
far ta véra forsta steg och ldra kdnna ovillko-
rlig kidrlek. Dar vi inte &r édlskade for vad vi
gor, utan for vilka vi ér.

Vi skapades till man och kvinna for att fore-
nas i var kirlek till varandra. Forenade i ett
dktenskap sammanbunden av Gud, liksom

familjen den bygger. Hirigenom blev famil-
jen grundpelaren for hela manskligheten. Jag
alskar hur helige Johannes Paulus II kallar
familjen for hela samhillens formgivare:
familjer med Gud som sin klippa bygger hela
samhallen - ja, hela vérlden! - i sasmma anda.

Det hér var Guds plan for oss i begynnels-
en, men som bekant valde vi en annan vég.
Vi fick en fri vilja for att vdlja det som &r ritt,
men valde istéllet det vi sjdlva kidnde for att
gora. Vi valde var egen vég, och sldppte sd in
synden i vérlden. Arvsynden fordarvar allt
som &r gott, dven familjen, och den virld som
skulle byggas med Gud som grund blev sor-
glig och vilsen.

Vi ser sdrskilt nu i var tidsanda hur famil-
jen hotas. Alla skilsmassor, urholkningen av
dktenskapets betydelse och synen pa det sex-
uella som ett verktyg for njutning. Det bisar-
ra uttrycket “skaffa barn” speglar perfekt var
tidsanda. Som om barn bara var handelsva-
ror vi har ritt att inforskaffa och avsta ifran.
Sjalvklart ar vi inga mindre én Guds gavor.

Vi mé ha glomt Gud, men han glémde ald-
rig oss. Nar Jesus blev ménniska upphojde
han oss till var ursprungliga helighet. Och -
som Johannes Paulus II skriver - genom att
fodas som ett barn upphdéjde han dven famil-
jen. Darmed tog en ny, naderik tid sin borjan.
Tiden for en ny ménniska.

Liksom en familjs synd domde hela mén-
skligheten blev heliga familjen kallan till ett
nytt hopp. Hoppet att en vilsen vérld skulle
aterfd sin langtan efter det eviga, byggd med
Jesus som sin hornsten. Paradiset vi forlorat.
En dag kommer Jesus tillbaka och infriar sina
l6ften, men redan idag kan familjen ge oss en
glimt av paradiset.

Maria och Josef dr forebilder i ménga av-
seenden. Deras kyskhet visar hur osjélvisk var
kidrlek ska vara till varandra. Men framforallt
hévdar jag att de ar forebilder i hiangivenhet-
en till Guds vilja. For vad skulle vi egentligen
siga om en dngel kom till oss med bud om
att védra liv helt skulle bli helt uppochner, han-
givna en enda uppgift som inte pa nagot sitt

gynnar oss? Sjalv blir jag livradd av bara fra-
gan.

Maria och Josef hade ingen anledning att
félja Guds kall utom en: att Gud kallade dem.
Och det rackte.

Maria behovde bara sdga ja. Helige Josef sa
kanske inte ens sa mycket. Nej, ingenting han
sagt dr nedtecknat i bibeln. Det var helt en-
kelt inte hans egna ord som upphdjde honom,
utan Ordet han tog emot.

Kirleken ér en ren, ovillkorlig sjalvutgivelse
som glads o6ver livet. Det dr i den kirleken
Gud skapade oss, och hur vi ska élska varan-
dra.

Sé nar allt kommer omkring var det kanske
inte sa konstigt dnda att Jesus “nedlat” sig att
fodas i ett stall. Det var inte sé fattigt dér trots
allt. Den dér natten i Betlehem for tva tus-
en ar sedan togs han emot av tva alltigenom
kirleksfulla foraldrar. Och sjilv var han den
dyraste skatten av alla.

Viérlden dr den verkligt fattiga som inte
kanner kdrleken. Nér de 6verfulla vardshus-
en inte sldppte in Josef och Maria stingde de
ocksd porten till Jesus. Om Jesus stigit ner
fran himmelen i gyllene krigsrustning hade
han slagit in dorrarna och tvingat ner alla pa
kna for att tillbe honom. Men det dr inte vem
Han &dr. Han kommer till oss som ett enkelt
barn. Kanske ringaktad av varlden, men i sin
mors famn mer betydelsefull &n alla rikedo-
mar jorden har att erbjuda.

Vi far inte lata véra hjartan vara staingda som
vardshusen, forblindade av varldens rikedo-
mar sd att vi inte kan vinna de himmelska.
Nej, lat oss be att vi kan ta emot Jesus pa sam-
ma satt som Josef och Maria den dir forsta
Julnatten i stallets enkelhet.

Kanske anade de det redan d&, glddjebudet
som snart skulle spridas over virlden. Att
himlen 6ppnas for den som tar emot Jesus.
For nog var det sa Maria kdnde det, nir hon
gungade barnet i sin famn.



PAVE FRANCISKUS APOSTOLISEA UPPMANING
NMLL DE UNGA OCH TILL HELA GUDS FOLK

Kristus lever

Text: Elin Jonsson

Visste du att paven har skrivit en bok till dig? ”Kristus lever” dr pave Franciskus up-
pmaning till alla unga och till hela Guds folk. Han har sammanfattat och fordjupat
flera av de imnen som togs upp i samband med biskopssynoden om ”Unga, tron
och kallelseurskiljning”, som sammantridde under oktober forra aret.

en synodala vandringen bérjade
D redan den 6 oktober 2016, da

péaven utlyste temat for den 15:e
ordinarie biskopssynoden. Under for-
beredelsefasen samlades underlag in fran
hela varlden, fran stift, rorelser, katolska
utbildningsinstitutioner, forskare och de
unga sjilva. Darefter foljde diskussions-
fasen. Biskoparnas slutsatser publicerades
i ett slutdokument, “Final Document”
den 10 januari i ar. Paven gav ddrefter, pa
Marie Bebadelsedag den 25 mars, ut up-
pmaningen "Christus vivit’, som nu finns
oversatt till svenska.

En bok till dig

”Kristus lever” dr en bok till dig och dérfor
har Stockholms katolska stift tillgédnglig-
gjort den som PDF-dokument (sok pa
www.katolskakyrkan.se eller www.bilda.
nu) och fysisk bok (bestéll den mot por-
toavgift pa www.veritasforlag.se). Lds den
garna tillsammans med ungdomsgruppen
i kyrkan eller med dina katolska kompis-
ar. Det finns en studiehandledning langst
bak i boken med forslag pa fragor som ni
kan diskutera utifran de nio kapitlen.

Vaxa i helighet

Péaven skriver att han med boken vill "up-
pmuntra er att vaxa i helighet och engage-
mang for er personliga kallelse” (s 11). Det
synodala samtal som forts pa global nivd i
Vatikanen ska nu i implementeringsfasen
fa bli verklighet pa lokalplanet, i vart stift,
i véra forsamlingar, lokalféreningar och i
ditt och mitt liv. Valkommen med pa van-
dringen!

Kristus nérvarande

”Han ér Kristus, uppstdnden fran de doda,
tylld av det overnaturliga livet och kraft-
en, ikladd ett granslost ljus. Han fyller ditt
liv med sin fordolda narvaro ("Kristus le-
ver’, s 58). W



20

Hur brukade biskopen fira julen som
barn? Brukade ni ga pa nattvigilian?

— Nar jag var barn var jag annu inte kato-
lik och jag brukade inte ga i kyrkan.

En gang var jag dock i Rom och da skulle
vi ga i midnattsméssan i Peterskyrkan,
men pa den tiden var den bara 6ppen for
diplomater. I stdllet hamnade vi i en liten
kyrka i narheten, dir det blev en vacker
midnattsmissa och vi fick méta manga
vanliga manniskor. En annan jul var vi
i det Heliga landet och skulle da delta i
midnattsmidssan i Nasaret, men det fanns
inte biljetter till den katolska mdssan, sa
vi kom till en baptistkyrka ddr man sjong
engelska julsanger och alla fick godis-
pasar.

Hur brukar ni fira julen nufortiden?

— Forra aret pa julafton var jag pd Jo-
sephina-hemmet (katolska seniorboende
i stadsdelen Bromma, Stockholm) — som

BISKOPENS

JUL

TEXT: KRISTOFFER LINDER

Infor julen har jag fatt privilegiet att
gora en intervju med var kire Biskop
Anders Arborelius. Jag ville veta vad en
biskop kan ha for minnen av barndo-
mens jular, hur han firar julen nufér-
tiden, och hur han planerar att fira den
kommande julen.

jag varit anda sedan jag blev biskop - da
ar det forst massa kl. 16.00 i kapellet och
sedan middag med pensionérerna. Efterat
brukar jag ga runt till dem som &r sanglig-
gande och 6nskade dem god jul. Vid mid-
natt har vi missa i Domkyrkan och sedan
samlas préasterna och fér lite gott att &ta.
Dagen ddrpa kl. 11.00 &r det sedan hog-
massa i Domkyrkan.

Hur kommer ni att fira den kommande
julen?

— Denna jul blir det likadant, det har blivit
en tradition som fortsdtter. Jag far ocksé
lite extra tid for stillhet och bon under
juldagarna.

T —

BOKTIPS

Jullasning

Innan vi kommer till julbéckerna sa nagra
rader om Advent. En hirlig tid bade i Kyr-
kan och i samhillet som kidnnetecknas av
bade forberedelse och forfest. Men mitt i
alla julbestyr och gloggmingel kan det vara
ldtt att glomma den inre forberedelsen.

Varfor inte dgna en kvart om da-
gen at att ge sjdlen naring? Kanske
dagens evangelium och en andlig
bok? En bok som jag onskar att
alla SUK-ungdomar ville lasa ar
Fem kornbrod och tva fiskar som
kardinal Van Thuan skrev under
sin tid i isoleringscell i Vietnam.
En enkel liten bok om att under
alla omstdndigheter ge sig helt at

Gud.
En annan bok ér péven Franciskus budskap

»

till ungdomarna som heter Kristus lever:

Kira unga, ni dr ovérderliga! Ni ér inte till
salu! Jag ber er, lat er inte kopas. Lat er inte
bli forforda. Lat er inte forslavas genom olika
former av ideologisk kolonisering som sat-
ter griller i era huvuden med resultatet att ni
slutar som slavar, missbrukare och forlorare i
livet. Ni édr ovérderliga. Upprepa alltid detta:
Jag dr inte till salu, inget pris kan kopa mig.
Jag ér fri! Foralska er i denna frihet, den som
Jesus ger er” (Utdrag ur Kristus lever)

Nu till julboktipsen! Ménga njuter av ju-
len genom att titta pa julfilmer - men glom
inte bort bockerna! Dessutom ar ofta filmer-
na baserade pa bocker och for det mesta ar
boken bittre ...

Julbockernas julbok kan nog sigas vara
Charles Dickens En julsaga, som ménga kan-
ner igen fran filmen med Jim Carrey i huvud-
rollen - en rolig och visuellt spektakulér film.
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Text: Sara Fredestad

Men boken tranger lingre in i bade hjdrtat
och sjilen. Den girige, ensamvargen Ebenezer
Scrooge far en extraordindr nad ndr julens
anglar besoker honom pa julnatten och 6p-
pna hans 6gon for hans karleksloshet, andra
manniskors lidande och det 6de som vantar
den som viger sitt liv at egoism och girighet...

En annan harlig klassiker ar Unga kvinnor
av L.M. Alcott som i borjan pa nésta ar ater ar
aktuell som film. Ga gérna och se filmen - om
man ser listan pa skadespelare ser det lovande
ut - men glom inte boken! Kryp upp i sof-
fan och lar kidnna de fyra systrarna March.
Boken borjar dagarna fore jul — men julen ar
inte som vanligt. Pappa March kdmpar i det
amerikanska inbordeskriget och familjen har
hamnat i ekonomiska svarigheter. Flickorna
saknar sin pappa och det vanliga 6verflodet
av mat och presenter men far pé olika vigar
finna julgladjen dnda ...

Manga tycker om att ldsa deckare till jul och
jag tanker stanna kvar pa 1800-talet som av
nagon anledning bjuder pa mycket julstimn-
ing. Varfor inte sitta tinderna i en kortro-
man om privatdetektiven Sherlock Holmes?
I juletid kan man vilja Den bla Karbunkeln
dar Holmes jagar en borttappad julgas lings
Londons snoiga gator. Nar gasen styckas tét-
nar mysteriet, for i gasen hittar man en stulen
adelsten, grevinnan Morcars bld karbunkel ...

Till sist vill jag re-
kommendera en svensk
klassiker, Selma Lagerlofs
underbara Kristuslegen-
der. Bli inte avskrickta
av det alderdomliga, lite
hogtidliga spraket — lat er
istéllet forforas av dess po-
esi. Berittelserna, som levandegor evangeliet
och talar om 6dmjukhet, kirlek och medli-
dande, gar rétt in i hjartat . W

Kristuslegender
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Ldngtan efter Gud

en langtan efter Gud, som finns ned-

lagd i mitt hjdrta, har tagit mig danda
fran Luled Tekniska Universitet, i Norr-
botten, till Den Helige Benedictus kloster,
i Skdne. Gud har, som sa manga ganger
tidigare, utovat sin dragningskraft pa
mig. I och med att katolska kyrkan utgav
sin katekes, som i skrift ligger fram vad
Kyrkan tror pa, sa dr denna dragningsk-
raft inte langre nagot abstrakt eller dun-
kelt, utan mer eller mindre vetenskapligt
bevisad. I en tid da vetenskapen satte sig
upp mot kyrkan med péstadda bevis pa
att Gud inte existerade sd har Kyrkan pa
samma vetenskapliga sdtt nast intill bev-
isat motsatsen. D.v.s. att Kyrkan genom
att utga fran skapelsen och framforallt
ménniskan, genom observationer av oli-
ka kulturer och genom hirledningar, dra
slutsatsen att ménniskan faktiskt har en
langtan efter Gud. Pa samma sitt kan
man ocksa visa pa trovardigheten i Guds
uppenbarelse, men ocksd hur manniskan
kan svara Gud. Hérledningarna skiljer sig
inte vdsentligt fran nagon av alla de som
jag under min utbildning till slut har tagit
till mig. Det var ju precis pa samma sitt
som Isaac Newton, genom att observera
ett fallande dpple, kunde dra slutsatsen
att det maste finnas en kraft som verkar
pa dpplet, for annars skulle det 6verhu-
vudtaget inte borja rora sig nedat frén att
ha suttit fast pa grenen. Isaac Newton var
for ovrigt sjalvt djupt troende och stud-
erade naturen eftersom “Jag tror ju mer
jag studerar vetenskap, ju mer tror jag pa
Gud”.

Det dr ovant for mig att ga in en miljo
dér jag dr, mer eller mindre, helt avskild
fran vérlden, och dar tystnad rader sa att
mitt horselsinne inte far nagonting att
analysera. Min hjdrna blir helt plotsligt
befriad fran att behova behandla ljud, och
det leder till att mitt inre istdllet blir be-
tydligt mer levande. Till en borjan 16ser
jag abstinensen genom att anvanda hor-
lurar, och lyssna pé ljudbocker, medan jag
arbetar. Sedan inser jag att det inte dr det
som dr meningen med tystnadsregeln och
forsoker istdllet frivilligt att inordna mig
i klostrets regler och rutiner. Den forsta
natten var varst. Tystnaden var sa patag-
lig att jag var skramd dnda in i sjdlen. Jag
ar inte den enda, det finns bade barn och
vuxna som har flytt hdrifran redan under
forsta natten. Det krdvdes overnaturlig
sinnesndrvaro for att beordra min sjil
att stanna. Det skulle jag inte heller kom-
ma att fa angra. I klostret blir alla vrar av
sjdlen synliga, och allt som var fordolt
kommer upp till ytan. Jag kommer till in-
sikt om saker som jag visste och inte vis-
ste om mig sjilv. Ar ménniskan verkligen
skapad for att kunna se sig sjdlv i spegeln,
och komma till insikt om sig sjdlv? Det
verkar vara sa mycket lattare att bara folja
med strommen och inte bekymra sig 6ver
vad som gommer sig i det innersta och
det omedvetna.

Efter en tid sa borjade mitt undermed-
vetna komma upp till ytan, och jag blev
skramd av vad jag sag — kdnslor och min-
nen som jag maste ha fortrangt eller for-
skjutit. I min stolthet maste jag ha forhar-

L

f‘l

il

e l
dat mitt hjérta. Jag maste har passa pa att
tacka pater Ingmar som guidade mig pa
min inre resa, genom en storm av under-
tryckta kénslor. Kateketundervisningen,
som vi (jag och broder Jonathan) tog
del av pa eftermiddagarna gjorde ocksa
sitt for att hjdlpa mig pa vagen. Jag larde
mig att dterigen, som ett barn, ta till mig
och se den skonhet som finns tillginglig
i den katolska trosskatten. Jag som hade
glomt vad bade samvete och skyddséingel
var for ndgonting insadg nu att dessa inte
alls 4r nagot som bara finns i sagor, utan
nagot som till och med kan harledas pa
det vetenskapliga planet, och som nu till
och med har bérjat att aterintroduceras
genom psykologin (bl.a. av professor Jor-
dan Peterson). Sjélv hade jag, nagon gang
under min ungdom, avfirdat bade sam-
vete och skyddsdngeln som nagonting
som fordldrarna lirde sina barn for att
halla dom lugna, och for att lattare kun-
na kontrollera dom. Jag trodde att det
inte fanns plats for vare sig samvete eller
skyddsinglar i det verkliga livet. Nér jag
nu (till slut) forstar att det finns manni-
skor med vildigt skarpa intellekt som
forsvarar bade samvete och skyddsingel,
och till och med sitter sina liv pa spel for
att kunna f6lja sina samveten, och med
precision beskriver hur samvetet mani-
festerar sig, sa skims jag inte lingre 6ver
att sdlla mig till den skara manniskor som
erkdnner och glader sig at bade samvete
och skyddsdngel. Nér sana stora person-
ligheter och skarpa intellekt som helige
Augustinus och helige John Henry New-
man (for 6vrigt helgonférklarad under
min tid i klostret) forsvarar dessa sa ar jag
oférmdgen att inte f6lja med. Den helige
John Henry Newman liknande samvetet

vid "den framste av alla Kristi stillforetra-
dare”

I dagens samhalle dr dock samvetet bara
ett begrepp som anvédnds ndr man inte far
sin vilja igenom, och dérfér beskyller sin
meningsmotstandare for att inte ha nagot
samvete. Skyddsidngeln anvdnds (mest pa
skamt) for att forklara hur en olycka lyck-
ats undvikas. Det ér ju dock mojligt att de
har ritt, for den katolska kyrkan ldr ndm-
ligen att alla ménniskor, oavsett religion,
har bade ett samvete och en skyddséngel.

Tiden pa kloster masar sig langsamt
framat, och jag deltar i tidegdrden och den
dagliga mdssan (dven om det hinder att
min - till vdrlden anpassade kropp - inte
orkar att stiga upp). Till det yttre f6ran-
dras inte mycket men inom mig borjar jag
att kdnna hur jag bérjar komma i kontakt
med den tro och den fortrostan som jag
hade som barn, ndr min mamma larde
mig och min syster att, pa kvillarna, prata
med béde skyddsiangeln och Jungfru Ma-
ria, och att f6lja vara samveten i allt vi tog
oss for. Efter tva manader, pa klostret, blir
jag medveten om att jag aterigen dr syn-
kroniserad med mitt samvete, och anden
inom mig aterigen har borjat fortrosta pa
skyddsédngeln, den heliga jungfrun och
allt som jag tog for givet som barn men
maste ha glomt bort nér vérlden tog sin
beskdrda del av min uppmérksamhet.
Vem hade kunnat tror att jag, efter en
utbildning i ett naturvetenskapligt amne
som teknisk fysik, med mitt fornuft skulle
komma fram till det som jag intuitivt vis-
ste var sant redan som barn.

Kristoffer Linder
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En dag i

Den helige Benedictus kloster

TEXT: KRISTOFFER LINDER

unkarna, pd den helige Benedictus

kloster stiger upp klockan tjugo-
fem i fem, pd morgonen! Finns det ens
nagon som kan tdnka sig att stiga upp sa
tidigt!? Det borjar med att priorn (pater
Ingmar Svantesson) knackar pa dorren,
och uttalar orden "Benedicamus Domi-
no” (lat oss prisa Herren) varpa klostrets
novis (broder Jonathan) svarar "Deo gra-
tias” (Gud, vi tackar dig). Detta ar alltsa
det benediktinska sittet att siga “0h, dr du
vaken?” och 7ja, snart...”. Efter replikvax-
lingen har munkarna tjugofem minuter
pa sig att forbereda sig infér morgonbo-
nen (Matutin, Laudes och Angelus). Bo-

nen tar ungefdr en timme, och sjungs i
klostrets egna kapell, dit vem som helst
ar vilkommen att komma och delta. Eft-
er morgonbdnen dter munkarna frukost i
klostrets egna matsal. Klockan brukar da
vara omkring sex sd det dr lagom tid att
ata infoér méssan, som borjar klockan tju-
go i dtta. Daremellan finns det tid for att ta
igen sig efter den tidiga vdckningen, och
for att promenera den korta biten fran
munkarnas till nunnornas (Jesu Moder
Maria kloster) kloster, dar massan firas.
Den heliga méssan firas alltsa i benedik-
tinsystrarnas kapell, dit ocksa alla som
vill ar vialkomna att delta. Missan ar spe-

ciell pa det sittet att den inte
innehaller ndgra “moderna”
psalmer, utan endast psal-
tarpsalmer. Efter méssan sa ar
det dags for formiddagsbonen
(TERS), som alltsa sjungs di-
rekt efter den heliga missan.
Formiddagsbonen ér relativt
kort och tar bara omkring
10-15 minuter. Att hora nun-
norna sjunga ar en sagolik
upplevelse som jag onskar att alla nagon
gang i sitt liv kommer att fa uppleva. Det
ar som att fa en glimt in i evigheten och
den himmelska massan, som beskrivs i
Uppenbarelseboken. Efter formiddagsbo-
nen sa dr det dags for att bege sig tillbaka
till munkarnas kloster, diar det nu galler
att stdda och diska efter frukosten. Detta
ar ett av de fa tillfdllen under dagen som
det ar tillatet att prata, men i Ovrigt sd
galler tystnad under dygnets alla timmar,
minuter och sekunder. Avskildheten fran
vdrlden och tystnaden dr vad som préglar
det benediktinska ordenslivet. Det inre
livet blir pa det sittet mer levande och
intensivt. Det kan vara en skrammande
upplevelse som ocksd undertecknad kan
bekrifta.

Mellan formiddagsbénen och middags-
bonen (SEXT och Angelus) sa ar det ar-
bete som stir pa schemat. Arbetet sker
antingen inne i koket eller ute i skogen
eller tradgarden. Nar klockan ringer, som
den gor innan varje bon, sa dr det dags
att slappa det som man har for handerna
och bege sig till kapellet. Efter middags-
bonen ér det dags for middag. Maltiden
gors till ett liturgiskt inslag pa det sdttet
att man ber bade fore- och efter maten.
Efter middagen sa finns det majlighet att

ta en “siesta’. Klockan tva
galler det dock att vara pa
benen igen, for da dr det
dags for eftermiddagsbon
(NON). Férmiddags-, mid-
dags-, och eftermiddagsbo-
nen tar alla omkring 10-15
minuter att be, och man
sjunger hymner och laser
psaltarpsalmer  vixelvis.
Efter eftermiddagsbonen ér
det aterigen dags for arbete, och arbetet
pagar fram till klockan halv fyra, da det
ar dags for konferens. Under konferensen
gar man igenom katolska kyrkans katekes,
men ockséd andra bocker, som till exempel
Johannes Cassianus. Efter konferensen ar
det lectio divina (gudomlig lasning) som
star pa schemat. Under lectio divina las-
er munken ur Bibeln, kyrkofdderna eller
ndgon helgontext, och det giller inte att
lasa s& mycket som mojligt, utan att i lugn
och ro ldsa och meditera 6ver det man lds-
er.

Kvillsbonen (vesper) borjar klockan sex.
Den ir lingre dén bénerna under dagen,
men kortare 4n morgonboénen. Tillsam-
mans med Angelus (som bes efter ves-
pern) sa tar den ungefdr 25 minuter att
be. Efter kvillsbonen sa ar det dags for
kvillsmat, och som vanligt sa ber man
bordsbon bade fore och efter maltiden.
Nista inslag pa schemat ér rekreationen,
da munkarnas samlas i klostrets bibliotek
for att slappna av och nu dr det faktiskt
tillatet att prata med varandra. Dagen
avslutas med nattbonen (completorium).
Efter nattbonen sa dr det bast att g& och
lagga sig, for ndsta dag s upprepas sam-
ma procedur. B
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UNG KATOLIK | LUND
SANCTUS TAR PULSEN PA UTBUDET

TEXT: THURE GUNNARSSON

Sanctus har besokt Lund for att se vad som finns for dig som ung kato-
lik. Folj med och se hur unga katoliker har det i studentstaden.

Lund ér en utpréglad studentstad med sitt
universitet. Staden har 92 000 invanare
och ca 40 000 studenter per ar. S& ménga
av de som bor i staden dr av naturlig sjal
unga.

For unga katoliker i Lund finns det ett
stort utbud pa grupper savil som satt att
engagera sig i kyrkan. I forsamlingen finns
Sankt Thomas av Aquinos unga katoliker
(STUK) och for studenter finns student-
foreningen Domino.

STUK

Sankt Thomas av Aquinos unga kato-
liker, STUK tréffas varannan vecka. Pa
programmet star bland annat Fifa-kval-
lar, fotbollstraffar, filmkvallar och katolsk
fragesport. Dessutom kan du som ung
engagera dig i Sankt Thomas av Aquinos
forsamling som ministrant, volontér i

Sjalaboden och flykting Lund.

STUK har 20-30 medlemmar. Medlem-
marna har en bra sammanhallning och
ar engagerade berdttar Alexander Urniaz
som &r ordforande i féreningen.

- Vi vilkomnar alla nya medlemmar
med Oppna armar. Det har varit svart att
fa tjejer att komma och bli medlemmar
men vi ser en tydlig 6kning i antalet tjejer
pa senaste tiden, sdger Alexander Urniaz.

Det finns ett stort stod for ungdomsarbe-
tet i forsamlingen. Kyrkoherden i férsam-
lingen Fader Johan har linge jobbat med
att bygga upp en stark ministrantgrupp
saval som en ungdomsgrupp. Han hjilper
girna till och kommer ocksa pa traffarna
ndr han har tid berattar Alexander.

— Vi har fatt ocksa mycket stod fran
béde var konsulent Carl Hanna och Fader
Pierre-André, sidger Alexander.

Alexander ser girna att katolska kyrkan
forbattrar sitt ungdomsarbete genom att

stiftet tillsatter fler ungdomspréster. Det
skulle innebdra att ungdomsprésterna fick
mer tid och att arbetet skulle férdelas mer
sa att de kan spendera mer tid med sina
respektive omraden.

LR )

STUDENTFORENINGEN DOMINO
DOMINO studentférening har en lang
historia i Lund. Dominikanbréderna har
alltid jobbat med studenter sedan de kom
till Lund 1948. Under 70-talet fanns till
exempel foreningen Katolska Ligan och
fram till 2005 Lunds Katolska studenter.
Sedan 2009 finns vi som SUK-student-
féreningen DOMINO.

DOMINO triffas 2 - 4 génger i veckan
under det akademiska dret. PA sommaren
finns ingen verksamhet mer &r nagon
retrattvecka.

Antalet medlemmar som kommer pa en
traff varierar mellan 15 till 30.

— Aktiviteterna ér till exempel bonekval-
lar, forelasningar, samtal och diskussion-
er, massor, filmklubb, naturvandringar,
retritter, vanskapsgrupp med hemloésa,
resor och ménga maltider ihop! berdttar
Bjorn Engdal som édr dominikanbroder
och har hand om DOMINO.

Det ér vanligt att internationella student-
er pa universitetet som ibland bara stan-
nar ett halvar kommer pa aktiviteterna.
Det gor det till en utmaning att forma en
stabil gemenskap med sd mycket omsit-
tning pa medlemmarna.

Det giller att hitta en balans mellan det
internationella och svenska sa att forenin-
gen kan vara férankrade och verka i Lund
samtidigt som foreningen kan valkomna
internationella studenter.

— Det dr samtidigt valdigt givande och
stimulerande med mycket nya manniskor
att lara kidnna och nya perspektiv, berdttar
Bjérn.

En annan stravan for DOMINO ér att na
ut till svenskar utan kontakt med kyrkan
och fa dem att inse att kyrkan ar viktig for
dem.

— Det dr svart men ibland lyckas vi nir
medlemmarna tar med sig vdnner pa vara
traffar, siger Bjorn.

Pa fragan vad SUK och katolska kyrkan
skulle kunna gora for att forbattra sitt un-
gdomsarbete sdger Bjorn:

— Det som hénder efter konfirmationen
skulle kunna bli battre. Det skulle behovas
en kontinuitet ocksé efter det men ocksé
mer aktiviteter for folk som ar unga vux-
na, 20 plus. Jag tror att Domino dr en av fa
SUK-foreningar dir medeléldern &r 6ver
20.

Manga katolska studenter fran andra
forsamlingar i Sverige studerar till exem-
pel i Lund. Bjorn skulle vilja se SUK som
en brygga over till studentféreningarna s
att de kan fortsitta sin nirvaro i Kyrkan
ocksa ndr de borjar studera.

En utbyggd katolsk scoutverksamhet
kunde ge plats at barn som kanske har en
svag lank till tron att fa plats i Kyrkan gen-
om natur och utflykter tror Bjorn.

Bjorn saknar mer bon i familjerna.

— Kanske kunde SUK ha en roll att samla
dldre medlemmar kring teman om bén i
familjen, eller unga par som kan moétas for
samtal om att leva tillsammans som krist-
na, avslutar han. W
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Laurens 20 ar

Vad betyder julen for dig?
Den betyder glddje: glidje att fa fira vér

fralsares fodelse och tacksamhet for att
Gud sinde sin son till denna varld. Det ar
den storsta gavan ménniskan kunde fatt.

Hur brukar du fira julen med familjen?

Julnattsméssan kan vara svar att gd pa
da det hdnder att jag sjunger pa missan
dagen efter. D4 ser jag istéllet direktsdnd-
ningen av pavens julnattsmassa istéllet. Vi
firar julen mycket med néra och kéra, och
ar sen i kyrkan for att tacka Gud.

Har Julens betydelse foriandrats for dig
genom aren?

Man forstod inte den fulla innebdrden
som liten. Visst, man forstod Kristi fodelse
och det enklare men inte djupet. Jag tink-
er att ndr man véxer upp i en katolsk
familj, eller ju dldre man blir, desto mer
lir man sig uppskatta julens sanna bud-
skap. Glddjen blir da inte lingre over den
nya presenten utan over Kristi fodelse.

Matylda 17 ar

Vad betyder julen for dig?

For mig betyder Julen en ny bérjan. Den
inleds med advent da vi invantar Jesu
fodelse som ar borjan av vér frélsning.
Mer praktiskt innebdr det att hela famil-
jen samlas och ér tillsammans.

Hur brukar du fira julen med familjen?
Vi samlar hela familjen och brukar ha en
typisk polsk julafton. Det innebir bl.a att
vi inte dter nagot kott, men dter daremot
mycket fisk och vegetariskt. Oftast har vi
atta till tolv ratter dér de flesta ar soppor.
Sen efter det gar vi till méssan.

Har Julens betydelse foriandrats for dig
genom aren?

Jadé! Som liten saklart sag man det som
vilken fest som helst. En massa presenter
och man forstod inte sa mycket. Det var
forst nar man blev dldre som man férstod
att man firar Jesu fodelse och att det ar
borjan till var fralsning. Borjan pa allt. Sa
nog har det fordndrats genom aren.

Julian 22 ar

Vad betyder julen for dig?

Julen innebar framst att Jesus fods och att
vi minns den hindelsen. Att han trader in
pa jorden och vi gldds at det. Sen innebdr
det ocksa att vi triaffas med familjen, om
god mat, traditioner och fina sanger.

Hur brukar du fira julen med familjen?
Vi brukar fira enligt de polska tradition-
erna sa vi dter middag pé kvillen den 24e.
Det brukar vara utan kott da vi har en
gammal tradition att fasta pa julaftonen.
Viborjar middagen med att bryta ett slags
oblat och ge varandra hilsningar samt
julénskningar. Sen éter vi. Efter maltiden
Oppnar vi presenterna och dagen gér vi till
till Julméssan.

Har Julens betydelse foridndrats for dig
genom dren?

Ja jag tror det. Kanske det ndr man var
barn handlade det mer om presenter, jul-
tomten och sana saker. Men numera tank-
er man mer pa sjilva trosaspekten. Vad
Jesu fodelse betyder, varfor vi firar julen
och sa.

Robin 25 ar

Vad betyder julen for dig?

For mig innebir Julen forst och framst en
hogtid da jag ska fira Jesu kristi fodelse.
Det dr den allra viktigaste innebdrden for
mig. Det ar ocksa en hogtid som da famil-
jen ska kunna samlas. Och sa ska jag ju
saklart ocksa bikta mig och ita julbord.

Hur brukar du fira julen med familjen?
Genom att alltid vara med familjen. Jag
prioriterar alltid att vara med néra och
kira. Gemenskapen med familjen é&r
viktig for mig, och lika viktigt ar att ga
pa midnattsméssan pa julafton. Sen gar
vi ocksa till missan pa juldagen och an-
nandag jul.

Har Julens betydelse foriandrats for dig
genom aren?

Den har inte forandrats sa mycket ans-
er jag, utan varit rétt sa klassisk sa lange
jag kan minnas. Det har alltid varit vik-
tigt med familjegemenskapen och att ga
pa missan. Det hiar med gavor och sana
grejer har varit mindre viktigt. Men jag
kan tdnka mig att successivt borja fira
julen mer spirituellt, som att fasta under
advent.

TEXT: MATYAS BELINA
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Katolsk
deckarserie

I dagens utbud av serier kan det vara
svart att hitta nagot katolskt. Men ett
av undantagen ir den brittiska deckar-
serien Fader Brown.

Serien handlar om en romersk-katolsk
prést som vid sidan av sitt arbete som kyr-
koherde 16ser olika kriminalfall.

Serien bygger pa forfattaren G.K. Ches-
tertons kriminalnoveller och utspelar sig
under 50-talet i byn Kembleford dar fader
Brown &r kyrkoherde i St Mary’s katolska
kyrka. Med hjalp av sina goda vdnner: en
grevinna, en fore detta tjuv och en dldre
dam i férsamlingen och sin egen slutled-
ningsférmdga l6ser han deckargatorna.
Ofta hjilper hans mianniskokdnnedom
och kunskaper om manniskans svagheter
fader Brown att se det som ingen annan
ser.

En spdnnande deckarserie med det
dér lite mysiga som bara finns i Brittis-
ka deckare och kryddad med lite katolsk
livsvisdom.

Video om SUDEN

Katolsk horisont har gjort en kort video
om Stiftsungdomsdagarna och allt som
hidnde under dagarna. Videon innehaller
intervjuer med manga av deltagarna.
Antingen du har varit pa SUDen eller
funderar pa att aka dit nésta ér sa ar vide-
on vard att se pa.

Las av den har koden med
en QR-kod l&sare pd en mo-
biltelefon eller surfplatta s&
kommer du direkt till Katolsk
horisonts videon om SUDen.

- GULD, ROKELSE OCH MYRRA?
STACKARS JESUSBARNET, EN LEKSAK HADE
VARIT MYCKET BATTRE!

Varnumret av -

=y, Sanctus
s kommer den
S -/ 16 april 2020!
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