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Besoksadress
Brunnsgrind 4, Stockholm

Tryck J
Norra Skane Offset, AB,
Haissleholm

Var rimmar pa ar!
ISSN 1653-4549

Ja, ordet var rimmar pd ar. Det finns tva ar. Kalenderdret
och kyrkodret. Kalenderdret bérjar den 1 januari men
kyrkodret borjar den forsta advent. Genom att félja
kyrkoaret kan vi ldra oss mycket om Jesus liv och varfér
vi firar vdra helgdagar. I det hdr varnumret forklarar vi
hur kyrkodret dr uppbyggt. Vi férklarar ocksa ndgra av de
olika helgerna som till exempel julen, fastan och pasken.

www.suk.se

Angelus ges ut av Riksférbundet
Sveriges Unga Katoliker (SUK).
Tidskriften utkommer med fyra
nummer per &r och skickas gratis
till alla férbundets registrerade
medlemmar upp till 13 ar.

Precis som vanligt dr Angelus full med mycket annan
intressant, rolig och spdnnande ldsning.

Trevlig varldsning!
Thure

Angelus skall inte ses som officiell
trycksak fér den Katolska Kyrkan.
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TEXT DIANA GUNNARSSON

Jden
For over 2000 ar sedan foddes ett litet barn som fick namnet Jesus i ett stall. Det var

Guds son och han blev ménniska for att hjalpa oss manniskor. Under jultiden firar vi
att Gud blev mdnniska i Jesus Kristus. Julen ér en glddjens hogtid.

' Advent
“ Forberedelserna borjar redan i advent, fyra sondagar innan jul. Ordet advent bety-
der ankomst och kallas sé eftersom vi véintar pa att Jesus ska komma.

Trettondagen

Pa trettondagen firar vi att de tre vise mannen hittade vagen till Jesus i Betlehem. De
kom for att hylla Jesus med guld, rokelse och myrra. Trettondagen heter ocksé Epifa-
nia som betyder uppenbarelse. Uppenbarelse betyder att Jesus visade sig for oss som
Guds son. Pa trettondedagen firas inte bara uppenbarelsen for de vise mannen utan
dven uppenbarelsen genom Jesus dop och hans forsta underverk.

B .

Fastan

Precis som advent dr en forberedelse for julen &r fastan en forberedelse for pasken. L
Vi fastar eftersom Jesus fastade under de 40 dagar som han tillbringade i 6knen.

Fasta innebar att vi avstar fran nagot som vi tycker om men som vi egentligen inte
behover. For ett barn kan det till exempel vara att man avstar fran godis. Vi visar var
tro genom att ge upp nagot.

Askonsdagen

Fastans forsta dag ar alltid askonsdagen, dé vi i kyrkan far aska pa pannan i form av
ett kors. Tre saker ar viktiga under fastetiden for alla vuxna: att vi ber, fastar och att
vi ger till de som dr fattiga.
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TEXT:

Jesus grav dr en uthuggen 6ppning i ett berg. Man kan gd in i den. Det
brukar jag géra i fantasin nér jag ber rosenkransen. Jag blir sa glad dér.
Jag sdtter mig pd en stol. Jag bérjar inom mig att sjunga alla méjliga gla-
da sdnger. Och sd kan jag inte ldta bli att stampa takten till melodierna.

Har inne har alltsa Jesus kropp legat. Men nu dr han borta. Graven dr helt
tom. Bara ndgra tygstycken dr kvar, sddana som man lindar in en déd i.

Vad har hdnt? Har nagon révat bort honom? Nej, det skulle ha kommit
fram forr eller senare.

Deft finns bara en enda férklaring. Han har blivit levande igen. Han har
uppstatt fran de déda.
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Var dr han nu? Han finns 6verallt. Jag kan alltid méta honom i min bon.
Far vi dven se hans kropp? Vi ser hans kropp i mdssan. Han férvandlar sig
sjdlv till bréd och vin. Prdsten lyfter upp honom sa att vi kan se honom.
Och sedan far vi dta honom i kommunionen.

Pa skdrtorsdagen instiftade han mdssan och prastdmbetet. Pa langfreda-
gen betalade han all skuld. Pa paskdagen uppstod han fran de déda.

Dela min glddje inne i den tomma graven!

Fader Morgan
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Kyrkoaret

kyrkoidret och'den sista miltiden

Varsagod! Hér i mitten av Angelus hittar du tva snygga katolska posters
att pryda véiggen med hemma. Speciellt framtagna fér dig och alla andra
Angelus lasare.

Riv ut ur tidningen och héng upp. Eftersom detta nummer handlar om kyrkodret s& &r en
av detta numrets affischer en bild pé kyrkoaret som férklarar kort vilka héndelser i Jesus
liv som ligger till grund fér véra helger.

Den andra affischen férestéller Jesus sista maltid d& Jesus instiftade kommunionen.
Tavlan &r ett klassiskt masterverk malad av den franska konstnéren Philippe de Cham-
paigne pa 1600-talet.

Du kan lasa mer om kyrkodret och véra helger i det hér numret av Angelus.

Pryd véggen hemma med affischernal




Kyrkoaret

Under kyrkoaret firar och paminns vi om viktiga
héndelser i Jesus liv.

: Skértorsdag
+ Jesus sista maltid

) : : tillsammans med
Larjungarna fog 3 : de tolv apostlar-

emot den helige : 1 _
Anden och gick : Tiden efter : na. Den heliga
2 pask ¢ kommunionens

ut och spred : o '. .
e—————— 3 “_: =y, | - Hialp barnen att fa Angelus 2024!

evangeliet fill
Nér det nu finns en katolsk barntidning sa borde alla katolska barn fa den!

oooooooooooooooooo

. Pingsten

Det &r gratis!

alla ménniskor
de métte och

Kyrkan foddes.
yreanfoddes : Den katolska barntidningen Angelus dr full av kunskap om tron fér barn férmedlat pa

ett roligt och intressant sdtt. Dessutom dr tidningen gratis. Det enda som krdvs ar att
barnet, helt gratis, blir medlem i Sveriges Unga Katoliker sd@ kommer tidningen med
posten. Sveriges Unga Katoliker anordnar barnldager och barndagar i hela Sverige.

oooooooooooooooooo

Maénga har redan upptdckt tidningen men vi tycker att fler barn borde fa tidningen An-
gelus och att Sveriges Unga Katoliker ska fa fler medlemmar. Det kan du som férdlder,
kateket eller barngruppsledare hjdlpa till med genom att hjdlpa barnen att fylla i blan-
ketten hdr i mitten av tidningen. Varje ar maste en ny anmdlan géras sa nu ér det dags
for 2024.

Gor en insats sd att fler barn far tidningen Angelus 2024 och hjdlp Sveriges Unga Kato-
liker att fa fler medlemmar. Det dr helt gratis och kostar bara lite tid.

Vill du som kateket prenumerera pd@ Angelus sd betalar du 100:-/8r som tdcker kost-
naden for tryck och utskick. Bestdll din prenumeration genom att sédtta in 100 kr pd
bankgironummer: 101-3192, mdrk inbetalningen "Angelus”. Sdnd ddrefter ett medde-
lande till suk@suk.se nér inbetalningen dr gjord med ditt namn och adress sd@ kommer
kommande nummer direkt i brevlddan.

oo
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Kristi himmelsférd

Nar Jesus efter uppsténdelsen lémnade ¢ . . ' .
jorden, och férdes upp fill himlen infér : Pasken - Kristi uppstandelse . - Sveriges Unga Katoliker (SUK)
elva av apostlarna. Jesus Kristus uppstdr fran de déda. L

. . . o
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Tack for hjdlpen!




Hej du som ér kateket/férdlder/barngruppsledare!

Far vi féresla ett enkelt sétt att hjglpa din grupp barn att bli medlemmar i SUK och f& Angelus
under 20242

Fylli - Ta en bild- Skicka in!

1. Riv ut sidan med den aktiva medlemslistan som féljer med i tidningen.

2. Fyll i namnet pa den férening gruppen ska bli med i p& medlemslistan. Ar du osdker pé vilken
férening ni ska vélja s& mejla suk@suk.se, sédana fragor élskar vi att svara pal!

3. L&t alla barn fylla i sina egna uppgifter (med lite hjélp om det behévs).

4. Fotografera och mejla in lappen till: suk@suk.se

Klart!

Aktiva medlemslistor for SUKs lokalforeningar 2024

Jag som skriver under vill vara medlem i loka(féreningen.

Nr Férnamn Efternamn Gatuadress ‘ Postnr |
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Fyll i alla kolumner. Alla ska skriva under sjdlva med sitt namn.

-féreningar utan medlemsavgift

Ort

Vill du hellre skicka med post sa &r adressen SUK, Box 2150, 10314 Stockholm
Tidningen skickas d@ven ut till dem som var medlemmar 2023.

Ar du oséker pa om du/ni redan &r medlemmar for aret 2024?
Anmaél er fér skerhets skull, det gér inget, vi ser om det blir dubbla medlemskap.
Andra sdtt att bli medlem?

Du kan g& med genom SUKs hemsida www.suk.se

Det &r gratis!

OBS! TEXTA.

Kopial/foto av listan skickas in till suk@suk.se

Kén:
KIM

Fodelsear

Mobilnummer Skriv under har! ‘ Datum ‘

(frivilligt) fér underskrift

Uppgifterna fran medlemslistan férs in i SUKs medlemsregister och behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen. Lés mer pa www.suk.se



Det &r gratis!

Det finns flera genvdégar till medlemskap i SUK
for till exempel undervisningsgrupper!

Har du magjligtvis ansvaret for en grupp i kyrkan? Férutom de vanliga sitten att bli
medlem pa finns det speciella vigar for er att bli medlemmar i SUK.

Anmala sig till katekesundervisning och SUK samtidigt?

Det gar! Nar barnen anmailer sig till undervisning begér forsamlingen/missionen in mycket
av den information som SUK behover for medlemskap, som namn, adress, och fodelseér. Sa
det dr smidigt att lata deltagaren anmala sig till SUK och undervisningen samtidigt.

Viktigt dr att deltagaren gor en separat underskrift for att ga med i SUK, sa att han/hon inte
blir medlem i SUK automatiskt for att han anmaler sig till forsamlingens undervisning.
Exempel pa hur det skulle kunna se ut finns pa SUKs hemsida.

Om ni redan har en adressfil med alla deltagare?

Skriv ut adressfilen eller delar av adressfilen, och sitt dit en rubrik ”Vi som hir skriver
under vill bli medlemmar i foreningen “NAMN PA FORENING”. Lat sen alla som vill bli
medlemmar skriva pa utskriften bredvid sitt namn. Ledaren skriver dit datumen de nya
medlemmarna skrev under pa listan. Sen skickas listan till SUK, ev. med en kompletterande
adressfil om allt inte fick plats pa utskriften.

Om jag redan anmadilt min grupp till Bilda?
Exportera da uppgifterna som finns i Bildas e-tjanst till en Excelfil. Gor sedan som ovan.

KONTAKTA SUK!
Medlemslistorna (kopior) skickar ni sedan in till SUKs kansli, antingen via post till
SUK, Box 2150, 10314 Stockholm, eller skannas in/fotas och mejlas till suk@suk.se

Behover du hjilp? Undrar du nidgot? Mejla till suk@suk.se eller ring 08-50557690. Vi vill
verkligen hjilpa er att bli medlemmar.

Mer information och exempel pa hur det skulle kunna se ut kan ni hitta hir genom att
skanna QR-koden med en telefon eller surfplatta:

ot Ve,
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Trettondagen

{ Trettondagen
: De tre vise mén-
: nen uppvaktar

: Jesus med gavor.

Tiden efter
trettondagen
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Askonsdagen

FASTAN

Palm-
Skir- sondagen
torsdagen

isk-
igen

Lang-
fredagen

Palmséndag
Jesus hyllas av folket nér
han rider in i Jerusalem.

Jesus fastade i 8knen under
40 dagar.

< -
Langfredag

Jesus lider, korsfdsts och dor.




— MEN PAPPA! DU SA JU ATT JAG SKULLE GA UT OCH FLYGA DRAKE.

Yrken r@ﬂ

I skolklassen talar man om yrken_”
Da siger lilla Maria:

- Min pappa tycker mycket battre om

fioler dn pianon!

Da fragar lararinnan:

- Jaha, da ar din pappa musiker?

- Nej! sager Marie, han ar flyttgubbe!

Korsbéar

En snigel klattrade uppfdr ett Rérsbéarstréd.
Halvvags upp pd stammen métte han en
skalbagge, som sa:

— Det finns inga kérsbar pda det har tradet
annu.

— Det vet jag vdl, svarade snigeln, men nar

jag val ar framme kommer det att finnas.

o

Rakna M
— Kan din hund rakna? %?é
— Nej!

— Konstigt! Han verkar gilla matte
jattemycket.

Dockor
= Vilken sas leker mest med dockor?
— Barbiecuesasen!

4

Halt]

- Ar det halt pa Oljeberget?

- Ja, det ligger ju i Kanaans land!
Bibelfdrklaring: Kanaans land var dar

israeliterna bosatte sig. Oljeberget liggeri
Kanaans land och ar kant for sina olivtrad.

Favoritbil
— Vilken a&r farens favoritbil? ﬁﬁ
( .
- | L
Lammborghini! e

Skicka in din roliga historia!
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till

alla andra Angelus-lasare sa skicka den med mejl till:
tidningarna@suk.se.

&




Pingsten:

Douvar

s

en symbol Ffor den heliga Anden

Vilket dr ditt favoritdjur? Mitt favoritd-
jur dr den vita duvan, for den paminner
mig om den heliga Anden!

Har du sett en vit duva i kyrkan? Kanske
pa ett brollop eller pa en dopfest? Har du
tankt pa vad duvan kan betyda?

I Bibeln finns det manga djur sasom lejon,
elefanter, lamm och duvor. Manga djur
anvinds som symboler for tron i Bibeln.
Frid, frihet, hoppet och det rena kan du-
van symbolisera. Men det viktigaste &r att
den symboliserar den heliga Anden.

Duvan i Bibeln
Forst hittar vi duvan i gamla testamentet.
I Moseboken star det att Noak skickade

ut en duva for att leta efter land. Duvan,
kom tillbaka med en olivkvist i nabben.
Det blev en symbol for hoppet.

I nya testamentet hittar vi duvan igen nar
Jesus dops i Jordanfloden av Johannes
doparen. Nér Jesus dops oppnar himlen
sig. Jesus ser Guds Ande komma ner som
en duva och sdnka sig 6ver honom. Har
ar duvan en symbol f6r den heliga Anden.

Duvan symboliserar ocksa den heliga
Anden ndr den kommer Gver larjungar-
na ndr de dr rddda och oroliga efter att
Jesus lamnat dem. Den heliga Anden ger
dem kraft och mod att ga ut och beritta
det som Jesus lart dem. P4 sa sitt borjade
kyrkan och tron spred sig. Under ping-

sten firar vi att det hande.

Vad kan den heliga Anden gora i ditt liv?
Alla vill fa ett nytt liv och det far vi gen-
om den heliga Andens kraft. Den heliga
Anden ger oss manga gavor som tro, kraft
och mod.

Du maste varda din tro sd att den véxer
fran ett litet fro till ett stort trdd. Vi kan
sprida den heliga Andens gavor genom att
ge hopp till de som har forlorat det och
sprida frid mellan de vi méter. Du kan
gora det genom att visa vinlighet i skolan,
hemma och mot dina véanner.

Duvan ir en symbol for fred!

Duvan finns inte bara i Bibeln utan ar
ocksd en symbol for fred i samhéllet. For
att skapa fred behovs det en stor kraft,
denna kraft 4r den heliga Anden. Den
heliga Anden forstarker var vilja att gora
ritt och gora som Jesus vill.

Pa bréllop slépps ibland vita duvor av brudparet.

Under pingsten kom den heliga Anden till l&rjun-

garnas hjélp och fyllde dem med kraft och mod att
sprida evangeliet.

Om du ber om att fa den heliga Andens
kraft kommer du att fa den. Du kdnner
da viarme i hjartat, gladje 6ver din tro och
kénner att du dr fylld av Andens kraft. Du
kénner tillit till Gud och att han har en
plan for dig. Du kdnner hopp for att du
kommer att ha en bra framtid, nér du ér
tylld av den heliga Anden.

Lat oss be for att den heliga Anden fyl-
ler oss. Vi ber honom att befriar oss fran
sjalviskhet och att fylla oss med karlek, sa
att allt vi gor blir gjort i kdrlek. Lat oss be
om att glddjen ska bo i oss, sa att vi kan
sprida gladje till de glddjelosa. Vi ber
honom om frid med oss sjalva och frid
med medmaénniskorna. Vi ber honom att
gora oss till goda ménniskor.

TEXT: SAMA TUI
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” ‘ m Pdhittat och illustrerat av: Thure Gunnarsson

Hjédrnan behéver ocksa lite gympal!
Dags att motionera hjdrncellerna med Angelus knep och kndp.

Klarar du de hdr klurigheterna? Ha sa kul!

Labyrint

Hjdlp pojken och flickan att hitta
vdgen genom labyrinten till kyr-
kan.

Ritt bild ill ritt helgdag

Vilken av bilderna hor till vilken helg? Dra ett streck mellan helgen och
den bild som passar till den.

JULEN

FASTAN

PASKEN

PINGSTEN

UL
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Sani(i Vincent
de Paul

TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JONSSON

Lir kidnna det franska helgonet Sankt Vincent de Paul som hjilpte fattiga och
sviltande barn i Paris. Han blev ocksa tillfangatagen av sjorovare.

Sankt Vincent de Paul fo6ddes den 24 april 1581.

Hans mamma dog tidigt och Vincent och hans pappa tog hand om deras jord-
lott. Jordlott betyder en lite dker.

Platsen dir de bodde heter nufortiden Sankt Vincent de Paul.
Innan hette platsen Pouy.

Vincent foddes pa landet. Hans mamma dog ndr han var liten.

Vincent de Paul ville studera och hans pappa ville att han skulle lasa till prast
men efter hans prastvigning sdg Vincent hur elindigt manniskorna runt honom
hade det, bade pa landet och i stiderna.

Han tog sig till Paris och dir vandrade han runt pa kvéllar och nétter och letade
efter och hjélpte 6vergivna barn som inte hade nagonstans att ta vigen. Eller
nagot att dta.

En gang tog han en plats i stillet for en galdrslav for att rddda slaven. En galdr
ar ett skepp som styrs av aror och anviandes som krigsfartyg. Det har inga segel.

Sankt Vincent de Paul blev ocksa tillfingatagen av sjérévare och sald som slav
men lyckades rymma och komma hem igen.

27




I STADEN SKOPJE FODDES EN FLICKA SOM HETTE L
AGNES. HON SKULLE SOM VUXEN BLI KAND SOM — e n e
MOPDER TERESA AV CALCUTTA. e a AV MARINA HAKONSGON
T T CRT I N o S s
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Forldt oft jog o
vor dum mot dig:
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AGNES FORALDRAR LARDE HENNE VAD SOM
AR RATT OCH FEL.

NAR DU HJALPER
NAGON SKA DET
VARA SOM OM pU
KASTAR EN STEN |
VATTNET.

forlat ALLT

dumt som 9
Bjort NAGONSIN!

KYRKAN VAR AGNES ANDRA HEM. NAR AGNES BLEV ALDRE INSAG HON ATT
<OM IHAG :.CJ)ANL;Z-TNA;;:A SIG AT GUD OCH ATT
HAR AR ALLA UNGA ALLTID :
VALKOMNA!
00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000,
; 3 el Kalendern

Visste du att din kalender som visar dagar, veckor och ménader
har katolskt ursprung? Deft var pdve Gregorius XIII som beslu-
tade att den kalendern skulle anvéndas fér flera hundra ér sedan.
Den kalendern heter den gregorianska kalendern och anvdnds i de
2 1 flesta av virldens ldnder och dven vért. Aren i vér kalender utgdr
frén Jesus fodelsedr som dr &r 1.

Innan vi hade var nuvarande kalender anvinde vi en kalender som
hette den julianska kalendern. Men den var inte lika exakt och
det gjorde att helgdagarna hamnade pa olika drstider.
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Manga uppfinningar vi tar for sjilvklart kommer fran katolska kloster. Klosterna
har hjilpt méanskligheten att utvecklas med sina kluriga 16sningar pa problem.
Hir dr nagra exempel pa dessa fantastiska uppfinningar men det finns manga fler:

Glaségonen

I dag ir glasogon en sjdlvklarhet men sa har
det inte alltid varit. Lange fanns ingen hjalp
for den som sag lite daligt. P4 1300-talet up-
pfann munken Giordano da Pisa som var
forestandare for ett bibliotek i ett dominikan-
kloster glasogonen for att dven de som sig
daligt skulle kunna lasa.

Skorstenen

Innan skorstenar uppfanns hamnade mycket
av roken inne i husen och irriterade 6gon och
hals. Den forsta skorstenen som hittats var pa
ett kloster i Schweiz frdn ar 820 som nagra
munkar byggt.

QVA-HORA-DOM

I dag ér det sjalvklart med klockor. Sa har det
inte alltid varit. De forsta mekaniska klock-
orna som konstruerades var kyrktornsur i
kloster. Klostren behovde halla koll pa tider
for boner och massor och darfor uppfann
munkarna de mekaniska klockorna.

Viffilon

Matritter dr uppfinningar. Vafflan 4r bara en
av manga matrétter som har sitt ursprung i
kloster. Finns det nagot godare 4n en frasig
vaffla med sylt och gradde? Vafflorna och

vaffeljarnet uppfanns i ett nunnekloster.

Angelus

Fullproppad med
harlig sommarlasning!

| nasta nummer:
De tio budorden

Moder Teresa

Knep och knap

och mycket mera.
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