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Sol och rattvisal

Solen hér sommaren ftill. Harliga bad och sommarlekar i
soligt vdader vill alla ha pa sommaren. Varfér inte ta med
Angelus ut och kombinera sommar med att ldra dig mer om
din fro.

I det hdr numret far du ldra dig tio Guds bud. Det dr tio
bud som hjdlper oss att leva ett battre och rattvisare liv.
Lds om hur Moses fick de tio buden pa Sinaiberget och
mycket mer.

Lite pyssel till sommarkvéllarna har vi ocksa fyllt tidningen
med och annat spdnnande att ldsa.

Trevlig sommarldsning!
Thure, redaktor
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TEXT: Y ] - : o Bud BILD:
THURE GUNNARSSON ' ; ' 0 ' RICHARD GUNTHER
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HAR DU HORT TALAS OM GUDS
TIO BUD? SA HAR GICK DET TILL
NAR GUD GAV SINA REGLER FOR
LIVET SOM KALLAS BUD TILL
MOSES. DET HANDE FOR MYCK-
ET LANGE SEDAN OCH DU KAN
LASA OM DET | GAMLA TESTA-
MENTET | BIBELN.

Z

GUD HADE SKICKAT MOSES FOR
ATT BEFRIA ISRAELITERNA FRAN
SLAVERIET | EGYPTEN. DET VAR
EN LANG VAG FOR ISRAELITER-
NA FRAN EGYPTEN TILLBAKA TILL
DERAS EGNA LAND. TRE MANADER
EFTER ATT MOSES LETT UT ISRA-
ELITERNA UR EGYPTEN ANLANDE
ISRAELITERNA TILL FOTEN AV ETT
STORT BERG SOM HETTE SINAI-
BERGET. BERGET LAG UTE | EN
HET OKEN.

B

GUD SA TILL MOSES ATT HAN
SKULLE KLATTRA UPP ENSAM TILL
TOPPEN AV BERGET SA ATT GUD
KUNDE TALA MED HONOM. DET
GJORDE MOSES. DET VAR SVART
ATT KLATTRA DE 2000 METERNA |
OKENHETTAN.

V'

GUD SA TILL MOSES: “SAG TILL
FOLKET ATT GORA SIG RENA
OCH FORBEREDA SIG, FOR JAG
KOMMER ATT KOMMA NER OCH
TALA TILL ER PA TOPPEN AV
BERGET.” MOSES GICK NER FOR
BERGET OCH BERATTADE FOR
FOLKET VAD GUD SAGT.

5

MOSES OCH FOLKET GJORDE
VAD GUD BAD DEM OM OCH
GJORDE SIG RENA OCH REDO.
TRE DAGAR SENARE KOM DET
ASKA OCH BLIXTAR. ETT TJOCKT
MOLN TACKTE BERGET. FOLKET
BLEV RADDA. GUD KALLADE MO-
SES TILL BERGETS TOPP OCH
MOSES KLATTRADE ATER UPP.

é

DET VAR DA GUD GAV SINA TIO
BUD TILL MOSES. DET AR TIO
REGLER SOM HJALPER 0SS
ATT LEVA | FRED MED GUD OCH
VARANDRA.

SLUT



For flera tusen ar sedan fick Moses tio bud pa Sinais berg. De &r fortfarande lika viktiga. Gud gav oss dessa regler for att hjdlpa dig och alla andra att forsta vad som
ar ratt och fel. Darfor ar det viktigt att du ldr dig dem. Har far du tio Guds bud och en forklaring om hur du gor for att uppfylla dem.

Du ska inga andra Gudar ha vid sidan om mig.

Hur gor vi det?
Gud vill att vi bara ska ha honom som var Gud. Ddrfér ska vi dlska, tillbe och
tjdna honom och ingen annan.

Du ska inte missbruka Herren, din Guds namn.
Hur gor vi det?

. Guds namn ar heligt. Gud varnar oss allvarligt for att slarva med Hans namn.
Vi ska anvidnda det med vordnad och inte i onodan.

;

Tank pa vilodagen, sa att du helgar den.

Hur gor vi det?

Det gor vi genom att samlas i kyrkan for att delta i massan, hora Guds ord,
tacka och be pd séndagar.

g e buder 3

Visa akining for din far och din mor.

Hur gor vi det?

Vi ska vara sndlla mot och hjdlpa vara férdldrar. Vi ska lyda lagar. Det ska vi
gora dven ndr ingen dr i ndrheten och ser oss.

- -
-

Du ska inte doda.

Hur gor vi det?

Livet har vi fatt som gdava fran 6ud och ddrfér far vi inte skada andra mann-
iskor. Vi ska dven ta hand om oss sjdlva och var hdlsa. Var plikt @r att hjdlpa
andra mdnniskor i nod.

Sjatte budet

Du ska inte bryta ett dktenskap.

Hur gor vi det?
Man och hustru ska hdlla ihop i livets glddje och sorg, vara trogha varandra och
hjdlpa varandra livet ut.

Sjunde budet

Du ska inte stjdla.

Hur gor vi det?
Allt vad vi har fatt dr Guds goda gavor. Vi litar pd att han vet vad var och en av
oss behover. Ddrfor ska vi inte fuska eller ta andras saker.

o I
i

Du ska inte ljuga.
Hur gor vi det?
Vi ska inte |juga eller sdga ndgonting om andra som inte dr sant.

~—

Nionde budet

Du ska inte ha begadr till din nastas hustru.

Hur gor vi det?
Vi ska vara néjda med det vi har och hjdlpa vdra medménniskor att behdlla det
de har. P

S T -

Du ska inte ha begédir till din nédstas egendom.

Hur gor vi det?
Vi ska vara ngjda med det vi har och inte vara avundsjuka.
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Crigan:

yad veb

Angelus fragade nagra barn om vad de vet om tio Guds bud. Hér kan du lésa deras svar. Vad vet du om tio Guds bud?

A
A D

Antoni:

— Det ar viktigt att ldra
sig buden. De lar oss
hur vi ska leva och hur
vi tar hand om andra
och oss sjalva.

7
4 A

- Med hjilp av buden
kan vi leva ett liv med
gott samvete. Samhal-
let &r uppbyggt kring
dem, dérfor ar de
ocksa viktiga for alla.

Tt cicetmg ft- e 2 i -
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Emilia:

— Det viktiga ar att
folja buden och att
forsoka vara god.
Om alla gor det blir
varlden bittre.

Dusha s by o iy
B ki o i
e sha i e 'i

v st v b g o e s
i

Do thin o bz byt o i
sperder

Victoria:

- Buden finns dér for
att hjalpa oss att vélja
att gora det som ar ratt
och inte det som ar fel.

Nicola:

— Buden och vart
samvete hjdlper oss att
inte gora det som ér fel
och daligt.

-
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Aleksander:

— Det dr viktigt att lara
sig buden utantill sa
att vi kan komma ihag
dem och folja dem
hela livet.

Emma:
- Vi fick de tio buden
genom att Gud gav
dem till Moses sa det
ar sjalvklart att vi ska
folja dem.

g om tio Guds bud?

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

J'-!
Nicole:
— De forsta buden
handlar om hur vi ska
vara mot Gud och de
andra om hur vi ska
vara mot varandra.
Buden ér viktiga men
vi méste ocksa folja
var katolska tro.

Oliver:

— Vi fick buden av Gud
for att folja dem, an-
nars blir det kaos.



T'IEXT:
h. I

A

SAMA TUI

Tio Guds bud ar regler vi fatt fran Gud. De handlade om hur vi ska leva med varan-
dra och hur vi ska leva med Gud. Om hur vi lever ett kirleksfullt liv genom det vi gor.
Vi kan gora bade ritt och fel. Du viljer mellan att gora goda eller onda saker i ditt liv.

Det laglésa landet!

Skulle du kunna leva i ett laglost land?
Vad skulle hinda om vi levde i en vdrld
utan lagar eller regler? Om alla gjorde
precis allt vad de ville.

Hur paverkar buden dig?
Hur har tio Guds bud paverkat oss som
tror pd Gud och vill leva ett kérleksfullt
liv? Viljer du att folja buden kommer du
att gora saker som gor att du kan leva gott
med din Gud och de runt dig.

1. Du ska inga andra Gudar ha vid sidan
om mig.

Gud dr den som gett oss vara liv och me-
ningen med det. Var enda Gud har skap-
at varlden och sinde till oss sin son Jesus

Kristus for att fralsa oss. Vi tror pa Gud
och later honom fa den storsta platsen i
vart hjdrta.

2. Du ska inte missbruka Herren, din
Guds namn.

Guds namn prisar och drar vi. Det ska
vi anvinda med kirlek och inte pa nigot
daligt satt.

3. Tank pa vilodagen, sa att du helgar
den.

Vi ska dgna sondagen till att be, delta i
madssan, och att tacka Gud for allt vi har.
Om du langtar efter nagon i ditt vanli-
ga liv besoker du henne eller honom. Pa
samma sétt &r med det med Gud, nér du
langtar efter honom ska du ha en tid for

att vara med honom.

4. Visa aktning for din far och din mor.
Vi ska vara tacksamma for véra fordldrar.
Forédldrarna har gjort mycket for oss nar
vi var sma. Deras kdrlek gjorde att vi kan
vaxa upp. Nér vi dr stora ska vi hjilpa
dem, vara snilla och vdnliga mot dem.

5. Du ska inte doda.

Genom detta bud har vi upptickte att
livet 4r Guds gava. Livet har vi fatt fran
Gud och darfor far vi inte skada andra
manniskor. Vi ska dven ta hand om oss
sjdlva och vér halsa. Var plikt ar att hjalpa
andra manniskor i nod.

6. Du ska inte bryta ett dktenskap.
Mannen och hustru bildar en familj som
ar kdrnan i samhallet. De ska halla ihop
i gladje och sorg, vara trogna och hjilpa
varandra livet ut. Nar fordldrarna gor det
blir barnen trygga. Mannen och hustrun
ska vara tva i ett med Guds vilsignelse.

7. Du ska inte stjdla.

Alla har fatt Guds goda gavor. Gud vet
vad var och en av oss behover. Vad vi vill
ha dr inte samma sak som vad vi behover.
Darfor ska vi inte fuska eller ta andras
saker.

8. Du ska inte ljuga.

Vara liv blir daliga nér vi inte kan lita pa
varandra om vi ljuger. Vi ska inte ljuga
eller siga nagonting om andra som inte
ar sant.

9. Du ska inte ha begir till din nistas
hustru.

Vi ska uppskatta och vara glada over de
som vi dlskar och har i vart liv. Vi ska inte

forstora vanskap eller karlek. Vi ska byg-
ga broar mellan oss for att alla ska leva i
karlek.

10. Du ska inte ha begir till din nista
egendom.

Detta bud vill att vi ska vara néjda och
glada 6ver det vi har och inte vara avunds-
juka. Vi mar battre av att leva i nojdhet
hela véra liv.

Karlek

De tio buden bar pd mycket kirlek till
Gud och andra ménniskor i véra liv. De
lar oss att nér vi inte kommer 6verens da
behover vi ge kirlek till den som miss-
forstod oss eller blev sarad av oss.

Tio i matematik och bud
Dekagon ér en tio-hérning dar alla
sidor &r lika ldnga och dir alla vin-
klar har samma storlek. Den anvéinds
inom matematiken. Matematik dr bra
pa att visa oss regelbundna figurer
som foljer matematiska matt och re-
gler. I matematik finns det grundre-
gler som vi utgar fran.

Dekagon later som “dekalogen”.
Dekalogen &r ett annat namn for
tio Guds bud. Pa samma sitt som i
matematiken har vi kristna fatt deka-
logen, for att hjdlpa oss att visa den
fina versionen och regelbundna mén-
niskan i oss.



%

Shyggot pd viggen

T10 GUDS BUD
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Varsdgod hir kammer Evd smarta posters att satta pd vaggen!

Nu far du tva nya fina posters att pryda vdggen med. Den hér gan-
gen dr det en affisch med tio Guds bud. Héng den pa viggen och lér
dig buden utantill. Pd andra sidan finns en affisch om olika sétt att
be.

Tjusigt att pryda vdggen med!

Skriv gédrna till oss om du har nagot som du vill se som affisch i tid-

ningen. Skicka ditt forslag till e-post: tidningarna@suk.se
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Alfabetet

Lararen fragade eleven:
- Vilken bokstav kommer efter Ai
alfabetet?

- Alla andra!

Fotbollsskor
- Vad ar det viktigaste ndar man koper

fotbollsskor?
- De maste passa bra! @

Matt
- Jag ar matt!
- Hur lang var du da?

Trott

Det var sista timmen under skoldagen
och alla elever var trétta.

— Jakop, varfér ber du under lek-
tionen? fréigade lararen en elev.

- Min mamma har sagt att jag alltid
ska be innan jag somnar!

sommarskratt!

= MAMMA, DU SA ATT JAG BARA FICK EN GLASS IDAG. INTE HUR STOR DEN SKA VARA!

Nalle *

- Men lilla Anna varfor lagger du din
leksaksbjoérn i frysen? undrade mamma.

- Jag vill géra honom till en isbjorn!

Nymalat <=

Mikael var pa Zoo. P4 leopardburen
hanger en skylt med texten “Nymalat”.
- Vilket fusk, klagar Mikael, jag trodde
alltid att flackarna pa palsen var dkta.

Hund
- Har du hort att bagaren har kopt
sig en ny hund?

- Nej, vad ar det for ras?
- En bull-dog.

Skicka in din roliga historia!

Har du en rolig historia som du vill dela med dig il
alla andra Angelus-lésare s& skicka den med meijl till:
tidningarna@suk se.




TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JONSSON

Lis om Sankta Katarina av Siena, Italiens skyddshelgon. Hon ir en av kyrkans
kyrkoldrare. Det betyder att vi alla kan lidr oss om tron genom att lisa det hon latit

skriva ner.

ankta Katarina foddes i en liten ita-
liensk stad som heter Siena.
Staden ligger uppe pa en kulle. Dar bod-
de Sankta Katarina med sina foraldrar,
Giacomo och Benincasa Piagenti.

Fadern var firgare av tyg och poet.
Familjen fick 25 barn. Sankta Katarina
hade en tvillingsyster. Men hon dog.

Sankta Katarina fick ingen utbildning,
hon fick inte ldra sig att lasa eller skriva.
Hon var analfabet. Hon fick hjalp med att
diktera (lasa hogt).

Sankta Katarina var gladlynt och kunde
forsta mycket. Nar hon var 16 ar gick
hon in i Dominikanerorden. Dér tog hon
hand om sjuka.

Nér hon var 18 ér ville férdldrarna gifta
bort henne. Mamman forsokte gvertala
henne men hon ville bara be och medi-
tera.

Katarina skrev manga brev nér hon blev
dldre. Hon ville gora kyrkan battre.

Paven hade akt ivég till Avignon i Frank-
rike. Hon skrev till Paven och bad honom
komma tillbaka till Rom.

Sankta Katarina ar kyrkolarare, och
Roms skyddshelgon.

Sankta Katarina dog av en stroke och
begravdes i Rom i kyrkan Santa Maria

sopra Minerva.

Hon ér en av fyra kyrkolarare.

21



6ud ska vi lyda. Det dr sjdlvklart. Men hur gér man? Att vilja medmdnniskan vdl dr att ge henne allt hon har ratt till. Alla

. ska ha det sa bra som méjligt.
Det dr latt som en pldtt. Det dr bara att dlska bade Gud och médn-

niskor. Men hur gor jag det, da? Ja, enligt katolska kyrkans ldra, Méste man dlska dem som &r dumma och elaka? Ja, man kan inte
forstds. Men vad dr att dlska? gilla alla. Men man kan dliska alla.

Det har inte bara med kadnslor att géra. De dr jdtteviktiga. Men de = Det gjorde Jesus. Tillsammans med honom blir det roligt att gora
kommer och gar lite hur som helst. Sjélv @r jag pa tok alltfér jat- g det. Vilken hérlig kanslal

tekdnslig. Att dlska dr inte bara att kdnna, utan framfor allt att

vilja vdl. Om man ocksd kénner, s& dr det toppen. | Fader Morgan

Att vilja 6ud vdl betyder att ge honom allt. Han ska ha hela oss.
Det har han rdtt till.
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P H jdrnan behdver ocksa lite gympa i sommarvéirmen.
¢ ( Klarar du de hdr klurigheterna?

Vad hor till vem?

Hdr ser du kdnda bibelfigurer. Para ihop ratt figurer med rdtt féremadl som hér
till dem genom att dra en linje mellan de som hér ihop!

¢ ¢

S

Q> W
Moses

Adam och Eva

Pahittat och illustrerat av:
Thure Gunnarsson

Prick Lill Prick

Dra ett streck mellan prickarna i den ordning som prickarna visar sa far du
fram en bild. Sedan kan du fdrgldgga bilden. Lycka filll
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| DETTA HAR HANT /:

MODER TERESA

I STADEN SKOPJE FODDES EN FLICKA SOM HETTE
AGNES. HON SKULLE SOM VUXEN BLI KAND SOM
MODER TERESA AV CALCUTTA.

AGNES FORALDRAR LARDE HENNE VAD SOM
AR RATT OCH FEL.

’ LAT DET VARA GL@M:I' SEDAN OCH VANTA
INTE ATT DU SKA FA NAGOT TILLBAKA.

NAR DU HJALPER
NAGON SKA DET
VARA SOM OM DU
KASTAR EN STEN |
VATTNET.

KYRKAN VAR AGNES ANDRA HEM.

KOM IHAG!
HAR AR ALLA UNGA ALLTID
VALKOMNA!

NAR AGNES BLEV ALDRE INSAG HON ATT
HON VILLE AGNA SIG AT GUD OCH ATT
HJALPA ANDRA.

HUR SKA DET GA? SE | NASTA NUMMER.

AGNES BLEV NUNNA OCH TOG DET NYA NAMNET
TERESA. HON AKTE TILL INDIEN FOR ATT ARBETA.

I INDIEN HJALPTE HON DE FATTIGA OCH
SJUKA | EN BY.

JAG SKA FRAGA PAVEN OM JAG FAR
STARTA EN ORDEN FOR ATT HJALPA

JAG HJALPER DE SOM
INGEN ANNAN HJALPER.

DE FATTIGA OCH SJUKA.

TERESA FICK STARTA SIN ORDEN SOM
HETER “MISSIONARIES OF CHARITY”.

DET HAR AR DET SVARASTE JAG GJORT |
MITT LIV. HUR SKA DET GA?

JAG BAR SAMMA KLADER
SOM DE FATTIGA KVINNORNA
| INDIEN.

£ ;
r HUR SKA DET GA? SE | NASTA NUMMER.
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MeD - De LanDe AV MARINA HAKONSSON

Nej, ~
det &r en  Du vet bénen |,
rosenkrons! Vor Halsad Mario.

Ser_'\ bE.r'Jag den
Lgen, sen igen,

Y Vorfor

7 soger du
Fér 5g'en hund? | sarimo, sok,
F&¢ jog en hund? '

o

-

-:r-—;.'i“llln-li -7
H

Rosenkransen

Har du sett en rosenkrans? Den bestar av ett band dér fler
pdrlor ér fdsta efter varandra som pa bilden hdr sidan om.
Pdrlorna star fér bonerna “Fader var” och "Var hélsad Ma-
ria”. Pdrlorna ska hjélpa de som ber att hdlla reda pa hur
mdnga av bénerna som de bett. Under bénen ténker den som
ber pa viktiga hdndelser i Jesus och Marias liv. De kallas
Rosenkransens mysterier.
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Jala med Gud

Tala med Gud pé samma satt som du skulle tala
med din bdsta vén. Beratta helt enkelt allt, aven
saker som du inte berattar fér andra. Du kan tala
med honom i dina tankar eller tala med honom
hagt.
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Jillbedj
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En av Kyrkans stérsta skatter &r den eukaristiska
tillbedjan, dar Jesus verkligen finns nérvarande i

Hostians gestalt. Infér den kan du bara nérvara
och skénka Jesus av din tid.
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Aven lovprisningssanger &r en sorts bén och
hjalper dig att bli medveten om Gud ér dér.
Oavsett om du hér dem och sjunger med eller

spelar dem.

Rosenkransen hjélper oss inte bara att se nérmare
pé Jesus liv med hjélp av Mariq, utan ger oss
ocksa fardigt formulerade ord som vi kan hitta
stéd i nér vi inte sjalv kan hitta véra egna ord.
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Stillhet
En bén kan ocksé vara helt tyst nar du férséker
lyssna p& Gud och vad han sager till ditt hjérta.



Visste du detta om

Tio Guds bud

De tre forsta handlar om hur vi ska
vara mot Gud och de sju sista om hur
vi ska vara mot andra manniskor.

Grunderna i de tio budorden ar uni-

versella riktlinjer om hur vi manniskor
ska vara mot varandra och som giller alla
manniskor. De handlar om pa vilket satt
ska behandla varandra. De erkdnns och
uppskattas inte bara av kristna utan av
maénniskor med olika religioner.

De tio budorden har vildigt myck-
et paverkat Sverige och andra kristna
linders lagar och regler.

Den viktigaste bibliska killan for de

tio budorden dr den andra Mose-
boken 20:1-17 i Gamla testamentet. I det
hér avsnittet listas budorden.

Utover andra Moseboken stir det
50cksé om budorden och de forklaras
i andra delar av Bibeln, som till exempel i
femte Moseboken.
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Kyrkan 5 bud

Forutom de tio buden har den Katolska
kyrkan fem bud, som kallas “Kyrkans
bud” som giller vuxna:

1. Du ska gé i méssan pa sondagar och
helgdagar.

2. Du ska bikta dig minst en gdng om aret.

3. Du skall ta emot kommunionen atmin-
stone under pésktiden.

4. Du skall avsta fran nagot under fasted-
agar.

5. Du ska bidra med vad du kan for att
hjélpa kyrkan.

Losting: Vad hor Lill vem?
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