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Diérfor har Gud hjélpt oss genom
att ge oss olika hjdlpmedel som ska
vagleda oss. Vi har tio Guds bud och
Jesus dubbla kirleksbud. Men vi har
ocksa de fyra kardinaldygderna som
beskriver hur vi ska efterstriva att
vara.

I det har numret kan du ldra dig mer
om de fyra dygderna och vad vi kan
gora for att uppnd dem.

av andra unga katoliker i Skara helgen
den 6-8 september.

Léds mer om det i tidningen!

Trevlig lasning och ha en skon sommar!

Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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Dygderna

vdlja att gora gott

TEXT: THURE GUNNARSSON

Har du hort talas om de fyra kardinaldygderna? De fyra kardinaldygderna ir
klokhet, rittvisa, tapperhet och mattfullhet.

lla féds med egenskaper och
formagor som gor att vi kan fatta klo-
ka beslut. Dessa egenskaper kallas dygder.
Dygder betyder ungefdr “att duga till”. En
dygd dr en styrka eller en kraft som du har
inombords och som du kan utveckla och

trdna upp sa att den blir en god vana som
hjélper dig att vélja det goda.

Det finns fyra av dessa dygder som ar de
viktigaste och som kallas kardinaldygder-
na. Ordet “kardinal” har har inget att gora
med den katolska kyrkans kardinaler, det

DE FYRA KARDINALDYGDERNA

handlar om ett latinskt ord som i detta
sammanhang betyder “huvudsaklig”. Ter-
men kardinal kommer fran latinets car-
do”, som betyder ungefir gangjarn. Dessa
fyra dygder kallas “kardinaldygder” efter-
som alla andra dygder faller under dem
och hinger pa dem.

Kardinaldygderna

De fyra kardinaldygderna ar klokhet, rit-
tvisa, tapperhet och mattfullhet. Det in-
nebdr att:

« En klok person anvinder sig av sitt sun-
da fornuft, tanker efter och kdnner igen
det som ar ratt och fel.

o En rittvis person ser till allas basta och
respekterar allas rattigheter.

« En tapper person har mod och uthal-
lighet och héller fast vid det goda.

o En mittfull person kan behirska sina
tillfalliga kdnslor och vara lagom utan att
overdriva.

Eviga dygder

Kardinaldygderna iar eviga och blir ald-
rig omoderna. De fyra kardinaldygderna
- klokhet, rattvisa, tapperhet och mat-
tfullhet — dr relevanta for ménniskan i
varje tidsalder eftersom de dr relevanta
toér ménniskan sjdly, inte for tidsaldern. De
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passar médnniskans natur och vara ménsk-
liga behov.

Tréning

Kardinaldygderna kan du trdna upp som
en idrottare tranar upp sin fysiska styrka.
Gud kallar oss att leva ett moraliskt liv
for att komma honom nirmare. Men du
viljer sjalv om du vill bli en klok, rattvis,
tapper och mattfull person.

Varfér félja dygderna

Dygderna vill hjilpa oss att gora gérnin-
gar som leder oss mot helighet. Guds ord
sager att “tron utan géirningar dr dod”
Dygdens gédrningar dar frukten av tron,
det vill siga av en levande tro pa Gud.
Att striva efter att vara helig dr vart sitt
att tack Gud for att vi blir frilsta. Men vi
kan inte gora det utan Guds hjalp. Gud re-
spekterar var frihet och har gett oss den
fria viljan. Han gor sin kraft och sin nad
tillganglig for oss nér vi dr férenade med
Kristus. Men om vi bara lutar oss tillba-
ka och viljer att inte anvdnda kraften och
naden vi fatt, dr vi precis som den oguda-
ktige och sloe tjanaren som grivde ner
sin herres pengar i stillet for att fi dem
att vaxa, i Jesu liknelse om talenterna (se
Matt 25:14-30). ™




P. Pascal René Lung OP

“Klokhet sitter det praktiska fornuftet
i stand till att alltid och &verallt urskilja
vart sanna vél och vilja de ritta medlen
for att uppna det.” (Katekesen, 1835) sa
beskriver katekesen klokhetens dygd.
Men vad innebdr det? For att ta reda pa
den saken intervjuar vi P. Pascal René
Lung OP, dominikanmunk och general-
vikarie for biskopen.

Vad betyder det nar vi kallar klok-
het for en dygd?

Dygder ér forst och fraimst inte en speci-
fikt kristen idé. Den kommer ifran antik-
ens filosofer dir Aristoteles myntade idén
om fyra moraliska dygder for att hjilpa
maénniskan att leva ett anstindigt liv.
Denna idé var sedan nagot som min med-
broder heliga Thomas av Aquino tog upp
igen pa medeltiden. Han férankrade dem
da ocksa till de heliga skrifterna, t.ex. om

b s k i bl b fel. i l e | hur Paulus talar i Filipperbrevet om: “Det
- ey ol
o tan er efter och kinner igen det som ir ritt och fel. P. Pascal René Lung OP lir oss e . som 4r sant, det som ar upphéjt, ritt, rent,

mer om vad klokhet &r och hur vi blir kloka. det som ar vart att alska och akta, allt som

kallas dygd och allt som fértjanar berom,

TEXT: MATYAS BELINA

ta fasta pa allt detta.” (Fil 4:8)

Vara laster drar oss ifran Gud. Det &r
som Paulus siger “Det goda jag vill gora,
det gor jag inte” och det dr hir man kan
hénvisa till dygderna.

Det finns de teologa dygderna - tro, hopp
och karlek, som har ett direkt forhallande
till Gud. De har Gud som ursprung, mo-
tiv och objekt. Sedan finns de fyra kar-
dinaldygderna, klokhet, rittfardighet,
sjalsstyrka eller mod och mattlighet. Or-
det kardinal kommer frin det latinska or-
det Cardo som betyder gangjirn - de som

“Dygd innebadr en inre halln-
ing hos ménniskan att stén-
digt och beslutsamt géra det
goda. Den gor det majligt for
en person att inte enbart géra
goda gdrningar utan ocksa
att ge det basta av sig sjalv.
[...] En sadan person s6ker det
goda i konkreta handlingar.”
(Katekesen, 1803)
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Genom att tanka igenom hur vi ska handla och anvénda vért férnuft kan vi urskilja vart sanna

val och valja de rétta.

oppnar. De hjdlper oss att komma in i det
goda, det vi stravar efter. Klokheten, en
av de fyra kardinaldygderna, dr den som
hjilper oss mest med férnuftet och med
samvetet. Det hjdlper oss att ta vart ans-
var, att lyssna pa vart samvete i vara liv
och att ta ratt beslut.

Klokheten hjilper oss att vara forank-
rade i verkligheten och skilja mellan det
vasentliga och det ovdsentliga. Det in-
nebdr att genom att handla pa ett mora-
liskt satt kan vi skapa en vana - habitus
- for att i vart vardagliga liv styrka var
vilja och forma vara kénslor och vart for-
nuft. Det handlar inte enbart om ritt och
fel - sadant lir man sig om ndr man tar
korkortet, men ndr det finns situationer
som inte forekommer i manualen och dér
man maste ta snabba beslut i pressade sit-
uationer. Dér hjdlper klokheten.

Skiljer sig kyrkan och omvérlden at
i sin syn pa vad klokhet innebér?

Ja. I samhaillet kan vi forstd det ibland
som att vara listig - och det dr det inte!
Det ar mycket djupare én sa. Den ar en
hjdrtats intelligens. Det dr som en kom-
pass som hjdlper oss i var vardag och in-
nebdr att vi kan se lite ldngre fram én vad
bara fornuftet eller kunskapen vill saga.

Kan man 6va sig i klokhet?

Forst och framst hjilper det att ldsa de
heliga skrifterna men ocksd att fdsta
blicken pa Jesus Kristus i evangelierna. Vi
ser hela tiden klokheten i hans agerande.
Vi ser exempelvis i fallet med dktenskaps-
bryterskan hur Jesus, medan han respek-
terar lagen, ocksa tar hédnsyn till syn-

“Malet for ett dygdigt liv

bestar i att bli lik Gud.”
(Katekesen, 1803)
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daren. Det dr dér vi ofta méste 6va oss: i
forsoning. Dar hjélper klokheten oss, och
aven modet - att vaga ga vidare.

Ofta brukar man anvénda vishet
och klokhet synonymt, men...
Visheten tillhor de andliga gavorna man
tar emot vid konfirmationens sakra-
ment. Den ér given av den Helige Anden.
Dygden skall forma allt det méanskliga
efter fornuftet medan visheten tillhor
mer det gudomliga, som t.ex. nir Gud
skapar virlden genom sin vishet. Det dr
genom visheten som vi kan leva i sanning
och kirlek. Gud ér visheten sjdlv. Den dr
det gudomliga som kan férvandla oss och
som Vi ska striva efter.

Vilka fallgropar kan det finnas for
enung katolik som vill leva dygdigt?
Jag skulle sdga att den storsta svarighet-

O

AR CHRISTUS VIVIT* 5 A

i

bt

SO O BrgOgeTT: o ‘ole karitativn arbete volkomnas Bl

CHRISTUS
VIVIT

23-24/11 » ERSTA KONFERENS, STOCKHOLM

AHMALAN
OCH KONTAKT:

ar n

en dr att inte hitta en gemenskap med
jamnariga. Kyrkan ar ju de heligas ge-
menskap och man kan inte leva sin tro
ensam. Det gir inte. Darfoér har vi den
heliga mdssan som vi har varje dag och
sarskilt pa sondagar. Da far vi ta emot
sakramentet, hora heliga skriften men
ocksa hitta en gemenskap. Och att inte
hitta den 4r nagot som kan vara svart for
en ung troende. Gemenskapen med Gud
och med min nédsta hjilper mig att leva ett
dygdigt liv.

“Det ar klokheten som ome-
delbart leder samvetsom-
domet. [...] Tack vare denna
dygd anvéinder vi oss av de
moraliska principerna pa de

enskilda fallen utan att ta fel.”
(Katekesen, 1806)
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RATTVISA

TEXT: ADELA OCHOTNICKI

Detta nummer handlar om dygder och en av dem ir rittvisa. For att ge oss mer
kunskap om vad rittvisa dr och hur vi som katoliker kan tinka och agera rittvist sa
har SUKSs egen TikTok-stjdrna, tillika Fader Witold Mlotkowski OFM svarat pa ett

flertal fragor pa dmnet.

Vad ar rattvisa?

Réttfardighet dr den moraliska dygd som
bestar i den bestdndiga och fasta viljan att
ge at Gud och néstan det som tillkommer
dem (Katekesen 1807).

Varfor ska vi vara rattvisa?

En réttvis person dr en god person eft-
ersom hon uppfyller det som Gud vill
(Ord 10:28). Ibland, nir man laser Bi-
beln uppticker man att “rdttvisa ” och
“helighet” har samma betydelse (Matt

3:15; 20:21). Att vara rdttvis betyder
mindre stress och skam - for nir l6gnen
kommer fram maste du konfrontera den
bedragna personen. En rdttvis person
har ocksa mer sanna vénner eftersom de
kommer att uppskatta din karaktar. Till
slut sa ar betydelsen av att vara réttvis att
du dr modig och tinker ratt.

Ska vi vara rattvisa i allt?

Utan tvekan! Det ér inte ltt att vara rattvis
men egentligen, vi ber om det varje dag.

Fader Witold Mlotkowski OFM berdattar

for Sanctus lasare hur vi kan leva réttvist.

Réttvisa forknippar man med ovillkorlig
torlatelse av allt till alla. Om du inte gor
det systematiskt kommer du aldrig att
vara en fri och rattvis person. Det forsokte
Jesus ldra sina Apostlar och lar oss fortsatt
i bonen "Fader var”.

Hur skiljer sig juridisk réattvisa fran
gudomlig réttvisa?

Guds rattvisa dr barmhartighet och god-
het. Gud forenar sin rattvisa med bar-
mhartighet. Efter doden kommer vi att
bedomas rittvist. Men mansklig rattvisa
ligger i den manskliga naturen. I livet ar
rattvisa en moralisk princip dér dina och
andra ménniskors réttigheter respekteras.

“Gud forenar sin
rattvisa med
barmhadartighet.”

Guds rittvisa ar alltid perfekt, som flodar
av kdrlek till minniskan. Mansklig rit-
tvisa ar inte alltid perfekt, ibland ar den
blind.

Varfor ar det sa svart att vara rét-
tvis?

Du har ridtt, det ar svart att vara réttvis
mot sig sjilv och mot andra. Tyvirr styr
pengar och makt samt sociala medier i
dagens vdrld. Manniskor glommer ofta
sina vdrderingar och kan na sina mal for
pengar, dven pa bekostnad av en annan
person. Girighet, att ha och att bli kidnd,
”be famous” dr for manga viktigare an allt
annat.

Hur vet jag att jag &r rattvis?

Nir jag opartiskt och konsekvent gor det
som dr ratt och rattvist, nir jag ska hand-
la kyskt, alltsa utan dolda intentioner,
ndr jag siger rakt pd sak och dlskar alla
ménniskor med en ren kdrlek da kan jag
bli saker pd att jag har fatt rattvisans gava
fran Gud.

| ett samhdlle dar manga fore-
sprakar att var och en far se om
sitt hus, hur undviker jag att ryckas
med i den instéllningen?

F&r sma barn &r det viktigt att det &r réttvist.




Inom kristendomen anvénds érkedngeln Michael som en symbol fér réttvisa.

Egoismen dr mycket svédr att utplana ur
sitt liv. Men genom bon och arbete med
sig sjdlv kan vi gora det. Jesus visade oss
att det ar mojligt. Det svaraste ar att g
bortom sig sjdlv, att glomma sig sjalv. Fak-
tum &r att véldigt fi manniskor kan na
denna niva. Den enda utvagen ér att titta
pé Jesus och uppriktigt be honom visa dig
vad du ska gora och ge Honom méjlighet
att ta dig ur denna tranga syn pa sitt eget.

Det sdgs att kardinaldygderna kan
trénas upp. Hur gor jag for att tréna
upp min férmaga att vara réttvis?

Nar det galler réttvisan, da kan du tréna
dig att samarbeta med andra, férsoka att

varje dag vara mer och mer generds, van-
lig och drlig. Till exempel kan du tinka pa
att vara som helige Josef, i Matteusevange-
liet star det om honom, att han var en rét-
tvis man (Matt 1: 19). Nyckelelementet ar
att utveckla formagan att objektivt bedo-
ma situationen, ta hdnsyn till olika pers-
pektiv och sikerstilla jamlikhet i behan-
dlingen av médnniskor. Det dr ocksa praxis

“En réittvis person dr en
god person eftersom
hon uppfyller
det som Gud vill.”

Inom réttssystemen anvénds ofta bilder och statyer av Justitia (latin: lustitia) som symbol
for den moraliska kraften i réttssystemen. Hennes attribut &r en vag, ett svérd och ibland
en dgonbindel. Justitia hérstammar fran personifieringen av réttvisa i antik romersk konst.

att ha ett ansvarsfullt forhallningssatt till
konsekvenserna av sina handlingar och
medvetet strava efter en rattvis 16sning pa
problemen.

Vilka fordelar finns det med att vara
rattvis?

Ordning, att se och hjilpa de andra.
Arlighet, frihet fran anklagelser, opartisk-
het, palitlighet och ddelhet.

Vilka nackdelar finns det med att
vara rattvis?

Det finns inga nackdelar - tycker jag.

Vad dr ditt rad till unga som vill leva
upp till kardinaldygderna?

Vi har enbart pratat om en av fyra kar-
dinaldygder. De tre andra ar klokhet,
sjalsstyrka och mattlighet. Gud élskar
rittvisa (Ps 37). Jag ska inte sdga det sjdlv
men om du vill veta hur bra det ar att leva
med kardinaldygderna, hur mycket l6nar
det sig att folja dem i ditt liv, las garna Bi-
beln, Gamla Testamentet, boken som het-
er Predikaren och slé upp kapitel nummer
atta.




TEXT: WIKTORIA NURI

En av kardinaldygderna ir tapperhet. En tapper person har mod och uthal-
lighet och haller fast vid det goda. P. Rafal Zarzycki OMFconv lir oss mer om
vad tapperhet innebir och hur vi blir tappra.

Pater Rafat Zarzycki OMFcony, beréttar fér Sanctus lésare hur vi kan vaga leva tappert.

ygden tapperhet kan ibland kéin-

nas svar att vaxa i eller leva enligt.
Sanningen ér inte alltid latt att erkdnna
eller forsvara i dagens samhille. Kanske
kdnner du dig blyg, nervos eller radd da
du stdlls infor en situation ddr du maste
ta stdllning. Tapperhet innebédr inte
uteslutande att vélja det goda infér andra
ménniskor, men det handlar ocksa om att
i ditt eget liv agera tappert, att vélja det
goda. P. Rafal Zarzycki, OMFconv berit-
tar nu for Sanctus hur vi kan vaga leva
tappert.

Vad &r dygden tapperhet?

Enligt Katolska Kyrkans Katekes innebar
dygd “en inre héllning hos médnniskan att
standigt och beslutsamt gora det goda.”
Tapperhet, eller med andra ord mod eller
sjalsstyrka, dr en av de moraliska dygder-
na. Den “garanterar fasthet och standak-
tighet nar det giller att soka det goda. “

Varfoér ska vi vara tappra?
Tapperhetens dygd ar ju en form av bekan-
nelse av var tro. Och Jesus uppmuntrar
oss flera ganger: “Var inte radd!”

Hur gor vi for att vara tappra?
Sjalsstyrka, tapperhet, dr den Helige An-
des gava. Vi kan be om den. Konfirma-
tionens sakrament utrustar méanniskan
med flera andliga gévor. Vi skall anvinda
Guds nad inte bara i prévningens stund,
utan tridna vara dygder dagligen. Att ta itu
med vardagsproblem med tro, hopp och
karlek.

Hur skiljer sig varldens syn pa tapper-
het fran kyrkans syn pa tapperhet?

Kyrkan ser tapperhetens dygd som en
fast instdllning att gora det goda. Vara
kristna handlingar skall alltid strava eft-
er att upp-fylla Guds vilja, att gora det
goda. Ménniskor i varlden som fornekar




Vi har ofta en bild av tapperhet som liknar den hér bilden p& Sankt Géran och draken. Men att

visa tapperhet kan vara mycket mindre dramatiskt i vardagen.

Gud kan motivera sina handlingar i sitt
samvete med att de gor det goda. Men
det finns ocksa forbrytare som anser att
exempelvis ran ar tapperhet. Hir ser vi
saledes en stor skillnad i begreppet!

Varfor ar det sa svart att alltid vara
tapper?

Vikan plotsligt befinna oss i komplicerade
situationer da ratta beslut ar svara att fat-
ta. Vi kan gora fel. Vi kan bli 6verraskade
eller utpressade. Vi har vara manskliga
begransningar. En kan vara radd for att
std emot sina nédra och kdra nir nagon
hotar och utpressar. Som tur dr, kommer
Gud alltid med hjalp.

Hur vet jag att jag handlar tappert?
Att folja Guds bud, Guds kérleksbudskap
ar garantin.

Ska jag alltid vara tapper eller ska
jag ibland halla tyst for att undvika
konflikter?

Det dr svart att ge ett fardigt svar pa den
fragan. Tapperhet dr en dygd och pa sa
sitt bor vi strdva efter den alltid, under
alla omsténdigheter.

Négon som inte tar stdllning nér det
behovs beskrivs i Jesaja 56:10 med orden:
“Stumma hundar ér de,
som inte kan skalla...”

P a ;

Monsignor Hugh O’Flaherty var en irléndsk
katolsk prast som visade stor tapperhet under
andra vérldskriget nér han trotsade nazisterna
och réddade 6 500 allierade soldater och ju-
dar. Bilden &r hamtad frén ITC Entertainments
film “The Scarlet and the Black”.

Var Herre Jesus ar det basta svaret: Han
vek inte tillbaka och betalade det hogsta
priset. Vi kristna skall vara Kristuslika.

| ett samhadlle dér man inte ska stic-
ka ut for mycket och anpassas sig till
alla andra mer &n att modigt fors-
vara sin tro, hur undviker jag att
ryckas med i den instéllningen som
samhadllet har?

Ja, det blir till och med svarare och svara-
re, da man i vissa samhillen genom den
civila lagen nekar vissa kristna virden.
Men “den breda vigen” leder ingenstans.
Jesus och heliga martyrer visar oss alltid
“den smala vdgen” och “den trdnga por-

Det sdgs att kardinaldygderna kan
tranas upp. Hur gor jag for att tréna
upp min férmaga att vara tapper?
Dygd heter pé latin virtus. Vem dr virtu-
0s? Den som dag for dag blir battre och
battre i den talang han eller hon fatt. Var-
je dag kan vi bli starkare nér vi ber och
tar itu med vilka problem som helst egen-
tligen.

Den Salvadorianska érkebiskopen Oscar Rome-
ro hade modet att protestera pd ett fredligt
s&tt mot hur den véldsamma militérregimen
behandlade befolkningen i landet mycket
daligt, dven om han var medveten om att det
kunde kosta honom livet. Bilden &r hémtad fran
Warner Bros film “Romero”.

Vilka fordelar finns det med att
vara tapper?

Segern framfor allt!

I varlden far ni lida, men var inte oroli-
ga, jag har besegrat varlden” (Joh 16:33).

Vilka nackdelar finns det med att
vara tapper?

Svaret finns i samma Jesu ord: I varlden
far ni lida...” Men Jesu sar och lidande var
tillfalliga, och den eviga beloningen 6ver-
traffar allt detta. Det dr det glada budska-
pet! Ar det inte underbart?

Vad ér ditt rad till unga som vill leva
upp till kardinaldygderna?

Missa inte en enda dag med ivrig bon,
med Guds nédrvaro. Da véxer du i Guds
nad, och befinner dig under Hans skydd
och makt. Missa inte en enda god gérning
du kan gora. Missa inte din chans att bli
virtuos genom att leva i Guds karlek! H
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SUK ANORDNAR KOM MED PA
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90 - ars jubileum!

Lasarets tema: Min néd ér allt du behéver. Ja, i svagheten blir kraften stérst.
(Ur andra Korinthierbrevet 12:9)

SUK Sydast

SUK Sydést (Ostergstland och Smaland)
29 november- 1 december 2024, Marielund pa Ekerd

SLUK

SLUK (Stockholm och Gotland)
29 november- 1 december 2024, Marielund pa Ekerd

SUK's-S

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
25-27 april 2025, Békebécksgarden i Jonstorp

MJUK

MJUK (Mellansverige)
9-11 maj 2025, Marielund pé& Ekerd

SUK Vést

SUK Vst (Vastra Gotaland och Halland)
9-11 maj 2025, Sisviksgarden, Sjévik i Vastra Gétaland

Fr mer info och anmélan skanna av QR-koden fér respektive lager eller gé till www.suk.se fér att trycka pé lénkarna.

Kostnad for lagret ar 400 kr

Ta sig dit: Transporten arrangeras inte av SUK. Kontakta din férsamling fér eventuell samékning.

Aldersgréns: Konfirmander i undervisningsérskurs 9 (deltagare dver och under &r vélkomna i mén av plats.)(Det gér inte att delta om
man &runder &k 7.)
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TEXT: DANIELLA ALEXANDRA RIVERA BRITO

En av kardinaldygderna dr mattfullhet. En mattfull person kan behirska sina till-
falliga kinslor och vara lagom utan 6verdrift. Fader Fermin Landa lir oss mer om
vad mattfullhet dr och hur vi blir mattfulla.

Vad &r mattfullhet?

Mattlighet dar den moraliska dygd som
minskar njutningarnas dragningskraft
och astadkommer jamvikt nar det géller
att anvianda det skapade. Den sékrar vil-
jans herravilde &ver instinkterna och
haller begiran inom anstindighetens
granser. En mattfull médnniska styr sina
sinnliga begér, bevarar en sund diskretion
och ”later sig inte dvervildigas, sa att hon
foljer sitt hjartas lidelser” (Katekesen
1809).

Vi ménniskor har en dragning till det
sinnliga goda. Vi behdver den for att fa
det nodvéndiga till livet. Om vi vore ap-
atiska, dvs. om vi vore likgiltiga for det
som behovs for livet: mat, dryck, osv. eller

for att forsikra artens bestind skulle vi
do6 ut som individer eller som art.

Varfér ska vi vara mattfulla?

Vi ska vara mattfulla for att sakerstélla att
vi far det vi behover: inte for lite, inte for
mycket.

Malet dr att bevara livet. Att ha ett sa
sunt liv som méjligt. Det borde inte vara
nagot storre problem: den ménskliga na-
turen borde “veta” vad som ér bast.

Dygden hjdlper oss att triffa ritt:
forestdll dig nagot gott och som medfor
njutning. I den basta av varldar skulle det
vara sjalvklart att man ska ta det. Men
hur mycket? Och dnnu svarare frdga: ar
det verkligen bra for mig just nu? Férnuft-

Fader Fermin Landa
Praelatura Sanctae Crucis et Operis Dei

et maste traffa ritt sa att viljan verkligen
kan vilja det som ar bra for oss.

Ska vi vara mattfulla med allt?

Ska man vara mattfull med kérlek?
Spontant sdger vi: nej. Kérleken ska bara
vixa. En berdaknande kirlek dr inte riktig
karlek.

Mattfullheten giller det materiella
goda. Det andliga goda ér i sig odndlig
och man ska lingta efter s mycket som
mojligt. Var formaga for det andliga ar
ocksa odndligt och man ska forsoka vixa
till fullindning.

Mattfullhet giller det som dr begran-
sat men vi har en tendens att gora det till
nagot absolut (en slags avgudadyrkan).
Mattlighet med det som kan vara skad-
ligt for hélsan eller som avskiljer oss fran
Gud.

Varfor ar det sa svart att vara mattfull?
Laran om arvsynden - som dr férbun-
den med ldran om aterlosningen gen-
om Kristus — ger formédgan att med klar
blick kunna se pa ménniskans situation
och hennes handlande i virlden. Genom
stamforildrarnas synd har djavulen skaf-
fat sig ett visst herravilde dver minnis-
kan, dven om hon forblir fri. Arvsynden
medfoér “trildom under hans makt som

var dodsrikets herre, naimligen djévulen”.
Att inte bry sig om att médnniskan har en
skadad natur, som dr bojd att gora det
onda, leder till allvarliga misstag nar det
galler uppfostran, politiken, det sociala
handlandet och moralen. (Katekesen 407)

Vi har tva fiender att kimpa emot:
djavulen som forsoker leda oss bort fran
det riktiga goda (Gud och hans kirlek)
och en skadad natur som inte riktigt kan
orientera sig nér det giller vagen till att
bli en fullkomlig ménniska dar kropp och
sjdl kan samverka for att fora ett riktigt
ménskligt liv.

Pa svenska séger man att “lagom d&r
bast”. Kan man séga att det gdller for
att vara mattfull?

Det later som ett bra forhallningssitt. Inte
for mycket, inte for litet. Men innan man
applicerar denna regel borde man fra-
ga sig om handlingen &verhuvudtaget ar
ratt. Att stjala lagom kan inte vara nagot
bra! Man ska forst bedéma om en han-
dling ar moraliskt god eller inte. Man far
inte dta lagom med kott pa langfredagen.
Mattfullheten dr da att avsta fran kottet
och dygden gor att man kidnner gladje i att
avstd nagot som attraherar oss men som
just nu och pa grund av andliga skal inte
ar bra for mig.

Hur vet jag att jag &r mattfull?

Jag skulle sdga att det giller att se vem
som styr vart liv; dr det lidelserna och yt-
tre omstandigheter eller kdnner vi oss fria
att gora det vi ska?

Vi kan ocksaé kolla pa vart humér. Om
var sinnesstamning svanger i fran uppry-
mt till deppigt tillstind, fran sprudlande
lycka till meningsloshet. Om vi inte kan
hitta jamvikt i var vardag.

Allt detta kan tyda pa att man dras at
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Aven om omattlighet kan verka lockande kan det manga génger ocksa vara direkt skadligt fér var
psykiska och fysiska hélsa att dverdriva allt f6r mycket.

olika hall av kénslor och att férnuftet inte
har sa mycket plats i vara handlingar.

| ett samhadélle d&r mattfullhet inte &r sa
populdart hur undviker jag att ryckas
med i jakten pa sténdigt mer av allt?
Konsumtionssamhiéllet drabbar oss alla.
Vi bombarderas stindigt av reklam som
torsoker overtala oss att vi behover det
ena eller det andra, att lyckan ligger bara
ett klick bort.

Man kan férsoka begriansaimpulsinkop.
Innan man skaffar nagot nytt kan man
ta en betdnketid for att kanske radfraga
med nagon annan, det kan vara foraldrar,
nagon vén vi kan lita pa eller varfor inte
begrunda det i samtal med Jesus i bonen
och fraga honom.

Mattfullhet géller inte bara prylar man
koper. Mattlighet i dryck och mat: Det
traditionella lordagsgodiset kan kan-
ske vara en strategi ocksd ndr man &ar
lite dldre. Man kan ha en sddan regel for
nagot man gillar som att inte dta mellan

maltiderna; inget besok till kylskapet eller
skafferiet utanfor méltiderna.

Skarmtid! Hur mycket kontroll har man
over det? Man kan sdtta upp ett schema
for ndr man ska kolla pa sociala medier
eller spela dataspel.

Det sdgs att kardinaldygderna kan
trénas upp. Hur gér jag for att tréna
upp min mattfullhet?

Ja, och det ska man gora. Dygderna vaxer
inte av sig sjalva utan genom att uppre-
pade ganger vilja det goda trots att det
kan vara svart.

Man kan vilja ett av omradena jag
niamnde innan och forsoka behérska sig.
Det betyder att man viljer det som dr bét-
tre, adlare. Det kan hdnda att man miss-
lyckas nagra ganger eller att man kénner
stort inre motstind. Men om man inte
ger upp och fortsiatter kampen blir det sa
smaningom ldttare och framfor allt up-
plever man att det ar just det jag vill gora
medan man kdnner ett viss obehag nir

man léter sig dras med av kdnslorna.

Ar mattfullheten ett sétt att begrénsa
madnniskans fria vilja?

Den fria viljan dr den férméga vi har att
otvunget kunna vilja mellan att gora det
ena eller att gora det andra, att gora det
eller inte. Det dr en forutsdttning for var
frihet som innebdr att ménniskans liv
inte dr forutbestamd utan att vi verkligen
utformar var framtid.

Friheten dr mainsklig pa riktigt nar
den inriktas till det sanna goda, till Gud.
Minniskan ér inte orsaken till sig sjalv
och dérféor kan minniskan inte heller
vara helt oberoende av Gud.

Mattfullheten begrinsar inte var frihet
utan den gor oss friare eftersom den mo-
jliggor att vi véljer ratt. Den later oss ha en
viss distans till det materiella.

Vilka fordelar finns det med att vara
mattfull?

Dygderna véxer tillsammans och nir
man odlar en dygd védxer ocksa de andra.
Om man ar mattfull och anstranger sig
for att vaxa i dygden vixer man manniska
och ndrmar sig fullindning.

For den helige Paulus giller det att
vi ska bli fullvuxna och nd en mognad
som svarar mot Kristi fullhet (Ef 4:13)
och i samma anda skriver det andra Va-
tikankonciliet: Faktum &r att det endast
ar i det minniskoblivha Ordet som det
som ligger i mdnniskans mysterium klart
trader fram (GS, 22).

Mattfullheten hjdlper oss att identifiera
oss med Kristus, narma oss det kristna liv-
ets fullhet och dessutom vara en referens
for andra manniskor om vad ett gott liv ar.

Vilka nackdelar finns det med att vara
mattfull?

Jag kan inte se nagra nackdelar med
dygden!

Nagon kan kanske invinda att man gar
miste om det goda, om njutningar; att
livet blir trakigt.

Egentligen dr det tviartom omattlighet
som gor att man hela tiden behéver nya
och storre intryck for att bli tillfredsstalld.
I stdllet for lycka far man ett visst ber-
oende, ett behov av nya saker.

Den som kan styra sina lidelser med sitt
fornuft kan njuta av det goda men utan att
bli férslavad av det materiella. Man missar
inte nagot utan man forfinar sin smak.

Vad ér ditt rad till unga som vill leva
upp till kardinaldygderna?

Forst skulle jag vilja sdga att strivan eft-
er kardinaldygderna inte ar en fafing
stravan efter en vacker sjdlvbild utan efter
det goda livet. For en troende dessutom
giller det att se stravandet efter dygderna
som ett sétt att vixa i det andliga livet och
ddrmed bli alltmer lik Kristus.

Kardinaldygderna 4r ju mainskliga
dygder men den gudomliggérande naden
gor att de ocksa blir 6vernaturliga dygder.
Dérfor ar forsta radet att be Gud om dem.
Pd samma sitt som vi ber om att bli battre
kristna.

Dygderna odlas genom att upprepa de
goda handlingar som ingar i dygden. S&
gor en traningsplan; var klammer skon?
Vad ar det som jag tycker att jag inte kan
leva utan?

Granska hur ofta du kollar pa sociala
medier och om det inte finns ett slags ber-
oende dir, eller dataspel eller vilka vanor
du har kring somnen: for sent till sings
eller omgjligt att stiga upp pa morgonen
eller att stiga upp mitt pa dagen under
helgen. H




Katolsk film:

Father Stu

TEXT: THURE GUNNARSSON FOTO: SONY PICTURES
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Just nu gar det att se filmen ”Father Stu” pa Netflix och Viaplay. Det dr nagot sa ovan-
ligt som en Hollywoodfilm med katolskt tema. Huvudrollen som Stuart spelas av
Mark Wahlberg som ocksa producerat filmen och har finansierat delar av den sjilv.

Pa ménga sdtt paminner Father Stu i fil-
men och Mark Wahlbergs liv om varan-
dra. En uppvéxt dir de bada hamnat snett
och en tro pa Gud som riaddar dem och
far dem att hitta den rdtta véagen i livet.
Skadespelaren Mark Wahlberg har
svenskt pabra pa faderns sida. Han vixte
upp i en familj som var katoliker och han
var den yngsta av nio syskon i familjen.

Nédr mamman och pappan skildes bor-
jade problemen for den unge Mark. Som
14-aring gick han med i ett gdng som sys-
slade med stolder, droger och langning.
Vald var en del av gangens liv och vid 16
ars alder, domdes Mark till fangelse i 45
dagar for misshandel och mordforsok.
Nér fingelsedorrarna stingdes runt Mark
var det forsta 16-aringen gjorde att be.

Den unge Stuart Longs mdte med den katolska kyrkan far en omvalvande inverkan pé hans liv.

— Det var dé jag borjade ifragasitta det
liv jag levde och “provade att be”, som
Mark Wahlberg sjélv uttrycker det.

Tron féréandrade hans liv
Mark Wahlberg moétte alltsa Gud pa en
av de mest ovédntade platserna, i fangelset
pé Deer Island i Massachusetts. Men det
stannade inte vid en bon utan Mark larde
kdanna Gud béttre och battre. Till slut blev
Gud sa viktig i hans liv att han idag till och
med kallar tron for den viktigaste delen
av hans liv. Under denna svara tid var en
prést som végledde honom otroligt viktig
fér honom.

Det var den tron pd Gud som blev en
vandning i livet for honom. Att han kan

“Jag tillskriver all min framgang
min katolska tro.
Min tro har gett mig viljan att vara
en bra far, en bra make och

viktigast av allt, en bra ménniska.”

~Wark Waklberg—

leva ett gott liv idag, med fru och fyra
barn och en framgangsrik karridr tackar
Mark sin tro for men séger att han aldrig
tar detta for sjalvklart.

Fran fange till skadespelare
Efter fangelset ville Mark borja ett nytt liv
men visste inte riktigt hur. Hans dldre bror,
Donnie Wahlberg, som hade blivit kind
for att ha grundat pojkbandet “New Kids
on the Block’, sag Marks talang f6r musik
och ville hjdlpa honom ur kriminaliteten.
Han fixade ett skivkontrakt & Mark. Mark
slappte sitt debutalbum under artistnam-
net “Marky Mark”. Skivan blev mycket
vdl mottagen inte bara i Amerika utan
aven i Europa. Nagra ar senare borjade
han sin karriar som skadespelare. Marks
skadespelarkarridr blev framgangsrik och
det drojde inte linge forrdn han spelade
i filmer med stjarnor som Leonardo Di
Caprio och George Clooney.

Idag dr Mark Wahlberg en av de mest
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Mark Wahlberg och Stuart Long har p& ménga satt gjort samma livsresa frén en destruktiv

framgangsrika Hollywood-skédespelar-
na. Han har dock aldrig glomt sitt ur-
sprung. Han har grundat "Mark Wahlberg
Youth Foundation” som stoder ménga
ungdomsutvecklingsprogram for unga
med problem. Mark &r ocksé aktiv inom
stodorganisationen “The Good Shepherd
Center for Homeless Women and Chil-
dren”. Pa sina sociala medier dr han tydlig
med sin katolska tro och gor varje sondag
en inspelning dér han gor korstecken och
paminner sina miljoner foljare om att pa
sondag ska vi alla ga i massan.

- Jag ar medveten om att jag har tron att
tacka for all min framgang, sager han.

Father Stuart

Mark horde forst talas om historien om
prasten vid en middag med tva préster.
Han kidnde omedelbart att han var tvun-
gen att gora en film om hans fascinerande
liv.

Den unge Stuart Long var en vaghals
med vissa alkoholproblem och tog sig
fram genom livet som amatoérboxare.
En trafikolycka, som han aterhdmtar sig
forvanansvart snabbt fran, fir honom att

borja fundera pa sitt liv och tanken om
att ge sitt liv till Gud f6ds hos honom.
Langsamt borjar en forandringsprocess
hos honom, tills han slutligen inser att
Gud kallar honom till att bli prast. Hans
foraldrar som inte ar troende gor allt de
kan for att fa honom att dndra sig. Men
Stuart dr fast besluten. Stuart borjar pa
prastseminariet. Redan innan préstvig-
ningen visar det sig att han lider av IBM,
en allvarlig sjukdom dédr musklerna blir
svagare och svagare och till slut kan man
inte langre leva utan livsuppehallande
medicinska atgirder. Father Stu dor vid
50 ars alder.

Hollywood férkastar idén
I Hollywood foll det inte alla i smaken nar
Mark Wahlberg kom med sin idé om att
gora en film om en sann historia om en
katolsk prast. “Hollywood gor helt enkelt
inte sédana har filmer”, var en vanlig reak-
tion nér han presenterade en sin idé. ”Det
finns ingen ekonomi i att gora en sadan
film. Ingen vill se den”, var en annan reak-
tion.

Till slut lyckades Mark fa filmen gjord

livsstil, via tron till en sund livsstil.

genom att han betalade en stor del av pro-
duktionskostnaderna sjalv.

— Father Stu var den viktigaste filmen
jag nagonsin arbetat med. Jag har faktiskt
forberett mig for det hér i hela mitt liv,
sager skadespelaren i en intervju.

—— - e -,'_...‘L--,

Stuart Longs féraldrar har till en bérjan svért
att acceptera att Stuart vill bli katolik. Samti-
digt leder det till att féraldrarna hittar tillbaka
till varandra efter att ha levt skilda at.

Mark kénner igen sig i Stu
Det ér inte férvanande att Mark Wahlberg
kande igen sig sjilv i delar av Stuarts liv.
Han hade ocksa upplevt bitterheten och
vilsenheten och hur Gud bar honom gen-
om svérigheterna.

- Gud kommer inte att ge dig ndgot som
du inte kan hantera. Han kommer alltid
att guida dig dit du ska vara, oavsett an-

ledning, sdger Mark.

— Father Stu dr inte en tontig kristen
film. Filmen handlar om tunga dmnen,
trasiga méanniskor och mycket vénlighet,
sa Wahlberg i en YouTube-intervju med
fader Mike Schmitz.

- En sadan film behdvs verkligen just
nu! Vi har alla gitt igenom saker under
de senaste aren som vi aldrig trodde att
vi skulle behova uppleva, tilligger Mark.

Mycket positivt mottagande
I USA har filmen fitt ett mycket bra
mottagande av biopubliken och har
framgangsrikt tjanat in omkostnaderna
for produktionen. Tyvirr har filmen inte
gatt upp pa biograferna Sverige men finns
att se pa stromningstjansterna Viaplay
och Netflix.

Men oavsett hur framgangsrik filmen
blir sa var det for Mark Wahlberg ett pro-
jekt som lag honom varmt om hjdrtat.
Ett “kdrleksbrev till Gud’, som han sjdlv
kallar det.®

“Det forsta jag gor nér jag
bérjar min dag ar att jag gar ner pa
hédnder och knén och tackar Gud.”

~Wark Walilberg—



Cappuccinon, en av de mest populira
kaffedryckerna uppfanns faktiskt av en
munk pa 1600-talet.

var det godare.

ska kapucinerna.

Franciskanerna har en képa med luva. : Helgen &r ocksd en uppstart infor det

: Ekumeniska aret 2025.

ordet kapuschong pa svenska kommer :

fran det. Den gren av orden som Kkallas : ArrangGr ar Sveriges kristna rad,

“cappuccinerna” har en ldngre luva an kyrkorna tillsammans.
andra franciskaner och det ar darfor de :
kallas sa. Ndsta gdng du njuter av en cap- :

pucino sa siand ett tackens ord till fran- :

Luva kallas "cappuccio” pa italienska och

ciskanerna.

Ekumenlsk helg
. for unga vuxna

5 Den 21 - 22 september halls en eku-
: menisk helg for unga vuxna i Stock-
: holm.

En cappuccino tack! :

: 6,5 miljoner av alla svenskar dr med-
¢ lemmar i nagon kyrka och tanker omo-
: jligt lika om allt. Den 21-22 september

Munken Marco D'Aviano smakade kaffe : 2024 ses unga vuxna (18-35 dr) fran

men tyckte att det var for beskt och hillde hela Sverige fr at lira av varandra.

i lite skummad mjolk i kaffet och vips sd : o
: Deltagarna kommer att rora sig mellan

fyra kyrkor fran de olika kyrkofamiljer-

Fdrgen pe: drycken var’ Samima soM pa . § Stockholm och ta del av varandras
munkens kapa. Marco D’Aviano tillhorde : i .
) . : kyrkotraditioner, lara av och om varan-
den gren av franciskanerorden som pa : .
italienska kallas cappuccini och pa sven- : dra genom samtal och praktik. Brunch,
PP pa sv . diskussioner, bon och diakonalt arbete.
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& Att vara en forebild
och mycket mer.
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103 14 Stockholm
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