
#3
SVERIGES UNGA KATOLIKER – 2024

BISKOP ANDERS: 
Prästen som  
förebild

SUD:en 
2024 

SUK 90 år Jubileumsfirande 
Christus Vivit

Volontär i 
Uganda

Kyrkan kämpar för  
flickors rätt till 
utbildning

Förebilder
Vägvisare i tron



Redaktör och layout
Thure Gunnarsson

Kontakt 
tidningarna@suk.se

Skribenter
Mátyás Belina
Charles Câmara 
Thure Gunnarsson
Adela Ochotnicki 
 
Ansvarig utgivare
Zuzanna Jurus

Tryck
Norra Skånes Offset AB

ISSN 0346-1998

SUK
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm

Besöksadress
Skånegatan 65,  
Stockholm

Telefon
08-505 57 690

3.2024

www.suk.se

Har du någon förebild? Ibland 
förväxlas förebilder med idoler. 

En förebild är inte detsamma som en 
idol. Idoler är personer som vi på ett 
ganska okritiskt sätt beundrar och 
ser upp till utan att vi nödvändigtvis 
lär oss någonting av deras exempel. 
En förebild är en person som vi lär 
oss någonting av. En bra förebild 
tjänar som ett gott exempel och lär 
oss att något som förebilden gjort är  
någonting som vi också kan göra.

För många av oss är Jesus, Maria och 
helgonen förebilder men det kan också 
vara någon vi känner.

Prästen i församlingen är en förebild i 
sin tro för församlingen. Om prästens 
roll som förebild berättar vår biskop, 
kardinal Anders Arborelius om i detta 
nummer.

Några SUK:are berättar också om sina 
förebilder. 

Vi kan själva också vara förebilder 
för andra. Påve Franciskus  säger i sin 
apostoliska uppmaning “Christus vivit” 

att det är viktigt att unga kristna är en 
förebild för andra. Inte bara genom sin 
tro utan också genom sina handlingar.

Några som låtit sin kristna tro speglas i 
deras handlingar kan du läsa om i detta 
nummer. Läs om åtta unga katoliker 
som åkte till Uganda på sitt sommarlov 
för att bygga en skola. Det finns många 
sätt att engagera sig för att hjälpa andra. 
I november bjuds alla unga som låter 
sin tro speglas i sina handlingar på en 
Christus vivit-fest i Stockholm som du 
kan läsa mer om i detta nummer.

Alla de som arbetar karitativt för vår 
katolska kyrka i världen gör skillnad. 
Läs om kyrkans arbete med att ge 
fler barn möjlighet att gå i skolan och 
kyrkans kamp mot fördomar som gör 
att många unga flickor i andra länder 
inte får gå i skolan för sina föräldrar.

Trevlig höstläsning önskar

Thure Gunnarsson
Redaktör Sanctus

LEDARE

Förebilder!

2 3

Kontaktuppgifter SUK
För bidragsansökan och frågor kring 
lokalföreningsbidrag och regionsbidrag:  
eu@suk.se

För kontakt övriga frågor:
suk@suk.se eller ring 08-505 576 90

Regionstyrelser
SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydöst (Östra Sverige): sydost@suk.se
MJUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Väst (Västsverige): sukvast@suk.se
SUK’s-S (Södra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anställda
Kanslichef: robel@suk.se
Administratör: asahult@suk.se
Redaktör: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
SLUK: sluk@suk.se
MJUK: vanfarid@suk.se
SUK Sydöst: katarina@suk.se
SUK Väst: konsulentvast@suk.se
SUK’s-S:  konsulentsyd@suk.se



I DETTA NUMMER
Stiftsungdomsdagarna 2024 
Läs om årets Stiftsungdomsdagar.				    5
				  
Prästen som förebild 
Biskop Anders Arborelius om prästens roll.			   10

Vägvisare i tron
SUK:are om förebilder.						     14

SUK:s konfirmandläger						    
Information om var och när.					     17

Delta i jubileumsfirandet av Christus Vivit
Inbjudan till jubileums-veckan och festen.			   18

Händer i SUK
Ministrantläger, riksläger och dagens läsningar-app.		  21

Volontärresa till Uganda
Ett minne för livet.						      22

Flickor får stöd att utbilda sig						    
Kyrkans kamp för att flickor ska gå i skolan.			   26

Smått och gott						    
Korta Katolska nyheter.						     30 

Under tre dagar mellan den 6 och 8 september hölls Stiftsungdomsdagarna i 
Skara. Den här gången var det inte några vanliga Stiftsungdomsdagar (SUD) utan 
även dagar där SUK:s 90 års jubileum firades. Det blev en helg fylld av glädje och 
festligheter där SUK:s långa historia av ungdomsengagemang firades.

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

Katolska ungdomar från hela landet 
kom med bussar för att mötas på 

Stiftsungdomsdagarna. På plats fick de 
uppleva en blandning av vackra mässor, 
en högtidlig mariaprocession genom Ska-
ra, intressanta workshops, sakramental 
tillbedjan, musik, fest och mycket mer.

Stiftsungdomsdagen inleddes med en 
mässa i det stora tältet.  Därefter invigdes 
Stiftsungdomsdagarna av SUK:s ord-
förande Zuzanna Jurus som också varit 
SUD-general. Med sig på scenen hade 

hon också vice ordförande Karol Walko 
i SUK som varit vice SUD-general. De 
presenterade SUD-ledningsgruppen och 
volontärerna. 

Årets tema var ”De som litar till Herren 
springer utan att bli trötta” (Jesaja 40:31). 
Temat är en påminnelse om att vi genom 
att förtrösta på Gud kan övervinna alla 
hinder och utmaningar. 

Därefter var det dags för “lära känna-le-
kar“ så att deltagarna skulle få en chans att 
tidigt lära känna varandra.
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2024 års 
Stiftsungdomsdagar

SUK 90 år



Skara domkyrka
Lördagens heliga mässa firades i Ska-
ra domkyrka, en av Sveriges största och 
äldsta kyrkor. Kyrkan var innan reforma-
tionen katolsk vilket syns på arkitekturen. 
Det vackra medeltida kyrkorummet blev 
en fin inramning till den högtidliga mäs-
san. Stiftsungdomsdagarna hade också 
sin egen kantor och kör som förgyllde 
mässan med vacker musik och sång. Un-
der helgen deltog också många duktiga 
ministranter som gav mässorna det där 
lilla extra. Efter mässan gick alla i en ge-
mensam mariaprocession från domkyrkan 
till tältet, där en andakt hölls.

De uppskattade workshoparna som 
fördjupar tron hör också till SUD:en och 
är ett uppskattat inslag. I år höll f. Gus-
tav Ahlman, p. Joseph Maria Nilsson, p. 
Krystian Zacheja, p. Rafal Zarzycki, p. 
Markus Olsson samt Magnus och Lisa 

Wetterberg från familjepastorala-teamet i 
workshoparna. 

Roliga aktiviteter
Deltagarna blev uppdelade i lag och täv-
lade i olika grenar i allt från dragkamp 
till frågesport. Efter aktiviteterna hölls en 
sakramental tillbedjan i tältet.

Jubileumsfesten
Lördag kväll blev det en stor jubileumsfest 
som inleddes med en galamiddag. Lång-
bord med vackra bordsdekorationer stod 
uppdukade när deltagarna kom in i tält-
salen på kvällen. Många hade klätt upp sig 
extra fint till evenemanget. Framme vid 
scenen var det dekorerat med ballonger i 
SUK:s blå färger och glittrande bokstäver 
med texten SUK 90. Det bjöds på kyck-
lingspett med klyftpotatis, bearnaisesås 
och sallad. Måltiden avrundades med en 

jubileumstårta.
Jubileumsfesten gästades också av vår 

kardinal och biskop Anders Arborelius.
– Vi firar 90 år med att börja en ny tra-

dition. Nu instiftar vi ett pris till årets 
lokalförening och året ledare, berättade 
Zuzanna från scenen.

Sankt Thomas Unga Katoliker (STUK) i 
Lund tilldelades priset för årets lokalfören-
ing. Under året har de arbetat hårt med att 
värva nya medlemmar, skapat egna aktiv-
iteter och deltagit i SUK:s riksaktiviteter.

De lyckliga vinnarna från Lund intog 
scenen under jubel och var otroligt lyck-
liga över att ta hem priset. När den stora 
gruppen stod på scenen sa biskopen, som 
själv har rötter i Lund imponerat: – Jag 
visste inte att de var så många i ungdoms-
föreningen i Lund! Det var glädjande att se.

Priset för årets ledare tilldelades Isabell 
Lindström.
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Nytt för i år under festen var också en 
fotostation där det fanns möjlighet att fo-
tografera sig och få papperskopior på fo-
tot. Det blev otroligt populärt och köerna 
ringlade långa för att fotografera sig.

Sista dagen
Under söndagen, som också var sista da-
gen firades den heliga mässan på förmid-
dagen. 

Elin Jönsson stiftets ungdomskonsu-
lent från stiftets ungdomspastorala team 
berättade om kommande arrangemang 
och det blev också information från SUK 
om kommande ministrantläger och rik-
släger. Även om SUDen är slut så finns det 
många spännande SUK-arrangemang för 
unga framöver. De arrangemangen hittar 
du på www.suk.se

Det blev också information om appen 
”Dagens läsning” som unga SUK:are i 



Linköping tagit fram och katolsk pop-
ulärmusik som producerats av Sankta Eu-
genia katolska ungdomsförening. 

Därefter blev det avtackning av alla de 
som hjälpt till. Volontärer, präster, or-
densfolk och anställda som arbetat under 
helgen.

Under helgen deltog f. Gustav Ahlman, 
p. Markus Ohlsson, p. Rafal Zarzycki, p. 
Witold Mlotkowski, p. Bazyl Janowski, 
p. Joseph Maria Nilsson samt stiftsung-
domssyster Basma Alkas Ishak och de 
fanns där för alla ungdomar som vägle-
dare i tron. 

Sveriges Unga Katoliker och deras ar-
bete med Stiftsungdomsdagarna impon-
erade stort. En fantastisk insats gjordes 
av gruppen som planerat SUDen och 
gruppen med volontärer som ställde upp 
helhjärtat natt och dag för att allt skulle 
fungera. Tack vare deras insats fungerade 
allt perfekt både vad gäller planering och 
det praktiska genomförandet. 

Dessa alla gruppers gemensamma ar-
bete gjorde att SUDen blev den succé som 
det blev. 
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Prästen som 
förebild
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Prästen som 
förebild

I detta nummer av Sanctus har jag fått 
äran att intervjua biskop, kardinal 

Anders Arborelius.
Biskop Anders delar i denna intervju 

med sig av hur församlingarna kan in-
verka positivt på sina präster samt hur 
en präst kan vara en god förebild  för 
församlingen.

Vi får även veta vilka förebilder Biskop 
Anders själv hade som ung.

För många katoliker är prästen en 
förebild för församlingen. Ska han 
vara det?

Prästen är som Kristi tjänare en förebild 
och herde för sin församling.

Vad kan en präst göra för att vara 
en bra förebild för församlingens 
böneliv?

Vi har alla våra förebilder.  För den som arbetar kan det vara någon som är särskilt 
skicklig inom vårt arbetsområde. För unga som spelar fotboll kan det vara en känd 
fotbollsspelare och för andra kanske någon framstående artist. För många av oss 
katoliker är våra präster förebilderna i vår tro. Vi litar på att de med sina djupa 
kunskaper om tron ska vägleda oss andligt. Hur fungerar prästen som förebild? 
Biskop, kardinal Anders Arborelius lär oss mer om prästen som förebild.

TEXT: ADELA OCHOTNICKI 

Prästen ska leva med Jesus som förebild. Han ska samla och bygga upp församlingen, leda 
och föra den på den gode herdens sätt så att den finner rätt näring och den katolska tron 
stärks och växer till.

“Genom att visa sitt 
intresse för barnens och 
de ungas vanliga liv och 
hjälpa dem att se på allt 

i Guds ljus.”
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Det är viktigt att församlingen får se 
att prästen också ber personligen, t.ex.  
rosenkransen, tidebönerna, bordsbön.

På vilket sätt ska prästen vara en 
förebild för församlingen i att spri-
da tron?
Genom sin förkunnelse i liturgi och 
katekes, men också i personliga samtal.

Hur kan en präst vara en förebild 
för barn och unga i församlingen 
och deras utveckling till goda kato-
liker?
Genom att visa sitt intresse för barnens 
och de ungas vanliga liv och hjälpa dem 
att se på allt i Guds ljus.

På vilket sätt bör en präst vara en 
förebild för församlingen när det 
gäller moral?
Genom sitt sätt att leva i kyskhet, fattig-
dom och ödmjukhet – och genom  att 
förklara Guds och kyrkans bud så att man 
kan förstå det.

Vilka egenskaper bör en präst eft-
ersträva?
Helighet, Kristuslikhet och allt vad det in-
nebär.

Kan kraven från församlingen på 
prästerna som förebild bli för myck-
et för dem?

Det är bättre att se det som en uppmun-
tran och ett stöd från församlingen som 
längtar efter heliga präster, krav kan ha 
motsatt verkan och bli mer en börda för 
prästen.

Ska en biskop vara en förebild för 
stiftets präster?
Det är naturligtvis önskvärt att biskopen 
försöker leva så nära Jesus som möjligt 
och hjälper sina präster att också efterföl-
ja Jesus.

Vad har du själv för förebild?
Jesus själv, som sedan kommer mig nära 
genom många heliga män och kvinnor.

Vilken förebild hade du som ung?
Vid min konfirmation tog jag två helgon 
till förebild: Franciskus och Johannes 
Maria Vianney.

Vad har du för tips till unga som 
idag inte har någon förebild?
Öppna evangeliet, be om Andens hjälp, 
tro att Jesus älskar dig och vill sända 
dig en eller flera vänner på din väg som 
hjälper dig.

Jesus är en förebild. Hur ska vi 
göra för att efterlikna vår förebild?
Ha alltid Jesus för ögonen, tänk efter vad 
han skulle ha gjort och sagt i den situa-
tion du befinner dig i, se honom som en 
vän och ständig följeslagare. 

“Prästen är som Kristi 
tjänare en förebild och 

herde för sin församling.”
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TEXT: MÁTYÁS BELINA

Bra förebilder inspirerar oss till att bli bättre. Tre medlemmar i SUK berättar om 
sina förebilder inom tron men också om hur unga katoliker kan vara förebilder för 
andra.

Vägvisare i tron

Julius Lindholm-Sjödin, 24 år
Vem är din förebild i tron och 
varför?
Det är en väldigt svår fråga att svara på 
med ett enskilt namn. Men om jag måste, 
så säger jag nog Rebecca Rathbone som 
är ungdomsansvarig på Caritas Interna-
tional. Jag lärde känna henne innan och 
under Världsungdomsdagen i Lissabon 
och hennes smittsamma entusiasm för 
Gud och kyrkan, men mer specifikt för 
den märkbara skillnad som kyrkan gör i 
världen. 

Hur har din förebild format dig i 
livet?
Hon har mer än någon text eller 
föreläsning lärt mig vikten av tron för att 
få styrkan att göra kyrkans arbete, men 
även att kyrkans arbete är en stark käl-
la till tro. Den styrkan var något som jag 
hade svårt att tro på innan jag träffade 
henne och resten av Caritas-delegationen. 

András Belina, 26 år
Vem är din förebild i tron?
Jesus, vår herre. Att efterlikna hans om-
famnande av korset och be om nåden att 
acceptera alla motgångar och lidanden 
jag stöter på i vardagliga livet, men även 
svårigheter som jag burit på en längre tid. 
I ena fallet kan det vara en kollega som 
är särskilt påfrestande i stunden, i andra 
fallet kan det vara en långvarig relation 
som smärtar.

Hur har din förebild format dig i 
livet?
Tar Jesus då. Det är framförallt att lita på 

Gud vår fader, att be om hans vägledning 
och nåd och göra hans vilja i allt. Att ge 
honom mitt “ja” fastän det tar emot. Till 
exempel är jag väldigt dragen till äkten-
skapet och tanken på att behöva ge upp 
den längtan är smärtsam, men jag vill 
ändå vara öppen för Guds vilja ifall det 
inte är äktenskapet som gäller för mig. 
Han vet bäst hur man uppfyller mitt hjär-
tas längtan eftersom det är han som skap-
at det och satt min längtan där.

Har du ett helgon som förebild och 
varför?
Det första måste vara Guds moder Ma-
ria. Det är tack vare henne som jag kom 
tillbaka till kyrkan. Jag praktiserade inte 
tron men började be rosenkransen och 
det tog inte mer än ett par månader från 
det till att jag åter praktiserade tron och 
har fortsatt göra det sedan dess.

Försöker du att vara en förebild för 
andra?
Ja, definitivt. Jag vet själv hur jag påver-
kats av andras exempel, i hur de till ord 
och gärning vittnar om hur de upplevt 
Guds kärlek. På samma sätt påminner jag 
mig själv om att vara ett vittnesbörd för 
andra i allt vad jag gör. Exempelvis har jag 
hört av andra att jag varit en inspiration 
för dem i min tjänst som ministrant. 

Har du ett helgon som förebild och 
varför?
Också en svår fråga. Jag har flera som jag 
direkt kommer att tänka på, men den som 
oftast återkommer till mig är Sankt Josef 
arbetaren. Hans outtömliga driv och sty-
rka för sin familj är inspirerande, och då 
jag arbetar som fastighetsskötare är hans 
liv mer relaterbart än de mer “akademis-
ka” helgonen. 

Försöker du att vara en förebild för 
andra?
Självklart, men jag kan också säga att det 
är lättare att vara en förebild i vissa situa-
tioner än andra. Något som jag vet många 
unga katoliker känner igen sig i, om man 
är i en skolmiljö eller en arbetsplats så är 
det lätt att omedvetet “dölja” sin tro. Jag 
skulle vilja bli en bättre förebild just på de 
platser där tron inte tas för givet, och visa 
den styrka som jag själv behövde visas. 
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KOM MED PÅ

SUK Sydöst (Östergötland och Småland)
 29 november- 1 december 2024, Marielund på Ekerö

SLUK (Stockholm och Gotland)
 29 november- 1 december 2024, Marielund på Ekerö

SUK’s-S (Skåne och Blekinge)
25-27 april 2025, Bökebäcksgården i Jonstorp

MJUK (Mellansverige)
9-11 maj 2025, Marielund på Ekerö

SUK Väst (Västra Götaland och Halland)
9-11 maj 2025, Sjöviksgården, Sjövik i Västra Götaland

Läsårets tema: Min nåd är allt du behöver. Ja, i svagheten blir kraften störst.
(Ur andra Korinthierbrevet 12:9)

Kostnad för lägret är 400 kr
Ta sig dit:  Transporten arrangeras inte av SUK. Kontakta din församling för eventuell samåkning.
Åldersgräns: Konfirmander i undervisningsårskurs 9 (deltagare över och under är välkomna i mån av plats.)(Det går inte att delta om 
man är under åk 7.)  
Anmälan är öppen från och med nu och stänger tre veckor innan lägret börjar.

VARMT VÄLKOMMEN!

SVERIGES UNGA KATOLIKER ARRANGERAR KONFIRMANDLÄGER LÄSÅRET 2024/2025
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Kontaktpersoner: 
Konsulent för SUK Sydöst, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se 
Konsulent för SLUK,  Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se 
Konsulent för SUK’s-S, Carl Hanna, konsulentsyd@suk.se
Konsulent för MJUK, Van Farid:  vanfarid@suk.se
Konsulent för SUK Väst, Pierre Hannoun: konsulentvast@suk.se

Med stöd av:

För mer info och anmälan skanna av QR-koden för respektive läger eller gå till www.suk.se för att trycka på länkarna.

SUK Sydöst

SUK’s-S

SUK Väst

SLUK

MJUK

Akira Pingol Jirenfelt, 21 år
Vem är din förebild i tron?
Jag skulle inte säga att jag har en speciell 
förebild som har inspirerat mig, utan 
många små och stora förebilder. Det var 
först och främst var min far som inspir-
erade mig att ta min tro på större allvar 
och visade innebörden i att följa Jesus 
andligt som praktiskt. Men inom kyrkan 
så har det varit några präster i mitt liv.

Hur har dina förebilder format dig 
i livet?
De har utmanat mig att förstå tron och 
glädjebudet speciellt genom liturgin, 
hur den drar oss in i mysteriet om Guds 
inkarnation. Mässan är inte bara ett 
speciellt sätt att tillbe Gud på söndagen 
utan där Gud bjuder oss in till lammets 
bröllop. Som en präst en gång sa till mig: 
om man kan delta på mässan, varför låta 
bli?

Har du ett helgon som förebild och 
varför?
St. Don Bosco. Han påminner om hur 

vi är kallade att leva ut vår mission här 
på jorden. Han påminner oss om hur 
Jesus levde med apostlarna i tre år för att 
de skulle lära sig att leva evangeliet. De 
unga som följde St. Don Bosco reflekterar 
också våra liv. Don Bosco gick om och 
om igen ut och riskerade allt  för “oss” - 
kyrkans unga - för att leda oss tillbaka 
till den Gode herden, Jesus.

Försöker du att vara en förebild för 
andra?
Att vara en förebild är självklart en fin 
föresats i våra liv. När det kommer till 
vad det innebär, tänker jag på slutet på 
Kristi himmelsfärd i Matteusevangeliet: 
där kallar Jesus oss att gå ut och evan-
gelisera alla länder. Apostlarna tvekade 
men Jesus sade till dem att inte vara räd-
da för han är med oss intill sista dagen. 
Min reflektion här är att vi aldrig själva 
kan vara en förebild, eftersom denna tve-
kan ligger djupt i vår natur, men om vi 
sätter vårt hopp till och överlämnar oss 
själva i Jesu armar kan inget gå fel. 



Delta i
jubileumsfirandet av 
christus vivit
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I november firas det att det är 5 år sedan påve Franciskus apostoliska uppmaning 
till unga katoliker ”Christus vivit” publicerades. Jubileet firas med en särskild vec-
ka och en Christus vivit-fest för unga engagerade.

Delta i
jubileumsfirandet av 
christus vivit

I  år är det 5 år sedan påve Franciskus ap-
ostoliska uppmaning till de unga och 

till hela Guds folk ”Christus vivit ”pub-
licerades.  Uppmaningen är resultatet av 
ungdomssynoden som samlades i Rom 
hösten 2018 och finns också utgiven på 
svenska och heter då ”Kristus lever”. Den 
finns att hitta som PDF-fil på stiftets web-
bplats.

Kort sagt vill påven med ”Christus vivit” 
att unga ska vittna om sin tro och om 
glädjen som finns i vänskapen med Kris-
tus för alla. Men inte bara i ord utan också 
genom sina handlingar.

Att vittna om den kristna gemenskapen 
har i påvens budskap en stark koppling 
till karitativt arbete. Det vill säga att hjäl-
pa andra.

Jubileumsvecka
Jubileet av ”Christus vivit ” firas med en 
jubileumsvecka i Sverige. Det hela startar 
på Världsfattigdomsdagen den 17 novem-
ber och avslutas på Världsungdomsdagen 
den 24 november. Det kommer att bli en 
vecka där alla som är engagerade i ung-

domsarbete och/eller karitativt arbete i 
katolska kyrkan i Sverige uppmärksam-
mas och firas. 

– Under veckan kommer det att på so-
ciala medier att läggas ut böner, texter och 
goda exempel som ska inspirera unga, 
säger Greger Hatt som är en av samord-
narna för veckan.

Christus vivit-fest
Den 23 november blir det ett Christus 
vivit firande på Ersta Diakoni konferen-
sanläggning i Stockholm. Festen är en del 
av Christus vivit-veckan som anordnas av 
Stockholms katolska stifts ungdomspas-
torala team och Caritas Sverige. 

Helgen börjar lördag den 23 november 
14.00 och slutar söndag den 24 november 
14.00.

Firandet inleds med att biskop Anders 
Arborelius firar en mässa. Under helgen 
visas olika exempel upp på hur unga lever 
sin tro. Lördagen avlutas med en festlig 
middag. Caritas adventsinsamling pre-
senteras också och det blir information 
om jubelåret i Rom 2025.

TEXT: THURE GUNNARSSON FOTO: CHRISTUS VIVIT
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– Helgen blir som en kickoff för det 
kommande årets arbete och kyrkans 
rörelser och olika grupper är alla inbjud-
na att delta, säger Elin Jönsson som är en 
av samordnarna för projektet.

Arrangörerna ser gärna att deltagarna 
tar med sig något som visar på vad som 
har gjorts. Det kan vara att de berättar 
om något eller visar bilder. Exempelvis 
kan det vara hur man använt Instagram 
för att nå ut, kanske ordnat kyrkkaffe för 
biståndsprojekt eller slagit in julklappar 
till barn som annars inte får så många.

– Vi vill att det blir ett collage av det 
unga katolska Sverige, säger Greger Hatt.

– Det är tänkt att vara ett tillfälle för in-
spiration och att se vilka möjligheter som 
finns, tillägger Elin Jönsson.

Delta
Anmälan till Christus vivit-festen är öp-

pen och den 20 oktober är sista dagen att 
anmäla sig för de som behöver boende. 
För de som bara besöker arrangemanget 
under dagarna är den 3 november sista 
anmälningsdag. 

– Alla är välkomna och vi ser fram emot 
att träffa alla, avslutar Greger och Elin.

Christus vivit-festen anordnas för per-
soner 18–35 år, medan Christus vivit-vec-
kan riktar sig till alla. 

Läs av den här koden med en QR-
kod läsare på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du direkt till 
anmälningssidan för Christus vivit.

Boken ”Christus vivit” finns också utgiven 
på svenska och heter då ”Kristus lever”. 

Ytterligare information och anmälan: 
caritasvolunteer.org/event/christus-vivit-veckan/

Ministrantläger 
SUK anordnar ett läger för minis-
tranter om altartjänst och kallelser.
Datum: 11-13 oktober
Lägerpräster: f. Gustav Ahlman och 
p. Joseph Maria Nilsson
Sista anmälningsdag: 8:e september
Plats: Ribbaskolan i Gränna 
(Gärdesvägen 21 56331 Gränna)
Åldersgräns: 13-28 år
Kostnad: 400 kr 
Mer info på www.suk.se

SUK:s riksläger 

Varför katolik?
Datum: 8-10 november
Plats: Katolska skolan i Göteborg
Sista anmälningsdag: 31 oktober
Åldersgräns: 16-28 år
Kostnad: 400 kr
Mer info på www.suk.se

Ny app: Dagens läsningar 
Dagens Läsningar är en kostnadsfri 
app där du kan hitta dagens läsning-
ar i den katolska liturgin och predi-
kningar från präster.

Syftet med appen är att underlätta 
för alla, att överallt få tillgång till den 
heliga mässans läsningar.  

Appen är ett samarbete mellan 
Sverige och Brasilien. I Sverige har 
Matheus och Stefan Bernat som är ak-
tiva i Linköpings Unga Katoliker och 
Adoray Linköping utvecklat appen. 
Mer info på: www.dagenslasningar.se

Händer i SUK
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Men det hela började långt innan re-
san med insamlingar av pengar till 

material till byggandet. Frivilliga arbetade 
under Stockholm Maraton och skänkte 
sin lön till projektet.  De frågade också oli-
ka företag om donationer. Många familjer 
skänkte också skolmaterial, leksaker och 
annat till skolbarnen i Uganda. De som 
skulle arbeta på plats i Uganda hade också 
förberedande möten.

Lång resa
Flygresan till Uganda var på 12 timmar. 
Men resan ner blev ännu längre eftersom 
de var tvungna att byta flyg i Qatar och 
att de där var tvungna att vänta i 10 tim-
mar på anslutande flyg till Uganda. Det 
går nämligen bara ett flyg varje dygn till 
Uganda.

Hårt arbete och mässor
Vistelsen i Uganda varade i fyra veckor 
och dagarna fylldes av hårt arbete. Sam-
tidigt ingick mässa och bön i det vard-

agliga livet. I allt fanns ständigt glädjen 
närvarande.

Volontärerna deltog också i mässorna i byn.

Bygga en skola för hand
– Vi byggde en skolbyggnad till Saint Law-
rence Primary School i byn Kizba-Kabaale 
som ligger i Gamba-distriktet. Dessutom 
anlade vi två brunnar. En brunn i byn och 
en vid skolan. Innan hade invånarna i byn 
inte tillgång till rent vatten utan hämtade 
vatten i dammar med regnvatten och var 

TEXT: THURE GUNNARSSON

Elias Gunnarsson är en ung SUK:are som ägnade sommaren åt att bygga en sko-
la i Uganda. Tillsammans med åtta adra unga katolska killar från Sverige och 
fem studenter från Uganda byggde han för hand en skolbyggnad och anlade två 
brunnar i en by på sitt sommarlov.

Under dagarna arbetade volontärerna med att bygga en skola för byns barn.

Volontärresa till 
Uganda 
– en upplevelse för livet

Volontärresa till 
Uganda 
– en upplevelse för livet



göra något som betyder mycket för andra, 
berättar Elias.

Volontär
Volontärresan och hjälpinsatsen i Ugan-
da organiserades av föreningen ”Living 
for others IYC Sweden” i samarbete med 
Lärkstadens Studiecentrum. “Living for 
others” är en ungdomsförening för karita-
tiv hjälp där många volontärer är katolik-
er. Javier Sadata som varit med och grun-
dat föreningen ”Living for others” var den 
som organiserade insamlingen och hade 
kontakt med Uganda.

Living for others vill engagera ungdo-
mar som volontärer och att genom vo-
lontärarbete förbättra situationen för ut-
satta människor samtidigt som det hjälper 
unga att bli bättre människor.

Föreningen samlar också in medel för 
projekten i utvecklingsländer men också 
i Sverige. Mer info finns på: www.living-
forothers.se 

– Flygresan betalade vi själva men mat 
och boende i Uganda ingick. Arbetsk-
läder och skyddsutrustning som skydds-

som vi tar för självklart i Sverige som el-
ektricitet och täckning på mobiltelefonen 
fanns inte alls i byn.

– Allt arbete skedde för hand med en-
kla handredskap som spadar, hackor och 
spannar. Det fanns inga maskiner eller 
tekniska hjälpmedel att använda för att 
bygga, berättar Elias.

Arbetet innebar allt från att lägga golv 
och blanda cement till väggarbete och att 
sätta in fönster och dörr.

Besöka äldre och sjuka
På söndagar deltog volontärerna i lokala 
mässor i Uganda. Under helgerna passade 
de också på att hälsa på äldre och sjuka i 
byn. De hade också med sig fader Richard 
Hayward som höll i bön och mässor varje 
dag.
 
Festlig invigning
Några dagar innan hemfärden blev det 
en festlig invigning av den nya skolbygg-
naden.  Lärare, elever och föräldrar firade 
med välsignelse av byggnaden, mässa, 
mat, tal, musik och dans.

– Det var mycket tillfredsställande att få 

ofta tvungna att gå väldigt långt för att 
hämta vattnet.

Saint Lawrence Primary School är en 
katolsk skola och de flesta barnen som 
går på skolan är katoliker. Skolan har 
cirka 200 elever.

– Människorna i byn var informerade 
om att vi samlat ihop pengar till och 
byggde en ny skolbyggnad åt dem. De 
var väldigt glada och tacksamma över 
vårt arbete. För många av dem var det 
första gången de träffade västerlännin-
gar.

Glada skolbarn
Barnen på skolan var också glada över 
att få en ny fin skolbyggnad.

– Skolbarnen kom till oss på skol-
rasterna och dansade och sjöng. De 
ville gärna leka och prata med oss och 
tyckte att det var spännande att se vad 
vi gjorde. De till och med sprang och 
plockade frukter och gav till oss för att 
visa sin uppskattning.

Ingen el och mobiltäckning
Dagarna var fyllda av arbete och saker 

Allt byggnadsarbete utfördes för hand.
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Fakta om Uganda 
Huvudstad: Kampala
Språk: engelska, luganda, swahili 
Andel katoliker: 39 %
Befolkning: 45 miljoner

glasögon och handskar fick vi själva 
ha med oss. Ugandas stat betalade alla 
resor i landet och bidrog med säker-
hetspersonal under resan.

Elias tycker att volontärresan var 
hans livs bästa resa.

– Får du möjlighet att åka på en ka-
tolsk volontärresa så ta den chansen! 
Det kommer att bli ett minne för livet. 
Det innebär mycket fysiskt arbete 
men ger otroligt mycket tillbaka att 
göra något för någon annan som be-
höver din hjälp, avslutar Elias.  

Den färdiga skolbyggnaden med volontärerna och några av skolbarnen utanför.Barn i Kizba-Kabaale utanför byns kyrka.
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Självklart borde flickor ha samma möjligheter som pojkar att utbilda sig. På många håll i 
världen är det inte så. Fördomarna är många. Oftast är det män som anser att flickor bör 
stanna hemma för att sköta hushållet. Men tack vare insatser av systrar och präster får nu 
många flickor stöd att utbilda sig. Och männen har börjat acceptera det.

TEXT: CHARLES CÂMARA

Katolska kyrkan i Sverige stödjer flera 
insatser ute i världen för att se till att 

både killar och tjejer får möjlighet att gå 
i skolan. Men många samhällen föredrar 
ändå att prioritera killarnas utbildning. 
För att komma tillrätta med att också 
flickor ska ha samma möjligheter som 
pojkar uppmuntrar våra katolska systrar 
och präster föräldrarna, särskilt papporna 
och lokala ledare, att låta sina döttrar och 
flickorna i området utbilda sig. Särskilt 
prioritet ges till flickor från fattiga kristna 
familjer.

Hårt motstånd
Oftast krävs det många samtal för att 
övertala familjerna att låta sina döttrar 
gå i skolan. Motståndet är stort. Alltför 
många föräldrar och manliga ledare anser 
att det är slöseri med pengar och tid att 
utbilda flickor. Reginald, en av pappor-
na i ett av våra stödprojekt på Tanzanias 
landsbygd, säger så här:

–Min dotter behöver inte gå i skolan 
något mer. Jag var tvungen att skicka 
henne till skolan de första åren eftersom 
lagen kräver det. Nu när hon har avslutat 
grundskolan så räcker det. Hon behövs 
här i hemmet. Vi har mycket att göra på 
gården. Då är det bättre att hon hjälp-
er hennes mor med att laga mat, städa, 
hämta vatten från ån och valla korna. 
Det räcker med att mina två söner går i 
skolan. Efter studierna har avslutats kom-
mer de att bo hemma, försörja oss och ta 
hand om oss när vi blir gamla. Dottern 
kommer ändå att giftas bort.

Den här pappan är inte ensam om att 
tycka på detta vis, utan så resoneras det 
på många håll i världen. Dessutom är det 
inte enbart familjer på landsbygden som 
tänker så, utan liknande tycker en hel del 

familjer som bor i städer. Även om man 
inte har en gård att sköta i staden finns 
det ändå andra saker som behöver skötas 
i hemmet och då tycker familjen att det 
hushållsarbetet kan göras av deras döttrar 
istället för att de ska vara i skolan.

För att ändra på detta synsätt stödjer 
katolska kyrkan i Sverige flera stift och 
religiösa ordnar bland andra i Sydsudan, 
Kenya, Nepal och Tanzania. I dessa länder 
säger respektive lag att alla barn ska gå i 
grundskolan och att utbildningen är gra-
tis. Men ändå är det miljoner barn, var-
av majoriteten är flickor, som inte går i 
skolan av flera skäl. Syster Antonette, som 
är rektor för en katolsk flickskola på en lit-
en ort i norra Tanzania som vi stödjer ger 
en förklaring till varför det kan vara så: 

– I generationer har familjer och sam-
hällen vant sig vid att utbildning i första 
hand är till för rika familjers barn. Det är 
dessa rika, utbildade barn som kommer 
att leda samhället i framtiden. Det ansågs 
att barn från fattiga familjer inte behöver 
utbildas, särskilt inte flickor. Sådana barn 
ska ju ändå bara arbeta på gården eller i 
bästa fall kommer killarna att göra enk-
la kontorsarbeten. Men numera har det 
börjat accepteras av både männen och 
av samhället i stort att alla barn, oavsett 
vilken social ställning familjer har, ska gå 
i skolan. Staten uppmuntrar alla familjer 
att skicka både sina söner och döttrar att 
delta i skolundervisningen som är gratis.

Fattiga hårdast drabbade
Att grundskolan är gratis är bra och upp- 
muntrar många. Men det finns ändå ut-
gifter som kostar pengar och fattiga famil-
jer har inte råd med det. Vare sig det är i 
Tanzania eller i många andra länder, kan 
undervisningen i sig vara kostnadsfri men 

FLICKOR FÅR STÖD  
ATT UTBILDA SIG

Glada barn i kyrkans förskola i södra Kenya får i sig en näringsrik måltid.



allt annat måste betalas. Fader Rai i östra 
Nepal förklarar vilka andra utgifter fattiga 
familjer har men inte klarar av att beta-
la, särskilt när det kommer till att stå för 
flickors utgifter:

– Här i Nepal är grundskolan obligator-
isk och kostnadsfri. Staten uppmuntrar 
alla barn att delta i skolundervisningen. 
Men för att kunna delta och lära sig, be-
hövs skolböcker, anteckningsböcker och 
pennor. Barnen måste bära särskild skol-
uniform och skor, annars får de inte vara i 
klassen. Fattiga familjer har inte råd med 
detta, vilket slutar med att barnen blir 
kvar hemma. Skulle det ändå finnas lite 
pengar kvar i familjens kassa då prioriteras 
pojkarnas utgifter. 

Svårt att ta sig till skolan
Det finns också andra skäl till varför barn, 
särskilt flickor, från fattiga familjer inte går 
i skolan. Syster Lily i Sydsudan förklarar:

– Många av våra barn här i staden Juba 
bor en bit från skolan. Så transporten är 
ett problem då de fattiga föräldrarna inte 
har råd att betala bussbiljett. Barnen får 
då gå längs trafikerade bilvägar för att 
komma till skolan. Eftersom barnen blir 
kvar på skolan fram tills eftermiddag blir 
de hungriga. Fattiga barn har ingen mat-
låda med sig och familjen kanske har råd 
att äta bara en måltid om dagen, så barnen 
får vänta tills middagen på kvällen. Detta 
är ett stort problem, eftersom hungriga 
barn inte kan studera särskilt bra, de kan 
inte koncentrera sig på tom mage. De får 
ju inte heller tillräckligt med näring för att 
växa i unga år. För att göra något åt detta 
startade vi ett lunchprogram med hjälp 
från kyrkan i Sverige. Varje dag serverar 
vi alla barn en varm och näringsrik lagad 
lunch. Det har lett till att barnen har ork 
att studera, de är gladare, och det lockar 
föräldrarna att skicka barnen till skolan, 
inklusive skicka sina döttrar, som också 
får en gratis måltid. 

Alla människor lika mycket värda 
Fader Thaddeus i Kenya, som ansvarar för 
en församlingsskola vi stödjer, nämner en 
annan viktig sak som underlättar famil-
jerna att skicka sina döttrar till skolan. 
Trots att grundskolan är kostnadsfri i 
Kenya är det många kristna familjer som 
drar sig för att skicka döttrarna till skolan. 
Fader Thaddeus försöker motivera dem 
utifrån kyrkans sociallära – en lära som 
kyrkans tradition och påvarna har for-
mulerat för att göra de kristna medvetna 
om sin kallelse i samhället och ta ansvar 
för varandra. Fader Thaddeus förklarar:

– I vårt område finns fattiga familjer 
tillhörande olika religiösa traditioner, 
framförallt kristna och muslimska. Regel-
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bundet besöker vi familjer i området, sär-
skilt kristna familjer som vi också träffar 
på söndagarna efter mässan. Då uppmun-
trar vi föräldrarna att skicka barnen till 
skolan. Vi förklarar för dem att i kristen-
domen gör vi inte skillnad på mäns och 
kvinnors värdighet, utan alla är skapade 
och älskade av Gud. Därför är det också 
viktigt att redan i barnaåldern stödja både 
pojkar och flickor att utbilda sig, så att 
de kan utveckla en egen positiv identitet 
och värdighet. Vi förklarar att Jesus anser 
att alla människor är lika mycket värda, 
oavsett vilket kön man har, vilken etnisk 
grupp eller nation man tillhör, eller vilken 
religion man än bekänner sig till. 

Fader Thaddeus anser att kombina-
tionen av att förklara tron för de kristna 
familjerna, ge dem ekonomisk hjälp att 
köpa skolböcker och annat, samt ge elev-
erna skollunch, har lett till många pojkar 
och flickor går i skolan. Det goda samar-
betet med muslimerna i området har 
gjort att även de skickar sina söner och 
döttrar till kyrkans skola. Också muslim-
er och personer av andra trostraditioner 
uppskattar att kyrkans skolor värnar om 
människan värdighet och lär barnen vad 
som är rätt och fel.  

Katolskt stöd gör att fler går i skolan
Sammanfattningsvis kan man säga att det 
ekonomiska stödet från katolska kyrkan 
i Sverige har lett till att många fler barn, 
särskilt flickor, deltar i skolundervisnin-
gen, långt fler än tidigare. Stöd att köpa 
skolmaterial, den fria skollunchen och 
systrarnas och prästernas öppenhet att 
välkomna alla barn till kyrkans skolor, 
oavsett vilken religion eller kön man 
har, samt den höga kvalitén på skolun-
dervisning, har uppmuntrat familjerna 
att skicka sina barn till skolan. Även om 
antalet flickor som numera går i skolan 
har ökat finns det mycket att göra innan 
många fler blir inkluderade. Det har visat 
sig att om tjejer får samma hjälp och upp- 
muntran som killar, då gör de lika bra if-
rån sig, inte bara i skolan utan också inom 
idrott, kultur och i övrigt i samhället. 

Barnens rätt till utbildning och att bli re-
spekterade är något som fastslagits av 
FN-deklarationen 1989 och accepterats 
av nästan alla stater i världen, inklu-
sive Sverige. Några viktiga punkter i 
Barnkonventionen är dessa:
•Alla barn är lika mycket värda och har sam-
ma rättigheter. Ingen får diskrimineras (nr.2).
•Vid alla beslut som rör barn ska i första 
hand beaktas vad som bedöms vara barnets 
bästa (nr.3).
•Barn har rätt till utbildning. Grundskolan ska 
vara obligatorisk, kostnadsfri och tillgänglig 
för alla (nr.28).
•Barn som tillhör etniska, religiösa eller 
språkliga minoriteter, eller som tillhör ett ur-
folk, har rätt till sitt språk, sin kultur och sin re-
ligion (nr.30).
•Barn har rätt att skyddas mot ekonomiskt ut-
nyttjande och mot arbete som är skadligt eller 
som hindrar barnets skolgång (nr.32). 

Några bland 280 flickor och pojkar i kyrkans skola 
”Loyola School Simalbari” i östra Nepal visar stolt 
upp sig vid skolstart i sina nya uniformer, sandaler 
och skolböcker som de fått genom stöd från katolska 
kyrkan i Sverige.

Nödvändigt för Rita att klä sig i skoluniform för att 
gå i skolan i Sydsudan.



SanctusSanctus
kommer i 

december!
Packat med  Packat med  

spännande julläsning!spännande julläsning!
Läs i nästa nummer: 

Julevangeliet 
Maria

Betlehem
och mycket mer.

 

Julnumret av

Smått & gott

Carlo Acutis    
helgonförklarad
Carlo Acutis var en italiensk tonåring 
och datorgeni med smeknamnet “Guds 
influenser” som blev katolska kyrkans 
första milleniumhelgon.

Han är känd för sin hängivenhet till euka-
ristiska mirakel och Mariauppenbarelser, 
som han dokumenterat och katalogise-
rade på en webbplats som han själv des-
ignade.

Carlo streamade datorspel han spelade 
på internet  samtidigt som han spred ka-
tolsk tro. 

Carlo var välkomnande och omtänksam 
mot de fattigaste, och han hjälpte hem-
lösa, behövande och invandrare med de 
pengar han sparade från sin veckopeng.

Carlo var född av italienska föräldrar i 
London, England 1991 och dog av leu-
kemi vid 15 års ålder i Monza, Italien.

En längre artikel om Carlo Acutis finns i 
Sanctus nummer 4 2020. Den digitala tid-
ningen går att hitta på www.suk.se

Kommunion 
i rymden

Den katolska astronauten Mike Hop-
kins tog med sig kommunionen när 
han skickades på sitt första uppdrag till 
den internationella rymdstationen.

– Varje morgon under rymdvistelsen tog 
jag emot nattvarden och kände lugn inför 
vetskapen om att oavsett vad som hände 
under de kommande 15 timmarna så var 
Jesus med mig, berättar Mike Hopkins.

Normalt ska kommunionen hanteras av 
en präst men detta var ett specialfall. För 
att transportera de vigda hostiorna på 
ett värdigt sätt ut i rymden fick han hjälp 
av sin församlingspräst och fick även ett 
särskilt tillstånd från ärkestiftet Galves-
ton-Houston att göra det.

– För mig kom den mest kraftfulla 
påminnelsen om att Gud var med mig 
genom eukaristin, säger Hopkins.
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Box 2150
103 14 Stockholm

SANCTUSSANCTUS!!

STÖD RIKSFÖRBUNDET 
BLI MEDLEM OCH FÅ

Som ordinarie medlem får du dessutom:
-RÖSTRÄTT VID SUKS ÅRSMÖTE

-OLYCKSFALLSFÖRSÄKRING VID SUK-ARRANGEMANG

Bli medlem på www.suk.seBli medlem på www.suk.se

 
Gratis!

Få koll på allt spännande  
som händer för unga katoliker!

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


