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Julen, en tid av givmildhet och medmansklighet!

ulen dr en tid som préglas av

givmildhet och medmainsklighet.
Till och med i linder som inte ar
kristna har de tagit efter sederna fran
den kristna julen. De ger julklappar
och umgés under jultiden.

Varfor har det blivit sa? Jag tror att det
ar for att det dr nagot vi méanniskor
behover. Ett behov som ér djupt rotat
i oss manniskor sedan Gud skapade
oss. Behovet att hjdlpa medménniskor
som behover var hjilp, att visa
medmansklighet mot andra.

“Ty hans verk dr vi, skapade i Kristus
Jesus till goda gérningar, som Gud har
forberett, sa att vi skall vandra i dem”
star det Ef 2:10.

Men vi behover bli paminda om det
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och det gor det kristna julfirandet.

Caritas, den katolska  hjilpor-
ganisationen har en adventsinsamling
dér de vill hjdlpa barn i krisdrabbade
linder. Aven om du inte bidrar
med pengar kan du hjilpa till med
insamlingarna. Las mer i detta nummer
av Sanctus.

Att ge behover inte handla om pengar.
Din géva till ndgon kan ocksé vara att
gora en god girningen 4t nagon.

Att anvinda sina egna talanger och att
ge till andra genom dem kan du ocksé
ldsa om i detta nummer.

God Jul 6nskar
Thure
Redaktor Sanctus




| DETTA NUMMER

Franciskus och krubban
Bakgrunden till traditionen med julkrubban. 6

Adventsinsamlingen

Caritas vill hjglpa barn i néd. 10
Arsméte 2025
Information om SUK:s drsméte. 13

Julfirande hos Sveriges unga katoliker
SUK-medlemmar beréttar om deras jul. 14

Guds son fodd i ett stall
Om julfirandet. 18

Dagens lasningar

SUK:aren som skapade appen. 20
K&rnvapen maste avskaffas

Arets Nobels fredsprisatagare och kyrkan. 24
Betlehem

Lar kénna Jesus fédelsestad. 26

Smatt och gott
Youth Jubilee i Rom och SUK:s &rsméte 2025. 30




Franciskus

och krubb

"3 TEXT: MARKUS OHLSSON T.O.R.
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~ Det &r nagotfascinerande med julkrubban som gor att vi alla stan-

nar upp och ser pa den. Kanske é&r det just fér att vi kénner oss
ndrvarande i Jesus fodelse genom n den.

pa plats i krubban.

Nu, under adventstiden, rader en
stamning av spand forvéntan. Vi for-
bereder oss for julfirandet med att skaffa
presenter till vara ndra och kira. Vi for-
bereder maten som vi ska dta, vi pysslar
och gor julgodis. Vi julpyntar och stiller
fram julkrubban.

Advent ér en tid fylld av traditioner
som pekar framdt mot firandet av Jesus
fodelse. Familjen knyts samman kring
den fest dér vi pa ett sarskilt satt paminns
om den Heliga familjen: Jesus, Maria
och Josef. Den stora hindelse som Jesus
fodelse innebdr dr i sig orsaken till att vi
varje dr tar fram krubban som levande-
gor det som hidnde da, for ungefir 2000
ar sedan.

Traditionen med krubban
Sjdlva traditionen med att stilla fram stal-

Scen som visar den férsta krubban och den helige Franciskus som légger Jesusbarnet

let och figurerna av Jesus, Maria, Josef,
anglarna, herdarna, de vise ménnen och
djuren dr gammal, men inte sa gammal.

I en biografi 6ver den helige Francisk-
us av Assisis liv hor vi berdttelsen om
den forsta krubban. Under Adventstiden
ar 1223 befann sig den helige Franciskus
i byn Greccio, som ligger mitt emellan
Rom och hans hemstad. Dar kom han
pa idén att aterskapa Jesus fodelse med
en riktig krubba, levande mianniskor och
djur. Franciskus tankte mycket pa Jesu liv,
och da frimst pa "Guds 6dmjuka man-
niskoblivande och kirleksfulla lidande”
”Nu ville han med egna 6gon se det obe-
hag som jesusbarnet fick uthédrda i brist
pé det som en nyfédd behover” Han bad
en van att ordna med allt som behovdes
for att sammanstdlla en levande krubba
till julaftonens kvill.



Uppenbarelse av den heliga familjen till den helige Franciskus i krubban i Greccio av kon-
stn&ren Antoni Viladomat.

Massan firades éver krubban

Nir “gladjens dag, lovprisningens tid, var
inne” samlades Franciskus och hans folje-
slagare tillsammans med méanniskor fran
trakten kring Greccio. Man bar facklor for
att "lysa upp den natt som tack vare den
stralande stjarnan gav ljus at alla dagar
och tider... Med denna iscensittning
arades enkelheten, upphoéjdes fattigdo-

men och lovprisades 6dmjukheten.” Det-
ta julfirande fullbordades med att préasten
firade Missan Over sjdlva krubban, och
dérefter kunde alla ga hem “fyllda av out-
saglig gladje”

“Julens handelser
blir levande
verklighet for dig”

Pave Franciskus vid en julkrubba.

Utan avstdnd

“Det ar pa detta sitt som var tradition bor-
jade”, sdger paven Franciskus, “med alla
samlade i glddje runt grottan, utan nagot
avstand mellan den ursprungliga hindels-
en och de som deltog i dess mysterium.”

Greccio

Krubban sprider sig

Efter detta julfirande i Greccio ar 1223 bor-
jade s& smaningom traditionen med att ha
julkrubbor att sprida sig. I franciskanska
kyrkor uppkom till och med seden att ha
en julkrubba som stod framme aret om,
och pa en del stéllen ar det fortfarande sa.
I Greccio finns, forutom platsen for den
forsta julkrubban, ocksa mojligheten att
fa se i den helige Bonaventuras cell, en ut-
stallning av julkrubbor fran hela varlden.

Julens héndelser blir levande

Detta dr bakgrunden till din julkrubba.
Lat den bli en paminnelse om att fira Jul
med samma glddjefyllda férvintan som
tyllde den helige Franciskus och alla som
var ndrvarande dar i Greccio, sa att julens
héndelser blir levande verklighet for dig
ocksé. Avstandet i tid och rum forsvinner
ju nér vi forstar att Gud blev ménniska i
Jesus Kristus som genom att ge sig sjlv
till oss gor oss till Guds barn, fodda under
mer eller mindre enkla forhallanden, med
mojligheten att ldta Gud komma oss sd
nara att vi blir lika Jesus Kristus M

Nyfiken p& mer om den férsta krubban?
Folj lanken till EWTN:s engelsksprékiga film
om den férsta krubban:




Adventsinsamlingen

TEXT: SAMA TUI FOTO: CARITAS

Julen ér en tid priglad av givmildhet och medminsklighet, vilket gor den till en
perfekt tidpunkt for hjilpverksamhet. Budskapet om att ge och dela med sig gen-
omsyrar manga jultraditioner, oavsett kultur eller trosinriktning.

Katolska kyrkan betonas vikten av att

hjalpa de behévande, vilket reflekteras
i Caritas arbete.

Caritas-frivilliga samlar varje ar in

betydande belopp till olika hjalpprojekt.
Mainga forsamlingsmedlemmar bakar till
kyrkan och séljer ljus eller hantverk pa
olika marknader for att fa in pengar till

Caritas. Dessutom finns mojligheten att
bli manadsgivare till Caritas, och éver 130
000 katoliker bidrar pa sé sitt ekonomiskt
till organisationens arbete.

- En styrka i Stockholm dr den stora
mangden volontdrer som aktivt bidrar till
olika insatser. Ar du en av dem? Om inte,
du kan bli! sager Greger Hatt.

Greger Hatt, volontdrsamordnare som
stottar alla volontdrer inom Katolska kyr-
kan i Stockholms katolska stift berattar
for oss om Caritas adventssamling i ar.

Vad gar Caritas adventsinsamling
tilli ar?

Arets insamling riktar sig till krigsdrab-
bade barn. Det finns manga konflikter
pa flera platser, och fokus ligger pa barn
som drabbas av krig. Caritas arbetar med
att stodja sjukhus, skolor och bostader i
krigszoner, vilket ar avgérande for deras
overlevnad. I Gaza finns Caritas i Jerusa-
lem som aktivt stodjer omradet.

Hur gar adventssamlingar till?

Caritas skickar ut affischer och individu-
ella brev till de som finns i vart givarreg-
ister. Tidigare ar har barn ritat och tryckt
kort som distribuerats till alla férsamling-
ar och kyrkor for att uppmarksamma in-
samlingen. Katolska pedagogiska namn-
den brukar vara aktivt for att skicka ut
information till alla kateketer och de i sin
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tur for vidare informationen till forsam-
lingar.

Hur ldnge har Caritas haft advent-
sinsamlingar, och hur startade det?
Adventsinsamlingarna har pagatt i ménga
ar. Katolska kyrkan foljer traditionen fran
Apostlagarningarna, dir de som hade mer
delade med sig till de som hade mindre.

Hur kan unga hjdlpa till med ad-
ventssamlingar?

Unga ménniskor ér ofta de mest kreativa
och hittar pa idéer for insamling. De kan
baka och silja pa kyrkkaffet, sjunga eller
spela teater for att samla in pengar. Det ar
viktigt att de forstar att pengarna gér till
barn i krigszoner.

Varfor ér adventssamlingar viktiga?
Advent ar en av de mest betydelsefulla
insamlingsperioderna for Caritas under
aret. Julens berattelse handlar om fodels-
en av Jesus, som kom till varlden i 6dm-




jukhet och fattigdom. Detta inspirerar
manga att tinka pa dem som &ar mindre
lyckligt lottade. Caritas, som en del av den
katolska kyrkan, uppmanar ménniskor
att delta i insamlingar och aktiviteter som
syftar till att stodja utsatta grupper, sar-
skilt barn i krigszoner eller de som lider
av fattigdom.

Sa fungerar adventsinsamlingarna:
Adventsinsamlingen har ett specifikt syfte.
Caritas skickar inte pengar direkt till enskilda
personer; istéllet finns det en rigorés kontroll
sa att medlen gar till projekt som verkligen
behover dem. For att stodja ett lokalt Caritas
kravs en detaljerad projektplan, som nog-
grant granskas innan den godkanns. Eftersom
Katolska kyrkan finns 6ver hela vérlden, har
Caritas dven ndrvaro i dessa omraden som till
exempel Caritas Jerusalem. Under advents-
tiden mobiliserar Caritas sina resurser for att
maximera insamlingen och fordela medlen
dit de behdvs mest. Genom att férena gemen-
skap och solidaritet kan vi som samhalle géra
en verklig skillnad i ménniskors liv, vilket ar
kdrnan i bade julens budskap och Caritas ar-
bete.

I vilka férsamlingar finns det lokala Cari-
tasgrupper, och hur kan jag starta en?
Lokala Caritasgrupper finns i manga férsam-

lingar inom Stockholms katolska stift. Exem-
pel pa forsamlingar med aktiva Caritasgrup-
per inkluderar:

« Sankta Eugenia forsamling

« Sankt Gorans férsamling

« Sankta Maria forsamling

For att starta en lokal Caritasgrupp kan
du folja dessa steg:

1.Kontakta din forsamling: Ta kontakt med
prasten eller férsamlingsadministrationen for
att diskutera din idé om att starta en Cari-
tas-grupp. De kan ge vdgledning och st6d.

2. Samla intresserade: Engagera medlemmar
ur forsamlingen som &r intresserade av att
delta i hjdlpverksamheten. Det kan vara bra
att halla ett méte for att diskutera idéer och
intressen.

3. Definiera syftet och aktiviteter: Diskutera
vilka specifika behov ni vill adressera och vil-
ka aktiviteter ni kan genomfora. Detta kan
inkludera insamlingar, volontirarbete eller
utbildningsinitiativ.

4. Planera och organisera: Skapa en plan for
hur gruppen ska fungera, inklusive ansvars-
fordelning och motesfrekvens.

5. Registrera gruppen: Om det behdvs, reg-
istrera er officiellt som en Caritasgrupp inom
er forsamling.

6. Marknadsforing och insamling: Anvind
forsamlingens kanaler for att informera om
era aktiviteter och samla in medel. Det kan
vara genom kyrkkaffe, annonser i kyrkan eller
sociala medier.

Genom att folja dessa steg kan du bidra till att
bygga en stark lokal gemenskap som aktivt ar-
betar for att stodja dem som ér i behov, vilket
ar en viktig del av Caritas uppdrag. ll

“Advent &r en av de
mest betydelsefulla
insamlingsperioderna”
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ulfirande hos
Sveriges
unga

TEXT: ADELA OCHOTNICKI

Da det nalkas jul sa ér det i detta nummer dags att fa léra kénna nagra av SUK 's
stjd@rnor genom en inblick i deras julfirande och syn pa julen. Vi kommer bland
annat fa veta vad julen betyder for var och en men aven varfér sill ar en sadan
klockren julratt. Vifar éven insyn i olika kulturella traditioner i och med de interv-
juades olika bakgrunder.

tillhor tva SUK foreningar, Jonkopings
unga katoliker och Soderkung. Mag-
gi, som hon ocksa kallas till vardags,
ar verksam som ledamot i S6derKUngs
styrelse samt styrelsesekreterare i SLUK.

Vad betyder julen for dig?

For mig ér julen den absolut vackraste
hogtiden under aret, da familjen i en ge-
menskap samlas for att fira Jesu fodelse.

Hur brukar du fira julen?

Pé julafton borjar vi med att 6ppna paket
och dérefter fortsitter dagen tillsammans
med de som dr mig ndrmast och dé kol-
lar vi forst pa Kalle Anka klockan tre, dar
Ferdinand 4r min favorit maste jag sdga.
Da julafton ér en fastedag sa dter vi bonor
Forst ut ar Magdalena “Maggi” Azdajic, (grah) och osyrat bréd.

21ir frin Jonkoping ursprungligenmen  En tradition vi har ar att ligga ner en
bor numera i Stockholm och siledes krona i brodet, ungefir som “mandeln i

- .y

groten” och den som hittar kronan sags
ha lycka resten av aret. Aftonen avslutas
med att vi gar till kyrkan pa kvillen och
firar massa.

Christelle
Nist pa tur ar
Christelle dven
hon 21 ar gam-
mal och hem-
mahorande i

Pa juldagen borjar vi med att dta en god
frukost, sedan gar vi till kyrkan och till

lunch/middag serveras det en kombi- Goteborg sedan
nation av svenskt och kroatiskt julbord, drygt ett ar
vilket dr den basta kombinationen om du tillbaka. Hir ar

fragar mig!! hon verksam i
LUFGBG, vilket star for Libanesiska

Har julens betydelse fordndrats for ungdomsforeningen.

dig genom aren?

Betydelsen har alltid varit densamma, det vf'd b.et?'d'er julen far flig? '
vill siga att fira Jesu fodelse. Diaremot har For mig dr julen en tid ddr man kan till-

jag som liten lingtat mer till paketen och bringa extra viktig tid med sina nira och
tomten, och nu r det den fina gemen- kéra, och sjdlvklart komma nérmare Gud!

skapen och midnattsmassan som jag lang-

tar till mest. Hur brukar du fira julen?

Jag brukar fira med min familj och mina
slaktingar, dta god mat och skratta ihop.
Vad ér det bésta med julen?
Det absolut basta med julen ér att familjen Har julens betydelse férédndrats for
samlas, brorsan kommer hem frdn Gote- dig genom éren?
borg, jag aker ner till Jonkoping och alla Ja det har den, jag har nu pa senare ar in-
dr tillsammans for att umgas och fira julen sett vad julen egentligen handlar om och
i gemenskap med varandra, vem gor inte jag virdesitter den nu pa ett annat sitt in
det? vad jag gjorde innan.

Vad &r det bésta med julen?

Det bésta med julen &r att man far triffa
alla man ar ndra da man aterforenas med
sina néra och kira.

Vad maste finnas pa julbordet?

Jag vill sla ett slag for tre viktiga, kanske
unika komponenter, namligen pita av
spenat eller ost, sarma (kildolmar) och
trumvirvel... det basta bakverket genom
tiderna, farmors vanilice, vilka &r vanil-
jkakor fyllda med nutella eller marmelad.
Sedan ingar julmust ocksa utan tvekan. Il

Vad maste finnas pa julbordet?

Inte julskinka i alla fall, haha, nej men
skimt asido sa tycker jag att potatis-
grating ska finnas pa julbordet. Det &r ett
maste for mig sa att siga. M




Nu ir det dags for lillebror Abboud eller
Jonathan Abboud som han ju faktiskt
heter. Jonathan dr 18 ar gammal, dr i
fran Borldnge och ordforande i SUK Fa-
lun.

Vad betyder julen for dig?

Julen betyder Jesu fodelse och ar en dag
ddr man dras att fa ta del i firandet av
fodelsen.

Hur brukar du fira julen?

Vi firar den genom att nira och kdra kom-
mer Over och vi dter libanesisk mat i gott
sallskap.

Har julens betydelse fordndrats for
dig genom aren?

Jag tycker att det har dndrats pa sa sitt att
slaktgemenskapen har blivit mindre gen-
om aren eftersom min slakt ar utspridd
och inte pd ett och samma stélle. Samt att
jag har dven fatt en annan bild av samhal-
let i Sverige jamfort med Libanon och hur
de firar jul.

Vad ar det bésta med julen?

Det bésta med julen &r att fa tréiffa gott
sallskap samt att ha en tid dar allt handlar
om familjen.

Vad maste finnas pa julbordet?
Taboule!!! Det dr en libanesisk sallad. l

Vigoo

Nist pa tur dr 19-ariga Viggo Isberg
fran Skara. Viggo tillhor Skaraborgs ka-
tolska forsamling dir han engagerar sig
i deras ungdomsforening som ses varje
vecka.

Vad betyder julen for dig?

For mig betyder julen valdigt mycket, det
ar en tid dd man far traffa familjen och de
man inte triffar sa ofta. Julen ar for mig

tylld med gladje och forvantan.

Hur brukar du fira julen?
Jag firar med familjen den 24 december

och da har vi ett stort julbord, ett maste
ar att kolla pa Kalle Anka och dérefter den
klassiska julklappsoppningen och den 25
gar jag pa juldagsmaéssan.

Har julens betydelse férdndrats for
dig genom aren?

Nej, det skulle jag inte sdga, julen har varit
densamma for mig sé lange jag kan min-
nas.

Vad ar det bésta med julen?
Det dr helt klart att kolla pa Kalle Anka.

Vad maste finnas pa julbordet?

Det var en bra fraga, det finns s& myck-
et som verkligen maste finnas, men jag
skulle nog sdga sillen. Det finns sa man-
ga olika sillsorter sa det finns alltid sill f6r
alla smaker. W

Sist men inte minst sa ir det Filip Dager-
holts tur att beridtta mer om sin jul. Filip

ar 20 ar gammal och dr hemmahdrande
i Sankt Lars forsamling och aktiv i stu-
dengruppen i Uppsala.

Vad betyder julen for dig?

Julen ér for mig ett tillfille for min familj
att aterforenas och paminna varandra om
hur mycket vi betyder for varandra. Det
ar en stund jag ser fram emot varje ar.

Hur brukar du fira julen?

Vi brukar fira det enligt polsk tradition,
bortsett fran fiskbadkaret. Vi brukar inle-
da dagen med att bryta bréd med varan-
dra.

Har julens betydelse forandrats for
dig genom aren?

Ja, absolut! Nér jag var liten tyckte jag om
julen for att jag fick julklappar men med
aren i och med att jag mognat sa har julen
haft en djupare betydelse for mig.

Vad ar det béasta med julen?

For det forsta dr det maten men sen dven
att fa triffa min bror, Gustav, som jag inte
traffar sa ofta. Sen julklapparna saklart
men dven mysfaktorn jag far av jul.

Vad maste finnas pa julbordet?
Polski barszcz (rodbetssoppa) tillsam-
mans med champinjonpiroger och en god
kaka till dessert. H




f dd 1 ett stall

TEXT: MATYAS BELINA

P. Krystian Zacheja &r salesiansk prast och kyrkoherde i Heliga Trefaldighetens
férsamling. Populér som forelasare har han blivit ett bekant ansikte i manga

féreningar. Nu, med julen for dorren, tar sig er tillgivna journalist en tur till hans
férsamling i norra Stockholm, nyfiken pa vad fér tankar han kan bringa i dager

om denna dlskade, och mystiska, hégtid.

Vilket &r Julevangeliets viktigaste
budskap?
Man brukar tala om just Lukasevangeli-
et som ett fredens evangelium. Namnet
Betlehem kan kan tolkas som “fredens
us”. Julevangeliets och hela Jesu kristi
evangeliums huvudbudskap ar det glada
budskapet att fralsaren har kommit till

varlden som manniska, som fridsfurste.

Hur kan vi som kristna leva ut julens
budskap?

Jag ogillar egentligen de orden, men ju-
len har ndgon slags magi i sig som gor att
aven varlden gillar hogtiden. Det finns
ju nagot som gor att under jultiden, sar-

skilt har pa var nordliga breddgrad nir
det ar kallt ute att vi vill visa kérlek och
omsorg. Vi vill vara med familjemedlem-
mar och kanske soka upp de som dr mer
behovande och hjilpa dem. Dock blir det
fel om vi begransar det hir till jultiden
och jag tror att det finns en sadan tendens
béde for méanniskorna i vdrlden och oss
kristna. Dérfor ar det viktigt att vi tar med
oss det hdr budskapet och lever det vidare
under hela aret.

Kristet sett ar det i vara hjdrtan Jesus ska
fodas. Han ska inkarneras i véra liv och
leva i oss, varje dag, sa att vi sedan kan ge
Honom vidare till andra.

Hur &r Heliga Familjen en forebild
for andra familjer?

Deras inbordes kdrlek och frid ar ett ex-
empel for oss. Kéllan till detta dr en slags
kristuscentrering. HI. Johannes Paulus II
skrev en ging att heliga familjen vordade
Jesus i centrum. Maria hade fatt bebadels-
en och Josef sina drommar. De var hela
tiden i direktkontakt med den Helige
Ande och foljde Guds ord. Jag tror att
hemligheten ligger dari, att ndr en familj
satter Jesus i centrum - genom att ga pa
missa och be tillsammans - blir de sjdlva
en helig familj.

Jesus valde att fédas, inte bara som
mdnniska utan i ett stall som ett
spdatt och forsvarslost barn. Vad vill
Gud séga oss med detta?

Solidaritet med de fattiga, de mest utstdtta.
Aven total 6dmjukhet, som en indikation
till oss att endast genom total 6dmjukhet
kan vi na heligheten. Han kom inte for att
fa mansklig makt och dra utan Hans rike
ar av en annan varld. Han visar att Han
utldmnar sig helt till oss, tanker inte “okej

jag fods som manniska men dnglarna kan
komma och hjilpa mig”. Han blir mén-
niska pa riktigt, till och med sa att Han
riskerar att dodas av Herodes. Helt utsatt.
Och sé utsatt ar Jesus hela livet. Han ut-
limnar sig i minniskornas hdnder och
dor som det obefldckade lammet.

Julkrubban... det lilla Jesusbar-
net med sina fordldrar, djuren och
dnglakéren. Har finns manga par-
alleller till det forsta méanniskopa-
ret: stallet har omtalats som ett nytt
Eden, Maria som en ny Eva och Je-
sus som en ny Adam. Vad tdnker du
om dessa paralleller?

Jesus kommer for att reparera skadan
som skedde i Edens lustgard nar de forsta
manniskorna inte lydde Gud. Nér de be-
gick ursynden. Sa Betlehem &r borjan pa
viarldens aterskapning som skedde genom
Jesu dod och uppstandelse. Det édr borjan
pa var fralsning, 6gonblicket som inledde
skapelsens och minsklighetens helande.
Jag minns att pa ostliga ikoner portritter-
as krubban i form av en grav som &r som
ett kors, som en forespegling av Kristi
mission.

Né&r vara ldsare ser en julkrub-
ba - hemma hos sig, i kyrkan eller
kanske i ett skyltfonster, om du far
ndmna en tanke om vad du vill att
de ska minnas da, vad vore det?
Titta pa Jesus. Titta pa Jesus och stilla ditt
hjarta. Se Honom som ett litet varnlost
barn som vill komma in i ditt liv. Han kom-
mer inte att anvinda sig av nagon gudom-
lig eller 6vermansklig kraft for att tvinga
dig att ta emot Honom. Han vill komma in
i ditt hjarta som ett litet barn och omfam-
nas av dig. Vill du ta emot Honom? l
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Matheus anvénde sin talang till att skapa appen:

TEXT: THURE GUNNARSSON

Matheus Bernat dr en ung SUK:are som anvinde sin tekniska talang for att tillsammans
med sin pappa och tre andra unga apputvecklare att skapa en katolsk app. Tillsammans

skapade de appen “Dagens lasningar”.

i har alla olika talanger! Kanske har

du inte hittat din dnnu eller sa har
du en talang som du sjélv inte uppfattar
som en talang. Vi har fatt talanger och
férmagor som en gava av Gud. Gud vill
att vi ska anvdnda dessa talanger och
férmagor for att hjdlpa andra manniskor.
Ett av de finaste sdtten att visa sina talan-
ger dr att hjdlpa ménniskor att hitta och
tordjupa sin tro. SUK:aren Matheus Ber-

nat har anvént sin talang inom teknik att
utveckla sin app “Dagens lasningar” for
att katoliker ska kunna fordjupa sin tro
genom att fa tillgang till dagens lasningar
och forklarande predikningar direkt i sin
telefon.

Idén till appen kom ursprungligen fran
Matheus pappa Stefan.

- Eftersom min pappa hade borjat lira
sig svenska efter att ha arbetat flera ar

bara pa engelska, ville han ha hjédlp med
att folja missans ldsningar. Han anvinde
liknande appar pa andra sprak och sak-
nade att det inte fanns nagon sadan app
pa svenska, berdttar Matheus.

Arbetet bakom appen

Matheus sjilv ar mjukvaruingenjor och
hans pappa Stefan ér ingenjor sa de hade
redan en teknisk bakgrund och intresse
for teknik. De hade dock aldrig utvecklat
en app tidigare. Att utveckla en app ér en
kranglig process om du inte vet hur du
ska gora. Lyckligtvis hade Matheus pappa
kontakter i en katolsk kommunitet i Bra-
silien vid namn “Cang¢do Nova’, dér en li-
knande app redan fanns. Genom dem fick
de kontakt med brasilianska apputveck-
lare som stillde upp ideellt.

- Vi fick forst med Gustavo i projektet
som dr en erfaren mjukvaruingenjor och
har utvecklat liknande appar tidigare.
Gustavo rekryterade Jodo som é&r hans
brorson och Nicolas en tidigare kollega.
De ledde utvecklingen av appen, berittar
Matheus.

Det borjade med att Jodo som dr
formgivare arbetade med att designa an-
vandargranssnittet och loggan. Sedan ut-
vecklade Gustavo och Nicolas en forsta
skiss av appen. Dérefter hjdlpte Matheus
till med implementationen och lanserin-
gen. Matheus pappa arbetade med sys-
temet fOr att ta emot predikningarna fran
pristerna. Aven om appen nu ér klar si
vidareutvecklar de appen.

- Vi kommunicerar genom en grup-
pchatt och digitala méten. Eftersom tidss-
killnaden mellan Sverige och Brasilien ar
5 timmar, sker mdtena oftast sent pa kvil-
len i Sverige. Det var mycket interaktion
under vidren medan huvudarbetet gjordes.

Matheus pappa Stefan ville ha tillgéng il

|&sningarna pa svenska. P& sé satt féddes idén
till appen “Dagens lasningar”.

Nu nér appen ér slappt, har vi méten en
gang i manaden for att uppdatera dem om
hur appen gar, eller for att diskutera vad
som ska inga i nésta release.

Appen “"Dagens lésningar”

I appen "Dagens ldsningar” hittar du da-
gens lasningar fran missan, dagliga refl-
ektioner skrivna av préster i stiftet, och
vanliga boner som t. ex. rosenkransen,
barmhirtighetens rosenkransen och bén
till Sankt Mikael.

Tanken &r att du ska kunna meditera
over mdssans ldsningar, bli vigledd av
dagliga predikningar skrivna av préster
i stiftet, samt lara dig be vackra boner
sasom barmbhirtighetens rosenkrans.

2
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Bakom appen ligger manga timmars hart
arbete framfér datorn. Kontakten mellan de
som utvecklade appen skedde genom digitala
mdten och en gruppchat.

Med appen kan du gora det var du vill och
nér du vill.

- Appen "Dagens lasningar” ar viktig
for katolicismen i Sverige. Den fordju-
par den enskildes tro och boneliv med
littare tillgang till méssans ldsningar och
predikningar. Dessutom underlittar den
prasternas evangeliseringsarbete nar de
enklare kan sprida reflektioner baserade
pé den katolska traditionen till de cirka
1000 anvdndarna i sina predikningar.

Appen "Dagens lasningar” finns till-
ganglig pa AppStore och PlayStore och
finns tillganglig for alla typer av telefoner.

- Sok pa “Dagens lasningar” sa bor du
hitta den! sdger Matheus.

Aven om appen ir klar att anvindas vill
Matheus och de andra bakom appen att
den ska utvecklas.

- Vi vill lagga till ljudinspelningar av
rosenkransen, sa att till exempel nykon-
verterade kan fa hjalp att be denna vack-

Matheus och hans pappa gillar utmaningar
som hér under en bergsklattring. Darfér tog de
tag i utmaningen att skapa en app.

ra bon. Dessutom, med maélet att berika
katolicismen i Sverige, vill vi ldgga till en
flik som visar dagens helgon, och gérna
de som har kopplingar till Sverige.

Att anvédnda sina talanger

Appen ér ett exempel pa hur ny teknik
kan hjélpa till att sprida den katolska
tron. Att katolska kyrkan allt mer borjat
anvianda ny teknik och sociala medier
for att na ut till fler manniskor ar viktigt
tycker Matheus.

- Kyrkan maste méta ménniskor dar
de dr. Nagra bra exempel pa det i dagens
alltmer digitaliserade varld &r: den fran-
ske dominikanen Frere Paul-Adrien med
over 400 000 prenumeranter pa Youtube,
eller podden ”Bible in a year” av Father
Mike Schmitz. Det finns inte manga sa-
dana initiativ i Sverige dn, men nagot
som gladde mig hdromdagen var att
ungdomsgruppen i Sankt Eugenia for-

samling just slappte ett album med kristna
sanger. Mer sant i Sverige! sager Matheus.

Matheus har anvént sin talang och kun-
skaper inom datorteknik till att bygga upp
nagot for att hjdlpa méanniskor i deras tro.
Han vill inspirera andra unga att ocksd
gora nagot for den Katolska kyrkan.

— Lat oss inte vara radda for att dela med
oss av vara sarskilda gavor till andra och
alltid gora det for att dra Guds storhet. Je-
sus forklarar detta tydligt i liknelsen om
talenterna i Matteus 25:14-30. Gavor som
att vara duktig pa musik, sport, teknik eller
att helt enkelt vara extra sympatisk kan alla

anvandas for att gora gott och sprida Guds
karlek.

Sveriges Unga Katoliker ér viktig
Matheus Bernat dr verksam i SUK och
lyfter fram SUK och hur viktig deras ge-
menskap &r for unga katoliker i Sverige. Pa
fragan om vad som édr speciellt med SUK
svarar han:

- Gemenskapen! Det forsta SUK-evene-
manget jag deltog i var VUD i Krakéw
2016, och det gav mig manga katolska van-
ner som jag kan utéva min tro med.

Hans rad till andra unga katoliker ar att
lara sig mer om helgonens liv.

— Det ar ett fantastiskt sétt att paminna
oss om vad vi ska strédva efter: himlen! Om
du inte vet var du ska borja, titta pa doku-
mentdren "All or Nothing” om syster Clare
Crocket pa YouTube. Sedan kan du lisa
sjalvbiografin "Story of a soul” av Thérese
av Lisieux avslutar Matheus. l

“Lat oss inte vara radda for att
dela med oss av vara sarskilda
gavor till andra och dlltid géra
det for att dra Guds storhet.”

De hér gjorde appen “Dagens
Iésningar” i Sverige:

ar 26 &r gammal,
mjukvaruingenjér och arbetar i Linképing.
Alskar att sporta och spela musik pé
fritiden. Han &r ungdomsledare vid Sankt
Nikolai katolska kyrka i Linképing och ord-
fsrande i Link&pings unga katoliker (LUK).

ar 50 &r gammal, pap-
pa till Matheus, forskare vid Linképings
universitet och pensionerad officer fran
den brasilianska armén. Han har lett ung-

domsgrupper och katekesundervisning se-
dan ungdomen och fortsétter idag att hjél-
pa fill i férsamlingen pé olika sétt.

De har gjorde appen Brasilien:

ar 35 ar gammal,
mjukvaruingenijér i en digital bank, och bo-
satt i Sdo Paulo. Han var en del av kom-
muniteten Cancéo Nova under cirka 10 é&r
och hjélpte dem bl.a. Med att designa en
app lik “Dagens lasningar”.

25 &r gammal. Grafisk
designer, bosatt i Sdo Paulo. Spelar gérna
amerikansk fotboll pé fritiden. Han desig-
nade anvéndargrdnssnittet och den vackra
loggan!

ar 35 &r gammal,
mjukvaruingenjér och bosatt i Berlin och
ursprungligen protestant. Han ledde imple-
menteringen av appens anvéndargréns-
snitt.
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TEXT: CHARLES CAMARA

Fred pa jorden dir alla minniskor kan leva i fred med varandra borde vara bland
det mest viktiga i livet. And4 ir virlden full av krig. Kdrnvapens existens gor virlden
dnnu osdkrare. Dirfor har arets Nobels fredspris givits till en japansk organisation
som arbetar for avskaffande av kidrnvapen. Katolska kyrkan stodjer detta.

en japanska grédsrotsorganisationen
“Nihon Hidankyo” har i decennier
kampat for nedrustning av kdrnvapen och
uppmarksammat “Hibakusha” - de over-
levande av atombombsattackerna i Hiro-

shima och Nagasaki 1945. En katolik som
overlevde atombomben 6ver Hiroshima
var pater Pedro Arrupe, som senare blev
Jesuitordens generalférestindare. Han
befann sig i jesuiternas hus i Hiroshimas

utkant nar bomben foll. I en av sina skrift-
er beskriver han hur medbroéder och han
omedelbart satte igang hjilparbetet med
att ta hand om de brannskadade och trau-
matiserade ménniskorna. Jesuiternas hus
omvandlades till en sjuklokal for att ta
hand om de manga drabbade. Handels-
en paverkade pater Arrupe resten av livet
och han arbetade for avskaffande av kidrn-
vapen. Katolska kyrkan stodjer sddana

nedrustningsinitiativ och pave Franciskus
foresprikar ett totalforbud mot alla for-
mer av kirnvapen.

Hibakushas organisationen Nihon Hi-
dankyo bildades 1956 och bestar av over-
levande efter atombombsattackerna i
Hiroshima och Nagasaki, samt andra
medlemmar. Organisationen vill avskaf-
fa kirnvapen. Det dr en internationell
rorelse vars medlemmar arbetar for att
oka medvetenheten om de katastrofala
konsekvenserna pa méanniskan och na-
turen av anviandande av kdrnvapen. Gen-
om att sprida de dverlevandes vittnesmal
vill Nihon Hidankyo se till att kirnvapen
aldrig anvdnds igen och samtidigt paver-
ka makthavarna vdrlden 6ver att omedel-
bart verka for nedrustning.

Vapenindustrin

Men det finns maénga starka krafter i
vérlden, sirskilt inom vapenindustrin,
som anser att det kan vara bra att vissa
demokratiska linder har kdrnvapen, som
bidrar till att skapa vérldsfred. Toshiyuki
Mimaki, ordférande f6r Nihon Hidankyo
haller inte med. Han anser att personer
med sadana asikter borde veta battre om
kdrnvapens bedrégliga existens. Bara det
faktum att sidana vapen ens finns till ar
en fara for hela manskligheten och na-
turen, anser han. Hamnar sadana karn-
vapen i fel hdander, exempelvis hos terror-
ister och odemokratiska makthavare, kan
det fa katastrofala foljder.

Toshiyuki Mimaki vet vad han talar
om; nitt och jamt 6verlevde han atom-
bomben. Han var bara tre r ndr han sag
det blindande skenet fran atombomben
som utplinade mer dn hundratusen liv
i Hiroshima. Fortfarande minns han de
brinda kropparna av de 6verlevande som

flydde forbi hans hem. Han vill inte att
ndgon ménniska idag eller i framtiden ska
behova uppleva detta. Dérfor arbetar han
for att engagera, informera och paverka
vdrldens alla folk, sarskilt makthavare, att
avskaffa kidrnvapen. Han riktar sig sarskilt
till de unga, vars framtid star pa spel om
kdrnvapen anvinds igen:

- Engagera er i att avskaffa alla former
av kdrnvapen. Det ér bland det viktigaste
ni kan gora idag. Kdrnvapen maste ome-
delbart avskaffas, siger Mimaki. Han far
medhall av paven Franciskus.

Katolska kyrkan

Katolska kyrkan vill att alla former av
karnvapen avskaffas. Det dr kyrkans halln-
ing men har uttryckts pa olika sitt. Fram
tills Franciskus tilltride som pave for tio
ar sedan var katolska kyrkans hallning att
acceptera synen pa det “kalla krigets glo-
bala system av kédrnvapenavskrickning
och omsesidigt sakerstilld forstorelse” —
en kranglig officiell mening som formul-
erades pa 1970-talet och som betyder ’lat
oss behélla kdrnvapen’. En sadan héllning
ansags som ett steg pa vagen mot nedrust-
ning. Paven Franciskus ér inte fullt ut med
pa detta utan anser att “massforstorel-
sevapen, sarskilt karnvapen, skapar inget
annat dn en falsk kénsla av sakerhet. En-
dast utan kdrnvapen kan virlden strava
efter fred”.

Bade péven Franciskus och Nobel-
pristagaren Nihon Hidankyo vadjar till
virldens makthavare och till de unga, att
gora allt det de kan for att avskaffa kdrn-
vapen och bidra till att skapa fred mellan
alla nationer och mellan ménniskor pa
jorden. M

QR-koden till Nihon Hidankyos
webbsida:




TEXT: THURE GUNNARSSON

Staden Betlehem ar fér evigt sammankopplad med Jesus fé
och julen. Lar kénna staden som ocksa kallas Davids stad. D¢
~ tar du fédelsekyrkan och kullarna dér herdarna forst fick g

~ iebudsk dnglc

T ﬁi,

| dag &r Betlehem en betydligt stérre och folkrikare stad &n pa Jesus tid.

Betlehem foddes Jesus for éver 2000 sé stor. Betlehem och resten av Israel var
ar sedan. I julevangeliet kan vi lisa om P& denna tiden en del av romarriket och
Jesus fodelse i Betlehem. Betlehem har hade erdvrats av romarna.

darfor blivit en stad som vi forknippar
med jul. Jesus av Davids sldkt

Betlehem ligger i det heliga landet och Betlehem anses traditionellt som Davids
har omkring 29 000 invanare. Staden lig- fodelseort och som det stille dar han blev
ger ungefir en mil séder om Jerusalem. smord till kung av Samuel. Darfor kallas

Betlehem ligger pa en bergsplata dir ocksd Betlehem “Davids stad”
husen ligger utspridda lings sluttningar- ~ Det som gjorde Betlehem betydelsefullt
na. Det var en gammal stad hir redan pa  pa Jesus tid var att Davids slakte harstam-
Jesus tid. made fran staden. Jesus blev alltsa fodd

Den ildsta gatan i Betlehem, Star street, 1 Betlehem precis som David, och pd sd
finns fortfarande kvar och leder genom sitt blev slaktskapet mellan dem tydligt.
tringa grander och valv fram till Fodelse- Dessutom sa profeterna i det Gamla Tes-

kyrkan. tamentet att det var i den staden Messias
skulle fodas. Innan Jesu fodelse, visste
Betlehem pa Jesus tid judarna redan var Messias skulle fodas.

Vi vet inte si mycket om Betlehem pa Det kunde man rékna ut med hjilp av
Jesu tid. Men staden var formodligen inte ~ profetior frdn Jesajas bok och Mikas bok i

27




28

.10 fakta om Betlehem

Betlehem dr ként som stdillet dér Jesus foddes. Men vad kédnnetecknar staden?

Fédelsekyrkan i Betlehem

altare och under det nedsénkt i marmor-
golvet ligger en stjarna av silver med in-
Fédelsekyrkan skriptionen: “Hic de Virgine Maria Jesus
De forsta kristna generationerna beva-Christus natus est” — Har foddes Jesus
rade minnet av var Jesus foddes. Kristus av jungfrun Maria.
Den romerske kejsaren Hadrianus ville
vid mitten av 100-talet utrota den kristnaHerdarna
tron och dérfér byggde han ett tempel atStrax utanfér Betlehem pa ostsidan finns
guden Adonis 6ver fodelsegrottan i Betle-tvé olika platser som utpekas som Herd-
hem for att forstora for de kristna. Menarnas dng (Beit Sahour). Hér i granslan-
just genom att han gjorde sa kom han attdet mellan odlingsbar jord, magra betes-
bevara och sikerstdlla minnet av platsen. marker och steril 6ken var det som fattiga
Nér kristendomen blivit erkdnd i detherdar forst fick glidjebudskapet: "Ara i
romerska riket, lit kejsar Konstantin arhojden 4t Gud och pa jorden fred at dem
326 bygga den forsta kyrkan 6ver platsenhan har utvalt. I dag har en Frilsare fotts
tor Jesu fodelse. Den kyrkan utvidgadesat er i Davids stad och han dr Messias
och restaurerades under kejsar Justini-Herren”.
anus pa 500-talet. Till stora delar dr det Nar herdarna kommit uppfor den langa
denna kyrka som star kvar &n i dag. Denbacken till Betlehem fann de grottan som
ar dirmed den éldsta kyrkan i bruk. var inhuggen under huset och Jesusbarnet
Under huvudaltaret i Fodelsekyrkani krubban dar inne! M
ligger “fodelsegrottan”. I en nisch star ett

det Gamla Testamentet.

1. Betlehem grundlades under
bronsaldern

Betlehem grundlades som samhille
under bronsaldern. Stadens historia
gar darfor langt tillbaka och den har
haft en viktig roll genom olika epoker.

6. Kejsare Konstantins kyrka
Ar 326 paborjade kejsare Konstan-
tin den Store uppférandet av en kyr-
ka Gver grottan, som anses vara Jesus
todelseplats. Denna kyrka bestod av
en Oppen plats, en basilika och ett
kapell.

2. Betlehems geografiska placer-
ing

Staden ligger véster om Jordanfloden.
Denna placering gor Betlehem till en
viktig by bade historiskt och strate-
giskt.

7. Fodelsekyrkan
Detta tidigare bygge blev senare utvid-
gat och ombyggt till den nuvarande.

Fodelsekyrkan under kejsare Justinian
(527-565). Fodelsekyrkan ér ett viktigt
pilgrimsmal och en historisk byggnad.

! 3. Ordet Betlehem
Betlehem betyder egentligen “brod-
hus” pa hebreiska.

8. Odmjukhetens port

Du maéste boja pa huvudet och krypa
in i fodelsekyrkan. Darfor kallas

| ingangen "Odmjukhetens port”. Op-

pningen dr bara nagon meter hog.

4. Betlehem som Jesu fodelsestad
Enligt det nya testamentet (Lukas-

evangeliet 2:4-7) dr Betlehem Jesu
fodelsestad och hérifran hiarstammar
Davids slakt.

9. Betlehem en helig plats

Platsen betraktas som helig av kristna
sdvdl som av muslimer. Om jularna
kommer manga kristna pilgrimer till
kyrkan for att fira jul dar.

5. Angarna runt Betlehem
Det var pd dngarna runt Betlehem
som dnglarna uppenbarade sig for
herdarna och berdttade om att en

| frilsare ar f6dd. An i dag vaktar
herdar sina far pa kullarna utanfor
Betlehem.

10. Vérldsarv
Fodelsekyrkan dr sedan 30 juni 2012 ett
varldsarv pa FN:s vérldsarvslista.
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SUK:s arsmote 2025

Markera redan nu i din kalender drsmotet

ditt medlemskap
i SUK sa att du far

San;t(;J;s'a'-ven Massor med

Youth Jubilee
1 Rom 2025

Folj med till den eviga staden!

Pave Franciskus har utlyst ett jubeldr un-
der hela 2025 i bullan “Hoppet sviker oss
inte” (kan laddas ner gratis pa www.veri-
tasforlag.se).

Jubelér brukar firas vart 25:e ar. Det ar
en mojlighet att fordjupa sin tro och att
leva sitt kristna vittnesbord med ett forn-
yat engagemang.

Ett sarskilt program for unga arrangeras
i Rom 28 juli-3 augusti 2025, och en ge-
mensam Youth Jubilee-pilgrimsresa fran
Sverige planeras. Aldersgrins 18-30 Ar.
Funktionérer kan vara dldre én sa.

Resan till och fran Rom, enkelt boende
och maltider, samt vissa forberedelser
innan resan ingar. Upplagget (resdagar,
villkor och kostnad) finns pa stiftets web-
bplats www.katolskakyrkan.se.

Kontaktperson ar stiftets ungdomskon-
sulent Elin Jonsson
E-post: elin.jonsson@katolskakyrkan.se

for SUK den 21-23 mars 2025 pa stifts-
garden Marielund. En bra chans for alla
medlemmar att paverka SUK:s framtid.
Mer info och anmalan hittar du pa www.
suk.se

QR-koden till SUK:s information om
och anmélan till drsmétet:

Katolska ykan

vdrldens stérsta véilgérenhetsorganisation

Katolska kyrkan driver 5 500 sjukhus, 18 000
kliniker, 16 000 hem for édldre och personer
med sérskilda behov, varav 65 procent i un-
derutvecklade linder och utvecklingslinder
dér ofta ingen annan sjukvard finns.

Katolska kyrkan dr inte bara den storsta ut-
foraren av medicinsk hjélp i vdrlden utan
ocksd den som driver flest skolor. I manga
fattiga linder 4r den katolska kyrkan den
enda som erbjuder fattiga utbildning.

spannande lasning!

Glém nu inte att fornya ditt medlemskap
i SUK for 2025 sa att du inte missar nagot
nummer av Sanctus! Du maste férnya

medlemskapet varje ar!




POSTTIDNING B

Avsidndare:

Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 4283

102 66 Stockholm

Gratis!

-
-

Nytt ar och'dags’
att fornya Ditt

i medlemskap i SUK

Jfor att fortsatta att fa

-SANCTUS!

stfrfplo.tiasélff)rr?merdu Fq ko” pq q”t spannqnde -
3ZZTEQZ"U""ELZ'"QS' om hander for unga katolikerl: 1

Las av den har koden
med en QR-kod lasare

T Som medlem far du dessutom:
"' ' RC‘)STRATT VID SUKS ARSMOTE

OLYCKSFALLSFORSAKRING VID SUK-ARRANC
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