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Vilja det goda och ritta!

I l ur gor vi for att handla s& som Gud
vill? Som katoliker strévar vi efter att
gora gott och ritt.

Jag minns att min mormor alltid sa: att
gora gott ar inte att alltid gora det som
andra 6nskar av dig. Det som i 6gonblicket
verkat sndllt ar inte alltid det pé lang sikt.
Till exempel, om ett barn varje dag vill ha
godis kan det verka som det dr gott att
ge barnet godis varje dag men foljderna
av det kommer att bli daliga eftersom
barnet kommer att fa daliga tinder och
problem med 6vervikt. Det min mormor
ville formedla var att ibland kan faktiskt
det goda vara att sdga nej och att inte
gora det som nagon ber oss om att gora .

Hur viljer vi da att gora gott och ratt?

Vi katoliker har det bra pa det sittet att
tron och kyrkan vagleder oss. Darfor ar
det viktigt att lara sig s& mycket om sin
tro som mojligt. Pa sa satt kan vi battre
avgora vad som dr gott och ritt.

Ett sitt att gora gott och ratt dar att
engagera sig i Sveriges Unga Katoliker
(SUK). SUK har haft sitt arsmote och
de som engagerar sig i styrelsen och i
de olika utskotten gor nagot som &r gott
och ritt. De vill offra sin tid och kraft for
att gora nagot gott for andra precis som
Jesus vill att vi ska gora.

Trevlig och intressant lasning onskar

Thure
Redaktor Sanctus
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Hur viljer vi att gora det goda och det ritta och hur kan vi vara sikra pa att det vi
gor dr gott och ritt? Pater Ulf Jonsson SJ lir oss mer om och reder ut begreppen
kring att vilja gott framfor ont och ritt infor fel.

ytt ar, nytt tema. Arets forsta tema

for Sanctus dr att vélja det goda och
det rétta. For att kunna bli battre pa att
vdlja det goda och det ritta édr det bra att
ibland bli pamind om det. Darut6ver kan
det ocksa krdvas en forstaelse och utokad
kunskap for att kunna fatta adekvata
beslut. For att ge oss vigledning och mer
kunskap har jag intervjuat eminente Pater
Ulf Jonsson SJ. Pater Ulf §J ar religions-
filosof vid Newmaninstitutet, jesuitpater
samt chefredaktor for tidskriften Signum,
det rdder saledes ingen brist pa kunskap.

Pater Ulf berittar i intervjun hur var tro
kan bidra till ett béttre beslutsfattande,
vikten av att se upp till ett helgon med
liknande personlighetsdrag som en sjdlv
samt om det foreligger en skillnad mellan
lagstiftaren och kyrkans syn pa vad som
ar ratt.

Hur gér vi fér att skilja pa ont och gott?
Vért samvete dr en inre kompass som
hjalper oss att skilja pa ont och gott. Sam-
vetet gor att vi kdnner oss missndjda med
oss sjdlva ndr vi har gjort nagot ont. Men
samvetet behover 6vas upp, for ibland kan
vi ta miste. Vi Ovar upp samvetet nar vi
lever med Jesus som forebild, eller nar vi
fragar kloka personer om rad hur man bor

handla.

Inom media sprids alltmer tanken att
det inte finns gott och ont. Att goda
och onda ménniskor inte finns. Att alla
mdnniskor &r bade onda och goda.
Vad séger du om det?

Ja, det stammer att alla manniskor har
mojligheten att gora bade gott och ont.
Men man kan medvetet 6va sig i att vilja
det goda. Och det i sin tur paverkar oss,
sd att vi med tiden gor det goda alltmer
spontant och med storre litthet. Goda
ménniskor dr manniskor som préglas av
sin vana att gora det goda.

Har vi som katoliker léGttare att skilja
pa vad som &r ont och gott?

Som katoliker far vi hjdlp med att skilja
mellan ont och gott genom Bibeln och
kyrkans undervisning, och inte minst
genom helgonens sitt att leva. Kanske kan
nagon av helgonen fungera som forebild
for ens eget liv.

Som katoliker férséker vi strava efter
att géra det goda och det rétta. Kan
man Ova sig pa att bli battre pa att
gora det?

Ja, det kan man, och det ar en av de vikti-
ga sakerna i livet. Man kan 6va sig i att ta
ansvar for sig sjalv (exempelvis genom att
ta hand om sin hélsa och att skota skolar-
betet) och genom att vara schysst mot
andra (exempelvis genom att visa dem
uppskattning for goda saker som de gor
och genom att hjdlpa ndgon som har rikat
ut for problem).

Ar det att vara god att inte se till sitt
eget bésta utan till andras bésta?

Vi ska se till bade vart eget bésta och till
andras bdsta. Jesus sdger att vi ska dlska



Pater UIf SJ Jonsson &r religionsfilosof vid Newmaninstitutet, jesuitpater samt chefredaktér for tidskriften Signum.

vara medménniskor som oss sjilva, och
det forutsitter ju att vi alskar oss sjdlva.
Gud vill alla manniskors val i lika hog
grad, bade mitt eget vél och andra mén-
niskors vél. Problemet &r snarare att vi
manniskor latt kan bli oréttvisa, sa att vi
prioriterar vart eget val pa de andras be-
kostnad.

Hur kan var kristna tro hjdlpa oss i var
strdvan att vara goda?

Tron hjélper oss att vara goda genom att
den paminner oss om hur mycket Gud dl-
skar oss. Nar vi tryggt litar pd Guds god-
het till oss, sa blir det littare fér oss att

vara goda mot andra.

Godheten vaxer dessutom genom att
man delar med sig av den. Delad godhet
ar dubbel godhet, och péd sd sitt ger vi
ocksa vart eget bidrag till att varlden fylls
av godhet.

Hur kan helgonen vara bra férebilder
for oss i var stravan efter att géra gott
och ratt?

Jo, helgonen kan verkligen inspirera oss
att gora det goda. Men man ska komma
ihag att ocksa helgonen ér olika varandra
och att de paverkas av den tid och situa-
tion som de lever i. Darfor ar det bra om



man kan hitta ett helgon som passar ihop
med ens eget liv. Kanske inte i yttre men-
ing, for levnadsforhallandena dndras ju
mycket under tidens gang, men daremot
i attityder, temperament, intressen och s
vidare.

Ibland hamnar vi i dilemman dar det
ar svart att veta vad vi ska vdlja. Dar
vi inte vet vilket alternativ som ar det
godaste och mest ratt. Hur I6ser vi det?

Ja, det hander ibland att man hamnar i
dilemman, dd man verkligen inte vet hur
man bor gora. Exempelvis ndr tvd mén-
niskor plétsligt har hamnat i néd och
behover ens hjilp, men man klarar bara
av att hjilpa en av dem. Pa sddana fragor
finns det inga tydliga svar, man far gora sa
gott man kan. Och varken Gud eller an-
dra méanniskor begar att vi ska gora mer
an vad vi faktiskt klarar av.

Hur skiljer sig lagstiftningen fran kyr-
kans syn pa réitt och fel?

Detta dr en stor fraga som man kan refle-
ktera mycket kring. Men kort sagt bygger
statens lagstiftning pa beslut i riksdagen,
medan kyrkans ldra om ritt och fel byg-
ger pa Guds uppenbarelse, som férmedlas
genom Bibeln och kyrkans undervisning.
Statens lagar aterspeglar det som riksdag-
sledamoterna har kommit fram till &r ratt.
Men eftersom Gud talar till alla ménn-
iskor genom deras samveten sa brukar
statens lagar vara rimliga och riktiga, sa
linge riksdagsledamoterna féljer sina
samveten.

Det som Gud séger till oss manniskor
genom vart samvete och det som Gud
siger genom sin uppenbarelse (Bibeln
och kyrkans undervisning) motsdger inte

varandra. Darfér bor vi som troende nor-
malt folja statens lagar, precis som an-
dra medborgare. Men nagon gang kan
det ibland dnda bli fel, exempelvis om
lagstiftarna tar miste i sitt samvete eller
inte alls bryr sig om att f6lja sitt samvete.
Dirfor kan det hdnda att en troende be-
hover verka for att forsoka fa till en fordn-
dring av en lag som star i strid med det
goda, i synnerhet om lagen giller ndgont-
ing mycket viktigt.

Vad &r ditt tips till unga katoliker for
att leva som goda ménniskor?

Mitt tips skulle vara att man later sig in-
spireras av goda forebilder, framst Je-
sus, jungfru Maria och andra helgon,
men dven av troende personer i ens egen
omgivning som dr goda och kloka person-
er. Vi far smak for det goda genom att se
vilka harliga frukter det far i andra man-
niskors liv. Regler och lagar behovs, men
de dr knappast i sig inspirerande. Det dr
nér det goda tar gestalt i manniskors liv
som ens egen ldngtan efter det goda vixer
inom en.

Avslutningsvis kan vi konstatera att det
finns flera atgirder vi kan ta for att bli
bittre pa att folja var tro och sérskilja gott
fran ont och rétt fran fel. Det vi kan ta
med oss dr att lyssna till vart samvete, ldsa
Bibeln och hitta goda forebilder. m

”Nadr vi tryggt litar pa
Guds godhet till oss,
sa blir det léttare for oss
att vara goda mot andra”

o, L'



SUK:S ARSMOTE 2025

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

Den 21 till och med den 23 mars holls SUK:s arsméte pa Marielunds stiftsgard. En
styrelse for 2025 har valts och verksamhetsplan for aret har tagits fram och god-
kints. Det var ett arsmote som bjod pa forhandlingar men ocksa mycket tro och

gemenskap.

Under helgen samlades represent-
anter for Sveriges Unga Katolikers
lokalféreningar pa Marielunds stiftsgard
for att delta i arsmotet for 2025.

Det blev en helg med intressanta diskus-
sioner och manga beslut som maste klub-
bas. Manga hade rest langt fran hela Sver-
ige for att ndrvara och gora sin rost hord.

Arsmétet holls pa den katolska kyr-
kans stiftsgard Marielund pa Ekerd som
har rymliga lokaler, 6vernattningsplatser,
matservering och tillgang till kapell. Med
andra ord perfekt for att halla ett stort
arsmote.

I ar sag salen for arsmotet lite annorlun-
da ut och deltagarna satt langs tre lang-
bord. Bordsplacering gjorde att manga
talade med bordsgrannar som de kanske
inte gjort i vanliga fall. Manga uppskatta-

de att det fanns bord framfor dem.

i ™ 5‘5'&;9
Ordforonde foér métet under fredogen Marcus
Grunditz med métessekreterarna Valida Fen-
dic och Lotta Hedin. Robel Domenico stod fér
tekniken.

Dagordning
Dagordningen var lang och det var myck-




Zuzanna Jurus och Wiktoria Nuri leder work-

shopen om verksamhetsplanen fér 2025.

et som skulle beslutas, informeras om och
diskuteras under de tre dagarna.

Under workshoparna delades ars-
motesdeltagarna upp i mindre grupper
och diskuterade verksamhetsplanen for
2025, budget for 2025 och en inkommen
motion. Dessutom togs Varldsungdoms-
dagen VUD:en upp till diskussion.

Forslag pa budgeten for aret redovisades
av SUK:s kassor Bashar Deesha. Zuzanna
Jurus visade styrelsens forslag pa verk-
samhetsplanen for 2025 och den disku-
terades i en workshop. Andringar och
tilligg gjordes innan den togs upp for
beslut.

Ordforande for motet delades i ar av
Marcus Grunditz och Jan Sundstrom.

Motessekreterarna var Valida Fendic och
Lotta Hedin.
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Veronica Thomsen och Sara Angelucci frén
DUK tillsammans med Maria T. T. Pham och Ju-
lian Svinningen frén NUK.

Vara nordiska grannar
I &r gastades arsmotet av Sara Angelucci
och Veronica Thomsen fran det katols-
ka ungdomsforbundet i Danmark "Dan-
marks Unge Katolikker (DUK)" och Ju-
lian Svinningen och Maria T. T. Pham
fran det katolska ungdomsférbundet i
Norge "Norges Unge Katolikker" NUK.
NUK:s medlemmar ér utspridda pa en
avlang geografisk yta. I deras verksamhet
finns bland annat ministrantmasterskap,
en adventsinsamling, ledarutbildningar,
sommarldger och pasklager.




DUK:s medlemmar dr utspridda pa de
olika 6ar och halvoar som utgér Dan-
mark. Forbundet har bland annat verk-
samheter som en arlig pilgrimsresa, ett
arligt volontdrarbete utomlands, fester
och sommarlager. Biskopen av Danmark
sitter i DUK:s styrelse sd i stallet for ung-
domsprést har de en ungdomsbiskop.

P Bazyl Janowski OFM, P Grzegorz Witold
Mtotkowski OFM, syster Basma Alkas Ishak
och P Rafal Zarzycki OMFconv.

Préster och andra gdster

Vir generalvikarie Pascal Lung OP deltog
ocksa under arsmoétet under hela helgen
samt i de workshopar som pagick under
lordagen. Nagot som var uppskattat av
alla ungdomar. Vér biskop och kardinal
Anders Arborelius gjorde ocksa ett kor-
tare besok under lérdagen vilket var glad-
jande.

Under helgen deltog ocksa prasterna
P Grzegorz Witold Mlotkowski OFM, P
Bazyl Janowski OFM och P Rafal Zarzy-
cki forutom generalvikarie Pascal Lung
OP. De firade vackra madssor, horde bikt
och fanns tillgdngliga for samtal. Stifts-
ungdomssyster Basma Alkas Ishak deltog
ocksa under helgen. Deras deltagande be-
tyder mycket for deltagarna. Som ett par
unga vid matbordet uttryckte det tack-

samt:

- Wow, vilka fantastiska ungdomsspraster
och systrar vi har!

Under 16rdagen och sondagen deltog
ocksa Elin Jonsson stiftets ungdomskon-
sulent. Hon berittade om det som ung-
domspastorala teamet planerar framat.

)

Biskopens generalvikarie Pascal Lung OP med
Gunnar Silow och Ann Engstrand Silow fran
stiftsgérden Marielund.

i\rets tema

Under arsmotet beslutades ocksa att temat
for SUK under aret ska vara "Ocksa ni ska
vittna, ty ni har varit med mig fran bor-
jan”. (Johannes 15:27). Temat ar hdmtat
fran pévens tema for virldsungdomsda-
gen 2025.




Biskopen vélsignar den nyvalda styrelsen.

Nyheter

Nytt for i &r var en festligare middag un-
der kvillen med fint dukade langbord.
Det bjods dessutom pd bade sang och tal
under kvillen.

Nista drsmote blir 2026 och vill du delta
pa det sa hall utkik pa www.suk.se ddr det
kommer att komma ytterligare informa-
tion. m






Foto detta uppslag:
Mateus Opila




MOT SUK:S NYA STYRELSE

Lar kdnna de som sitter i styrelsen f6r 2025

Zuzanna Jurus,
ordférande

‘ Sysselséttning: Studerar till
dmnesldrare i samhéllskunskap
och historia pa Stockholms universitet.
Jobbar dven pa kansliet i min férsamling
och med katolsk media pa EWTN.

Favorithelgon: Definitivt heliga Maria
Magdalena som fatt sina synder forldtna
och var vildigt néra Jesus. Detta ger hopp
om att dven vi, om vi angrar oss, kan fa
allt forlatet. Aven heliga Syster Faustian ar
en favorit. Barmhartighetens rosenkrans
som vi fatt via henne fran Gud é4r en bon
som jag verkligen dlskar. Helige Johannes
Paulus II, som &ven &r fran Polen och
helige Don Bosco som bada engagerade
sig for ungdomar, dr stora forebilder.

Bist med min katolska tro: Ar att vi ald-
rig dr ensamma. Aven om vi kan kidnna
oss som det sa vet vi att Gud ar dér. Vi
kan alltid vdnda oss till honom. Oavsett
hur svart vi dn har det s& garanterar Gud
att det kors vi bér dr exakt vad vi kan
klara av. Tillsammans med honom, ty
han 6verger oss aldrig. Tron dr ocksa en
dyrbar vigledning.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

I ar skulle jag vilja att vi lagger extra fokus
pa att vara en ndrvarande och stottande
kraft for ungdomar i hela Sverige - inte
minst i utsatta omrdden dar behovet dar
stort. SUK har majlighet att gora verklig
skillnad genom att erbjuda meningsful-
la aktiviteter som stdrker bade gemen-
skapen och tron. Samtidigt vill jag att vi
fortsitter anvdnda vara sociala medier

som ett verktyg for att na ut till ungdomar
som vi annars kanske aldrig hade kommit
i kontakt med. Dér kan vi sprida det glada
budskapet och visa att SUK ar en 6ppen
och levande gemenskap for alla.

Wiktoria Nuri,
vice ordférande

Sysselsdttning: ar numera
utbildad jurist. Min tid gar at att
umgas med min man, min familj och
vinner. Alskar att dansa och trina. Ar
ocksa vildigt aktiv i min lokala forsam-
ling!
Favorithelgon: Moder Maria.

Bist med min katolska tro: Det finns sa
mycket vackert med den katolska tron!
Det bdsta dr den barmhirtighet och karl-
ek vi far erfara genom sakramenten.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK fortsitter leverera fantas-
tiska lager dér alla ungdomar far chans att
knyta band. Min férhoppning ar att alla
unga katoliker runt om i Sverige kommer
pé vara aktiviteter, jag vill att vi utvecklar
vara sitt att na ut till férsamlingar.

Mdtyds Beling, sekreterare

Sysselsittning: Har studerat
till 3D-artist och soker for
narvarande arbete.

Favorithelgon: For nirvarande, helige-
Johannes av korset. Johannes teologi om
sjdlens mystiska forening med Gud har
betytt mycket for mig i mitt andliga liv.



Laser just nu "Sjilens dunkla natt” av
honom. Dessutom dr han en inspiration
for mig som (amatdr)forfattare, da han
forfattade sin teologi i form av dikter.
Bist med min katolska tro: att Gud ar
med i allt. Allt! Han &r ndrmare mig dn
mig sjdlv, som Augustinus skrev. Och da
behdver man inget annat, for allt gott man
drommer om finns i honom. Sa har man
honom har man redan allt vunnet. Det ar
en fin tanke. Gud dr med oss i allt, fran
motet i Eukaristins sakrament till alla an-
dra saker i vardagen, dven i det trakiga.
Och nédr man gor dem med honom ir de
forstas inte sa trakiga mer.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Inkludering av unga katoliker med intell-
ektuella funktionsnedsdttningar, som inte
kan delta i vanliga sammanhang. Just nu
ar det nagot av en blind flack i SUKs verk-
samhet och det ar vildigt tragiskt. Hur my-
cket mer behdover inte just dessa katoliker
- som redan har svart att finna sociala sam-
manhang - den form av gemenskap SUK
kan erbjuda? Det hir dr forstas ndgonting
som kriver engagemang pa alla hall och
nivéer fran for att atgarda och jag kommer
gora min del under aret for att si ska ske.

Bashar Deeshaq,

kassor

Sysselsittning: Utvecklings-

ingenjor.

Intressen: Bilar och teknik vilket
aterspeglas i min utbildningsbakgrund.
Djur och natur da jag bor tillsammans
med min fru och barn palandet dir vi har
hoénor, far, hund, katt, kaniner och héstar.
P& hosten brukar vi ga ut pa svampprom-
enader.

Favorithelgon: Sankt Antonios.

Bist med min katolska tro:
Den styrka och vigledning som jag far
genom tron.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Att fa alla barn och ungdomar att kidnna
sig lika vilkomna.

Mikhail Ajjan,
ledamot
Sysselsdttning: Student pa

ekonomprogrammet, badvakt och
simldrare.

Favorithelgon: Mitt favorithelgon dr inte
ett helgon én, salige Pier Giorgio Frassati
blir helgonférklarad den 3 augusti. Han
ar en av mina favoriter inte bara for att
han ser cool ut nér han kldttrar och bes-
tiger berg utan ocksa for att han valde att
ge upp sin rika livsstil for att folja Jesus.

Bist med min katolska tro: Det bidsta
med min katolska tro ar tillgdngen till Eu-
karistin som agerar som drivkraften till
allt jag gor, att ga till sakramental tillbed-
jan och bara kunna fa se Jesu kropp och
kunna ha en konversation med honom éar
det enda jag behover for att veta att allt
kommer 16sa sig. En annan valdigt viktig
del av min tro dr forsoningens sakrament,
bikten aterstéller min relation med Gud
som forstors av synden och pa sa sitt
hjalper mig att kinna Guds nérvaro i mitt
liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ge alla ungdomar, bade katoliker och
icke-katoliker mojligheten att utforska
den katolska tron och férdjupa sig i den,
i hopp om att de ska fd kunna leva ut den
katolska tron till fullo.



Magdalena Azdadijic,
ledamot

Sysselsittning: Studerar
ekonomi och ar konsult vid sidan
av.

Favorithelgon: Inte en superchock men
sankta Maria Magdalena och sankt Fran-
ciskus av Assisi.

Bist med min katolska tro: Ar att kunna
ta del av den heliga madssan, att kunna
uppleva den fantastiska narvaron av
Jesus i sakramentet, det finns inget béttre
an detta.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Moijligheten att fanga upp region-
er som inte har sa stort ndrvaroan-
tal pa lager men ocksa hitta ett satt
att bibehalla gamla deltagare och
skapa en stark vilja att engagera sig.

Adam Kubiak,

ledamot

Sysselséttning: Industrial lead.
Favorithelgon: Johannes Paulus
IT och helige Josef

Bist med min katolska tro: Att alla svar
jag nagonsin soker, finner jag i den Katol-
ska kyrkan.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Det an-
dliga livet hos varje medlem och deltagare,
sd att de genuint foljer Gud pa egen hand.

Mateusz Opila, ledamot

Sysselséttning: Jag studerar
till biolog i Halmstad. Utéver
det arbetar jag som fotograf och
med film/redigering.

Favorithelgon: Sankt Maximilian Kolbe

Bist med min katolska tro: Det basta
med min katolska tro dr att den hjalp-

er mig att bygga en levande och ndra
relation med Gud. I var tro far vi standigt
paminnas om att vi aldrig dr ensam-

ma, oavsett vad som hénder i livet. Nér
svara eller oforutsedda saker sker kan vi
overldmna all oro och bérdor till Gud, i
fortrostan pa att han alltid ser det storre
sammanhanget och leder oss ritt. Tron
lar oss att lita pa Guds vilja, dven nar livet
kdanns morkt, for han vet vad vi behover
och vad som dr biést for oss. Det ger oss
ett lugn och en trygghet som hjélper oss
genom bade glddje och prévningar. Tack
vare var tro behover vi aldrig tvivla pa att
Gud gar vid var sida i varje steg i livet.
Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK ska bli en plats for alla
unga katoliker i Sverige. En plats ddr varje
ungdom kan kédnna sig vilkommen, hitta
sin plats och kdnna att de hér hemma. Jag
onskar att SUK far vara en gemenskap ddr
man kan hitta vianner for livet, vixa i sin
tro och samtidigt fa vixa som méanniska.
En plats dér vi stottar varandra till att bli
den bésta versionen av oss sjélva. Jag hop-
pas att SUK kan bli en sjdlvklar kalla till
glddje, inspiration och trygghet for alla
unga katoliker, oavsett bakgrund eller var
man befinner sig i sin tro. En plats dér vi
tillsammans kan dela var tro, vara drom-
mar och vara liv.

Karol Walko, suppleant

Sysselsdttning: Ekonomiad-
ministrator och bitr. projektle-
dare.

Favorithelgon: Helige Augustinus, helige
Carlo Borromeo och helige Josef av Co-
pertino.



Bast med min katolska tro: Att vi hittar
hela sanningen i Kyrkan. Min styrka lig-
ger i Kristus och jag kan anfortro allt at
Honom.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att vara unga ska véxa i sin tro och stén-
digt ateruppticka sin kirlek till Jesus
Kristus. Genom detta kan de hitta sin sty-
rka i det vardagliga, hjilpa varandra att
bli béttre kristna och férmedla det goda
budskapet utét. Vi ska strava efter att bli
den unga delen av Kyrkan i varje férsam-
ling och 6ka gemenskapen. Detta kraver
att vi arbetar med att gora det enkelt for
de unga att finna sin vég till oss, och vara
ett stod for lokalféreningarna att utveckla
sin verksamhet.

Rita Audesho, suppleant

Sysselsidttning: Studerar till em-
neslérare i religionskunskap och

engelska pa Stockholms universitet
samt arbete vid sidan av studierna.

Favorithelgon: Sankta Rita, helgonet jag
ar dopt efter. Sankta Rita har ocksa ett
valdigt inspirerande liv som paminner
mig om att dven i det omdjliga ar Gud
ndrvarande. Hennes historia paminner
mig om att Guds nad ofta skiner starkast
just i morker, och att han kan véiva négot
heligt ur vara svaraste 6gonblick.

Bést med min katolska tro: Det bista
med min katolska tro dr att den inte bara
ger mig en djup gemenskap och végled-
ning, utan ocksa en stark grund att sta
pa. Oavsett hur mycket man férséker
ifragasitta den, finns det alltid motar-
gument som starker trovardigheten och
visar bestdndigheten genom historien.
Samtidigt fungerar tron som en moralisk
kompass f6r mig, som inte bara skdnker

mening i mitt liv utan ocksa uppmanar
mig till kdrlek, barmhartighet och forla-
telse. Genom den katolska kyrkan finner
jag en trygghet i Guds nérvaro och hopp
om ett liv bortom det jordiska, men
ocksa en riktning som hjélper mig att
leva ett meningsfullt och rattfardigt liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK ska bli en dnnu starka-
re samlingspunkt for katoliker i Sverige,
en plats ddr fler kan uppleva den djupa
gemenskapen som vara ldger erbjuder.
Genom att mota andra katoliker far vi
inte bara inspiration och vigledning i var
tro, utan ocksa en kinsla av samhorighet
som stirker oss pad var andliga resa.

Kanner du andra
unga katoliker?

Tipsa dem om
Sveriges unga katoliker
och att det dr helt gratis att

bli medlem.

Som medlem far du
mojlighet att delta i alla ar-
rangemang och aktiviteter.

Dessutom far alla medlemmar tidnin-
gen Sanctus fyra ganger om aret.



TEXT: MATYAS BELINA

C. S. Lewis forfattarskap har berort manga. Bockerna i Narniaserien har gjorts till
film och hans bocker inom apologetik (dvs. filosofiskt forsvar av tron) har hjalpt
otaliga ménniskor att komma till tro pa Jesus. Han var en av de mest inflytelserika
kristna forfattarna fran det forra arhundradet och det skulle ga att gora en artikel
om bara eftermilet av hans verk (kanske for framtiden?). Men bakom hans penna
gommer sig en historia till. Den dr om honom, hans egen resa till tron pa den le-

vande Guden.

Locket till en kakburk, klidd med mos-
sa, blommor och pinnar som trdad. Det
var hans bror som gjort den. En leksak-
stradgard, helt annorlunda @n den verkli-
ga tradgard som omgav familjens bost-
ad pa Nordirland. Ett litet och klumpigt
hantverk, som dndé fangade nagot den
verkliga trddgarden i sin prakt aldrig kun-
nat aterge. Ddr fanns svalka, daggfriskhet
och ymnighet. Och mer 4n sd, det var vér
unge Lewis forsta upplevelse av skonhet.

Barndomen
Clive Staples Lewis, idag ihagkommen
som C. S. Lewis, foddes ar 1898 i Belfast.
Hans foréldrar var begavade och beldsta
ménniskor; hans mor undervisade i fran-
ska och latin medan fadern var advokat
med ett enormt litterdrt intresse. Huset
var fyllt av bocker. Travar stod i varje rum,
vissa lika hoga som Lewis sjalv.

Det dr latt att forestdlla sig mannen
bakom Narnia bland dessa travar, djupt
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forsjunken i en av sin fars bocker. Det
drojde inte lange tills han sjilv tog upp
pennan och dromde om att bli forfattare.
Men samtidigt saknades ett helt drag av
hans framtida forfattarskap. Lewis tidiga
skrivande saknade, som han sjélv senare
skulle beskriva det, verklig fantasi. De
sagor han hittade pa var som tradgarden
kring huset, estetisk efter konstens matt
men utan den skonhet som vicker férun-
dran.

Dikter, myter och Den Store Knock

Den skonhet han motte i leksak-
stridgarden skulle pa manga sitt bli
central for hans resa till den kristne for-

fattare vi kdnner honom som idag. Den
stunden hade for honom varit en extas,
en obeskrivlig glddje. Och han fick kidnna
det igen, nu i fornnordiska dikter. Kéns-
lan blev till en berusning - hianryckande
och underbar, men snabbt férsvunnen.
Han férstod den inte, men var villig att
ge allt for att uppleva den mer. Eftersom
det var i nordisk mytologi han kidnde den
har euforin djupdok han i just det &mnet.
Han laste dikter och skrev egna, vilka
han férsokte inforliva med denna ljuvli-
ga kidnsla av lycka. Det fungerade. Hans
forfattande, som hittills varit stelt och ra-
tionellt, fick ett mystiskt och fantasifullt
djup.




Lewis intresse for nordisk mytologi
blomstrade pd universitetet. Han skrev
poetiska gudasagor, och i en av dessa gav
han uttryck for en av sin sjdls stora sorger.
Sorgen ifraga var hans tappade gudstro.
Foér nagra ar sedan hade Lewis namligen
kommit &ver bocker i modern religion-
skritik, verk som snabbt hade slitit sonder
varje styng av hans kristendom. Nu var
Lewis ateist, och bar pa denna sméartsam-
ma paradox: han trodde inte pa Gud, och
var samtidigt arg pd Gud for att han inte
fanns.

Efter universitetet kom Lewis att stude-
ra under en ldrare som hade djup paver-
kan for hans sitt att tinka. “Den store
Knock’, som Lewis kallade honom, var en
pensionerad logiker och besatt formagan
att, ofta till andras frustration, jamt och
stindigt omvandla de mest vardagliga
kommentarer till langa diskussioner om
vad en person egentligen hade menat.
Varje ord skulle skirskadas. Och nér den-

na verbala dissekering var fardig aterstod
att se om nagot fornuftigt ens hade sagts.
Dialektiken fascinerade Lewis, och det
drev hans rationalism till sin spets. Han
forkastade varje overtygelse som inte var
konsekvent med hans ateistiska varlds-
bild. Det var en stor sorg, eftersom det
innebar att han behovde forklara dikterna
och myterna som enbart falska illusioner.
Virlden, ansag han, bestod bara av sjillos
materia. “Ndstan allt jag dlskade betrakta-
de jag som imagindrt; nastan allt jag be-
traktade som verkligt upplevde jag som
dystert och meningslost.”

En véndpunkt

Snart borjade Lewis att studera pa Ox-
ford. Ddr triffade han Owen Barfield,
som blev en god vin och vapenbroder.
Och med vapenbroder menas hir att en
stor del av deras kamratskap bestod i ett
eldigt utévande av dispytens konst. Som
Lewis skdmtsamt beskriver det: “Det ar




som om han talade ens eget sprak men
med fel uttal. Hur kunde han ha sa nistan
ritt men dnda, utan undantag, inte ha rik-
tigt ratt? [...] Nar man bestdmt sig for att
korrigera hans irrldror upptacker man att
han minsann bestamt sig for att korrigera
ens egnal”

Som for att elda pa dispyterna blev
Barfield antroposof. Med forfiaran horde
Lewis sin vdn tro pa andlighet och ett liv
efter doden: allt sadant trams som Lewis
lamnat bakom sig! Debatterna blev hafti-
ga och resulterade i en vindpunkt i Lewis
andliga resa. Barfield 6vertygade sin van
om att det finns mer i verkligheten dn det
rent materiella. Det fanns en sjalslighet till
vdrlden, en kosmisk ande.

Har insag Lewis, till slut, vad den gat-
fulla lyckan hade varit som han ként i
de mytiska dikterna. Han har trott att
den bara varit en kinsla, ett rus, men nu
forstod han att det i sjdlva verket var en
lingtan, en torst efter detta andevisen.
Ateisten inom honom kdmpade emot
men forgives. Dagen kom dé Lewis foll
pé knd och lyfte sin bon till den Gud som
aldrig hade 6vergivit honom.

Ater hemma
En del av Lewis ville nu atervédnda till sin
kristna tro, men han hade fortfarande en
troskel att 6verskrida. Han sdg fortfarande
evangelierna som myter, och myterna
ansag han ju vara osanna. Vid den hir
tiden var han vin med en annan, for er
sikert kand, forfattare: J. R. R. Tolkien.
En dag vandrade de tva vinnerna genom
Oxfords tradgard nér Lewis yttrade sina
svarigheter med att tro pa kristendomens
budskap.

Tolkiens svar fordndrade allt. For det
forsta menade han att myter inte dr falska,

utan talar om sanning pa ett annorlunda
sitt dn vetenskapen. De anvinder sig av
symbolsprak och talar om de stora tingen,
som Gud och ménniskans plats i virlden.
Sen menade han att kristendomen ar
bade myt och historia, och dr sann i bagge
avseenden. Guds minniskoblivande och
uppstandelse dr en myt som tagit plats i
historien och verkligen har intréffat.

Nu fanns inga hinder mer. Lewis hade
slutligen funnit malet foér sin ldngtan.
Han visste namnet pa den ande som alltid
kallat pa honom, vare sig det varit i Den
Poetiska Eddan eller det hantverk hans
bror gjort av lite mossa och ett kakburk-
slock. Ja, for att avsluta med Lewis egna
ord, “sa lange jag lever kommer min bild
av paradiset att bdra drag av min brors
leksakstradgard”.. m

”Jag tror pa kristendomen sasom jag
tror att solen har gatt upp: inte bara
for att jag ser den, utan for att den
later mig se allting annat.”

\ o

Namn: Clive Staples Lewis

Levde: 1898, Irland - 1963, England
Samfund: Protestant (Anglikan)

Maka: Joy Dividman

Genrer: Barnbécker, fantasy, apologetik,
sci-fi
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C'S' LEWIS

Berdttelsen om Narnia

Bockerna skildrar den fortrollande vérl-
den Narnia och kampen mellan ont och
gott. Verken har starka bibliska underto-
ner med Lejonet Aslan som en dterkom-
mande kristussymbol.

Mera Kristendom

En teologisk bok som forklarar och for-
svarar den kristna tron genom att gran-
ska grundldggande principer om rétt och
fel, moral och tro. Boken har blivit en
milstolpe inom kristen apologetik.

Fran helvetets brevskola

En satirisk och fantasifull bok som bestéar
av brev fran demonen Tumskruv till sin
larling Malort. Genom att diskutera hur
manniskor kan ledas bort fran Gud ut-
forskar Lewis mansklig svaghet och mo-
raliska utmaningar.

Den Stora Skilsméssan

En allegorisk roman dar sjélar fran hel-
vetet far chansen att besoka himlen. Var
och en stidlls infor sitt eget val att omvén-
da sig eller inte. Boken utforskar valet
mellan egoism och kirlek, och vad som
egentligen betyder mest.

Mirakel

En apologetisk bok dar Lewis forsvarar
tron pa mirakel och det 6vernaturligas
mojlighet i en rationell vérld. Boken if-
ragasatter naturalism och framhaller att
vdrlden kan vara 6ppen for Guds ingri-
panden.
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TEXT: SAMA TUI
Aven om vi strivar efter att alltid vilja det goda och ritta i vira liv, misslyckas vi
ofta. Nir vi gjort daliga saker i vart liv finns lyckligtvis forsoningens sakrament
dven ofta kallad for bikten. Fader Maysar Behnam al-Mukhlisi, C.Ss.R. som ir
prist i den kaldeiska kyrkan, reder ut fragorna kring bikten.

Bikten &r en viktig del av botens och for-
soningens sakrament, som bestdr av flera
element, bland annat:

a) Samvetsrannsakan
b) Akta dnger

¢) Bekénnelse

d) Aterstillande: forlitelse och forsoning.

Jesus Kristus grundade sakramentet for
bot och forlitelse. I Gamla Testamentet,
sarskilt genom de profetiska stromningar-
na, uppmanades folket att forsta sina syn-
der, som var ett brott mot Guds lagar och
orsakade hot och lidande. Jesu budskap var
ett meddelande om Guds rike: "Tiden ar
fullbordad och Guds rike ar nara. Omvand
er och tro pa evangeliet" (Mark 1:15).
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Guds rike handlar i grunden om Guds
odandliga karlek till manniskan, en kérlek
som foregar alla ménniskors handling-
ar och reaktioner. Detta betyder att Guds
karlek, eller forlatelse, foregar omvéndelse
och bekdnnelse. Forlatelsen dr en nad
som leder till omvindelse och bekédnnelse:
"Och i hans namn skall omvéndelse och
forlatelse for synder predikas for alla folk,
och ni skall vara vittnen till detta" (Lukas
24:47-48).

Varfor ar det viktigt att bekédnna sina
synder?

Som vi ndmnde ovan, dr Guds kirlek och
forlatelse det som leder till att troende
bekdnner sina synder och omvinder sig.
Bekénnelsen ar ett sitt att bekdnna den-
na kirlek. Den som kianner Guds kirlek,
och later den rora vid sitt hjdrta, ar beredd
att omvinda sig och bekédnna sina syn-
der, vilket innebér att man fordndrar sin
livsvag. Nar jag bekdnner mina synder,
sager jag att Guds karlek har forandrat mitt
liv. Jag forklarar att jag vill vara en del av
den kyrka som har upplevt denna kidrlek
genom forlatelsen. Och genom kyrkan far
jag Guds forlatelse genom présten.

Hur ofta bér jag bekénna mina synder?

Det finns ingen fast regel for antalet ganger.
Men varje gang en ménniska kidnner att
hon behéver befria sig fran syndens tyn-
gd och vill bekdnna att Guds kirlek har
berort hennes hjdrta, dr hon vilkommen
att bekdnna. Kyrkan erbjuder végledning
tor de troende, sérskilt for nyborjare, for
att hjalpa dem att ordna sitt liv.

Historiskt sett har sattet att bekdnna och
frekvensen av detta forandrats av olika or-
saker. Men det viktiga att forsta ar att Jesus

instiftade detta sakrament och gav kyr-
kan makten att forlata synder. Darfor ar
det upp till kyrkan att faststilla hur detta
sakrament ska praktiseras.

Enligt den katolska kyrkans kanoniska
ratt (CIC 1983, kanon 989) bor varje tro-
ende bekdnna sina dodliga synder minst
en gdng om aret. For mindre allvarliga syn-
der lamnas det at den troende att avgora
sitt behov av bikt.

Hur kan bikten hjdlpa mig att bli en bat-
tre och mer god ménniska?

Bikten dr forst och framst ett erkdnnande
av Guds karlek och forlatelse for oss. Syn-
den kan inte fanga oss eftersom Gud befriar
oss fran den genom sin kérlek. Darfor kan
vi sdga att bikten férnyar vart liv. Som med
kvinnan som blev ertappad med akten-
skapsbrott (Joh 8:3-11), sa Jesus till henne:
"Gé och synda inte mer." Det innebdr att
Jesus gav henne mojlighet att leva ett nytt
liv, annorlunda én det hon tidigare gjort.

Bikten befriar mig fran skuldkomplex
och ger mig mojlighet att leva pa ett helt
nytt sitt. Den aterfor mig till den gudom-
liga familjen.

Varfor ar det svart att bikta sig?

Det ér svart att bikta sig av flera anlednin-
gar, t.ex. okunnighet om biktens innebord
eller influenser frén personer eller tank-
esystem som inte fullt ut forstatt vikten av
detta sakrament. Svarigheten ligger ofta i
den skam som troende kidnner nér de ska
erkinna handlingar som de skdms for.
Dérfor rekommenderar vi att troende vél-
jer en person de litar pa och att de inser att
prasten dr en guide som vill ta emot dem
med karlek for att hjilpa dem att uttrycka
sina svarigheter. Pristen dr en mottagare




och en gistvinlig person, som represen-
terar Kristus.

Forst och fraimst bor man fraga sig sjilv
varfor man vill bikta sig. Kanner jag ett be-
hov av detta? Ar mitt samvete oroligt? Alla
kdnslor av oro eller en litt kdnsla av sam-
vetskval dr tecken pa att nagot ar fel, och
att jag behover radfraga en andlig ledare.
. Detta ér en inre jamforelse mellan det jag
borde vara och vad jag faktiskt ar. Jag vill
forandra min situation for att leva pa ett
réitt satt. Och det ar just detta Guds karlek

" gor.

Utgangspunkten for bikten dr min kéns-
la av Guds kérlek och min tillit till att Han
kan forlata mig trots min ovérdighet. Gud
blev minniska och offrade sig for oss pa
korset. Mot Guds kérlek svarar jag genom
att visa anger for mina synder och vilja

omvanda mig.

Nér jag bekdnner mina synder, séger jag
att mitt hjdrta har rorts av Guds karlek, och
det dr dérfor jag kom for att bekdnna den-
na karlek.

Den kristna tron bygger inte pd ménn-
iskans egna formagor utan pa Guds han-
dling. Den som later Gud komma in i sitt
liv och accepterar forsoningen kommer att
fa hjilp genom den Helige Andens nad.
Vad vi maste gora ér att be om styrka for att
inte dterga till samma synd. For att undvi-
ka samma misstag krévs ett sarskilt fokus
och en sdrskild uppmirksamhet. Bonen ar
viktig, och andra 6vningar som fasta, bar-
mhartighetsarbete och engagemang i kyr-
kans missiondra arbete kan hjdlpa oss att
overvinna véra tidigare synder. Men vikti-




gast dr att vi inte ger upp nér vi faller igen i
samma synd. Gud ér alltid redo att forlata
oss, och vi far alltid majlighet att borja om.

Ibland tror vissa att de inte begar stora
synder och déarfér inte behéver bikta
sig. Vad séiger du om det?

Bikten ér inte ett krav for forlatelse. Den ar
ett svar pa Guds karlek. I vér kristna tro ar
inte synden framst ett brott mot lagen eller
buden, som i Gamla Testamentet, utan
synd innebdr att man skiljer sig fran Gud
och distanserar sig frdn kallan till kirlek.

Dirfor bekdnner vi inte bara de stora
synderna, utan vi bekdnner for att Guds
kdrlek har rort vid vért hjdrta, dven i de
smd synderna.

Vi ér kallade att vara vittnen om Guds
karlek till oss infor vérlden, och inte for att
vi har begitt stora synder. Guds kirlek &ar
den som kallar oss att bekdnna vara synder,
inte médngden av dem.

Vad dr det viktigaste att tédnka pa nér
det gdller bikten?

Det viktigaste ar att Guds kérlek ar storre
dn vara synder. Alla synder &r forlatna,
forutom en synd - hddelse mot den Helige
Ande (Matteus 12:31-32). Hadelser ar ett
slutgiltigt avvisande av Guds nad och forla-
telse. For oss ar omvandelse och forlatelse
alltid mojliga sa lange vi inte stinger oss for
Gud.

Jag maste ocksé tinka pa min medmén-
niska: Gud forsonar mig genom forlatelse,
och darfor maste jag ocksa arbeta for att
forsona mig med andra mdnniskor och

mig sjélv.

Vad vill du ségai till alla katolska ungdo-
mar om att leva ett gott liv och bikta sig?
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Omvindelse och bikt handlar inte om att
aterga till lagar, utan om att komma tillbaka
till den levande Guden. Ménga troende ser
pa Gud som en lagstiftare som vi maste fol-
ja for att undvika hans vrede, omvindelsen
i detta ssmmanhang skulle kunna ses som
en moralisk upprittelse infor ett brott mot
en regel gentemot Gud. Detta dr naturligt-
vis inte ritt forstaelse av Gud. Men den ver-
kliga omvandelsen dr en atervando till Gud
och till oss sjdlva samtidigt, vilket innebér
ett forsok att leva de evangeliska vérderin-
garna som Kristus kallade oss till for att
leva i det rike som han grundade. m

Namn: Fader Maysar Behnam al-Mukh-
lisi, C.Ss.R.

Orden Redemptorist, Helige Fralsarens
Orden

Uppdrag: Jag arbetar fér den kaldeiska
katolska kyrkan i Sverige och hjélper aven
andra kyrkor genom att hélla férelasnin-
gar om Bibeln, kristen undervisning och
teologi.

Kaldeisk-katolska kyrkan som ocksé
heter kaldeiska kyrkan av Babylon, &r en
6stlig katolsk sjglvbestammande delkyrka
med sate i Bagdad, Irak, som stér i full
kyrkogemenskap med den romersk-katols-

ka kyrkan.
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SMATT & GOTT

SUKs konfirmandlédger

Varje ar anordnar SUK de vildigt pop-
uldra konfirmandldgrena. Information
om SUKs konfirmandlager kommer ut f6r
lasaret 2025/2026 till kyrkoherdarna i for-
samlingen i april/maj. Konfirmandlagre-
na sker lokalt i olika delar av landet. For
eventuella fragor kontakta konsulenterna
(kontaktuppgifter finns pa sidan 2 och
pa SUKs hemsida). For SLUKs konfir-
mandldger vinligen kontakta konsulent-
en for SUK Sydost.

Nordiska ungdomsdagar

Stiftsungdomsdagarna (SUD) kommer
det hir aret ersittas av Nordiska ung-
domsdagarna (NUD) den 5-7 september
2025 i Skara. Ungdomar fran hela Norden
mots under helgen och du dr inbjuden.
Mer info kommer att komma hér och pa
www.suk.se.

-
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SUKs sommarldager

SUKSs arliga sommarriksldger 2025 blir
13-15 juni pa Marielund.
Mer info pa www.suk.se.

Skadespelaren Mark Wahlberg och hans
fru Rhea Durham ér ett kint par i Hol-
lywood. Nyligen avslojade skiddespelaren
hur han och hans fru lyckas halla sitt ak-
tenskap lyckligt och stabilt under de 25 ar
som de varit gifta.

- Grunden till vart fina dktenskap &r var
djupa katolska tro, berdttar Mark.

Bada han och frun ér djupt troende ka-
toliker och har varit det enda sedan innan
de larde kdnna varandra. Pa en av deras
forsta dater gick de till och med i méssan
tillsammans.

An i dag dr missan och bénen en del av
deras familjevardag med de fyra barnen
Ella (21), Michael (18), Brendan (16) och
Grace (14).

— Vi ber alltid f6re maltiderna och oftast
innan vi gar och lagger oss. Jag tror att
Gud vakar 6ver mig och min familj, sdger
Mark Wahlberg.

Utdver tro behdver man prioritera tid-
en tillsammans for ett stabilt dktenskap.
Skadespelaren betonar: — Vi arbetar med
vart férhallande varje dag.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm
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Las av den héar koden
med en QR-kod lésare

el Fa koll pa allt Spannande’
direkt till anmélnings-

sdonpisUse s*ommhander for unga katollker'

Som medlem far du dessutom

a0 “-réstrétt vid SUKs Grsmate
-olycksfallsforsckring vid SUK-arrangemang

Bli medlem pa www.suk.se
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