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o~ www.suk.se e || Lt e ! F6r min mamma var hennes farmor hennes férebild i tron och nu
- ' LT ST RN A R dr min mamma mina barns forebild.

- Angelus ges ut av Riksférbundet Sveriges g e == - = ' " hes %

; -

g Unga Katoliker (SUK) Tidskiften - ; =k 3 - SS= e For mig dr alla de prdster, munkar och nunnor som jag mott
" utkommer med fyra nummer per ar = : » mina forebilder. Genom dem har jag ldrt mig och lar mig hela

NI och skickas gratis fill alla férbundets . . 2 ' ' —— i L .-_- ' . tiden mer om min tro.
R I CHTEr 1 14,07 = . B~ '+ Jag hoppas att du har och hittar bra forebilder i ditt liv!

Angelus skall inte ses som officiell ] = En skén vér énskar Thure ﬁ
= trycksak fér den Katolska Kyrkan.
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» Crigan:

yem iy din ForeBite:

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Angelus fragade nagra barn vem som ér deras férebild. Har kan du lasa deras svar. Vilken férebild har du?

Marko:

— Jesus ar min forebild
for han ér viktig for
min tro. Min pappa ar
ocksa min forebild for
han hjalper mig alltid.

Maja:

—Noak ar min forebild.

Ingen trodde pé
honom men énda
slutade han inte att tro
och byggde arken. Det
inspirerar mig att han
aldrig tappade hoppet
utan gjorde det som
Gud bett honom att
gora. Annars ar min
mamma min forebild
for hon gor alltid sitt
bésta och ger oss bra
rad i alla situationer.
Aven i svara situation-
er bryr hon sig och ger
oss hopp sé att vi ska
ma bra. Jag ar verkli-
gen tacksam att hon ar
dar for mig.

— Jesus ar en forebild
for alla kristna. Min
pappa dr min vard-
agsforebild for han ar
snill och lever som
Gud vill att vi ska
gora.

Liliona:

— Min forebild ar
Maria och min mam-
ma. Maria for att hon
alltid gjorde allt for

Gud och alskade Gud.

Min mamma for att
hon hjilper alla utan
att forvinta sig att fa
négot tillbaka.

Avgust:

—~Min forebild ar min
storebror for han har
hjalpt mig i hela mitt
liv och Jesus for att
han hjalper alla pa
jorden.

— Maria for att hon
levde som Gud vill
och Jesus for att han
raddade varlden fran
synd. Min mamma for
att hon har en stark tro
och ar en sé bra man-
niska och tar hand om
mig och mina syskon.

— Min forebild i bibeln
ar Josef. For att han
var en bra far till Jesus
hér pé jorden. Annars
dr min pappa min
forebild for att han
hjdlper och stéttar mig
i allt.

Olivio:

— Maria lar mig hur jag
ska vara en bra main-
niska. Jag forsoker att
vara som henne.
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TEXT: ANNA SOCHA

Nér jag var barn var manga av de jag sag
upp till karaktérer fran filmer och bocker.
Till synes var det goda forebilder, hjéltar,
med eller utan superkrafter, som pa olika
satt hjdlpte ménniskor. Numera skulle jag
inte vilja sdtta upp dem pa listan av goda
forebilder. “Varfor da?” undrar ni kanske.
“De gor ju gott...” Jo, men att jag sitter och
fantiserar om hur jag skulle rddda hela
min skolklass ifall det blev brand tillfér
ingen nagot gott i verkligheten. Jag matar
bara min drelystnad och fafinga: “hur

fantastisk dr inte jag som vill géra sa fantas-
tiska saker” Om jag dessutom utfér mina
pahittade hjaltedad istallet for de min-
dre ansedda sysslor sasom att dammsuga
vardagsrummet eller diska som jag lovat...
ja, ni forstar sjdlva. Det goda blir inte gjort
och all min vilja att gora gott forbrukas pa
fruktlosa dagdrommar. Goda gérningar i
det verkliga livet, hur sma de én ma vara,
kommer alltid att vdga tyngre och ge en
djupare glddje dn fenomenala stordad i en
fantasivarld.
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Besegra det onds
Ett annat problem med superhjaltar ar att
deras uppdrag ofta gar ut pa att sla ner
alla bovar, men Gud dr mer ambitids dn
sa. Han vill inte forgéra bovarna, Han
vill att de blir goda! Jag hade en “bov” i
min klass nér jag gick i tvaan, 1at oss kalla
honom Sixten. Pa den tiden var det mod-
ernt att byta sma kort med bilder fran
tecknade filmer med varandra, men man
fick passa sig om Sixten var i ndrheten.
Han skulle alltid knuffas och hélla pa sé&
att man tappade alla sina kort. Jag talade
om det for min mamma, men istéllet
for att halla med mig, att Sixten var den
elakaste pojken i virlden, sa hon: “Att han
retas beror kanske pa att han inte kan vara
med er andra. Har han nagra egna kort att
byta med?”. Och det hade han forstas inte.
Mamma kopte extra manga kort som jag
fick i uppdrag att dela med mig av till Six-
ten. Han blev minst sagt forvanad nér jag
gjorde det, men det fungerade! Nu kunde
han vara med ileken och retades inte mer.

0L\

Detta var det kristna sittet att strida med
en bov: besegra det onda med det goda.
(Rom 12,21).

Godo Forebilder

Det finns goda forebilder i var vardag, det
giller bara att hélla 6gonen &ppna. Det
kan vara en klasskamrat som aldrig talar
illa om négon eller en slakting... hdr tank-
er jag pa min mormor. Nér jag bodde hos
henne pa somrarna sag jag hur hon gick
i morgonmadssan varje dag. Mormor tjat-
ade aldrig eller forsokte overtala mig att
folja med, tvartom. “Sov du..” sa hon om
jag rakade vakna. Jag forstod att méssan
var viktig for henne. Hon gick inte dit av
plikt utan for att hon ville det och det var
nog det som gjorde att jag sa smaningom
valde att f6lja med.

Jag hoppas att du ocksd moter goda, kris-
tna forebilder i din vardag, men framfor
allt att du sjélv forsoker vara en god fore-
bild! e




TEXT: MORGAN ELWORTH

Min stora forebild dr Jesus. Jag vill vara lika sndll som han. Jesus ar
sndll pd tva olika sdtt.

Han dr barmhartig.

Om ndgon gjort fel och angrar sig forlater han direkt. Tdnk pd ndr han
lyfter upp det lilla lammet pd sina axlar. Det hade kommit vilse. Och det
dr du och jag, fader Morgan, som dr lammet som Jesus bdr pd sina axlar
genom livet. Han dr alltid pa vdr sida. Vad som dn hdnder. Sa ska vi béara
varandra.

Han é&r ocksa fast och tydlig.

Han ldr mig genom sin katolska kyrka vad som dr rdtt och fel. Han vill
inte att jag ska géra dumma saker. Deft blir jag bara ledsen av. Vi ska
hjdlpa andra att leva rdtt.

Lat oss vara jattesndlla som Jesus!

Fader Morgan
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Onskeposters Frin vira lisare

Varsagod! Har i mitten av Angelus hittar du tva snygga katolska posters

att pryda véiggen med hemma. Speciellt framtagna fér dig och alla andra
Angelus lésare.

Riv ut ur tidningen och héng upp. Den ena affischen &r en énskeaffisch fran Perla som
dnskat sig en affisch pa Kristus fralsaren-statyn i staden Rio de Janeiro som ligger i
Brasilien. Statyn star hdgst upp pa det 710 meter héga berget Corcovado, med utblick
dver staden. Statyn heter Cristo Redentor och har skapats av konstnéren Paul Landowski.
Cristo Redentor réstades 2007 fram till ett av vérldens sju nya underverk.

Den andra affischen &r en énskeaffisch fran Piotr och férestéller Jesus som knackar pé vér
hjartas dorr fér att vi ska sldppa in honom.

Gr du som Perla och Piotr och &nska dig det du vill ha en affisch av i Angelus!
E-postadressen &r: tidningarna@suk.se
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Det &r gratis!

Hjalp barnen att fa Angelus 2025!

Nér det nu finns en katolsk barntidning sa borde alla katolska barn fa den!

Den katolska barntidningen Angelus dr full av kunskap om tron fér barn férmedlat pa
ett roligt och intressant sdtt. Dessutom dr tidningen gratis. Det enda som krdvs ar att
barnet, helt gratis, blir medlem i Sveriges Unga Katoliker s@ kommer tidningen med pos-
ten. Sveriges Unga Katoliker anordnar barnldger och barndagar i olika delar av Sverige.

Maénga har redan upptdckt tidningen men vi tycker att fler barn borde fa tidningen An-
gelus och att Sveriges Unga Katoliker ska fa fler medlemmar. Det kan du som férdlder,
kateket eller barngruppsledare hjdlpa till med genom att hjdlpa barnen att fylla i blan-
ketten hdr i mitten av tidningen. Varje ar maste en ny anmdlan géras sa nu ér det dags
for 2025.

Gor en insats sd att fler barn far tidningen Angelus 2025 och hjdlp Sveriges Unga Kato-
liker att fa fler medlemmar. Det dr helt gratis och kostar bara lite tid.

Vill du som kateket prenumerera pd@ Angelus sd betalar du 100:-/8r som tdcker kost-
naden for tryck och utskick. Bestdll din prenumeration genom att sédtta in 100 kr pd
bankgironummer: 101-3192, mdrk inbetalningen "Angelus”. Sdnd ddrefter ett medde-
lande till suk@suk.se nér inbetalningen dr gjord med ditt namn och adress sd@ kommer
kommande nummer direkt i brevlddan.

Tack for hjdlpen!
Sveriges Unga Katoliker (SUK)




Hej du som ér kateket/férdlder/barngruppsledare!

Far vi féresla ett enkelt sétt att hjglpa din grupp barn att bli medlemmar i SUK och f& Angelus
under 20252

Fylli - Ta en bild- Skicka in!

1. Riv ut sidan med den aktiva medlemslistan som féljer med i tidningen.

2. Fyll i namnet pa den férening gruppen ska bli med i p& medlemslistan. Ar du osdker pé vilken
férening ni ska vélja s& mejla suk@suk.se, sédana fragor élskar vi att svara pal!

3. L&t alla barn fylla i sina egna uppgifter (med lite hjélp om det behévs).

4. Fotografera och mejla in lappen till: suk@suk.se

Klart!

Aktiva medlemslistor for SUKs lokalforeningar 2025

Jag som skriver under vill vara medlem i loka(féreningen.

Nr Férnamn Efternamn Gatuadress ‘ Postnr |

10

Fyll i alla kolumner. Alla ska skriva under sjdlva med sitt namn.

-féreningar utan medlemsavgift

Ort

Vill du hellre skicka med post sa &r adressen SUK, Box 4283, 102 66 Stockholm
Tidningen skickas d@ven ut till dem som var medlemmar 2024.
Ar du oséker pa om du/ni redan &r medlemmar for aret 2025?

Anmaél er fér skerhets skull, det gér inget, vi ser om det blir dubbla medlemskap.

Andra sdtt att bli medlem?
Du kan g& med genom SUKs hemsida www.suk.se

Det &r gratis!

OBS! TEXTA.

Kopial/foto av listan skickas in till suk@suk.se

Fodelsear | Kaén: Mobilnummer Skriv under har! Datum
Medle mens
KIM (frivilligt) egna undersrift. fér underskrift

Uppgifterna fran medlemslistan férs in i SUKs medlemsregister och behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen. Lés mer pa www.suk.se



Det &r gratis!

Det finns flera genvdégar till medlemskap i SUK
for till exempel undervisningsgrupper!

Har du magjligtvis ansvaret for en grupp i kyrkan? Férutom de vanliga sitten att bli
medlem pa finns det speciella vigar for er att bli medlemmar i SUK.

Anmala sig till katekesundervisning och SUK samtidigt?

Det gar! Nar barnen anmailer sig till undervisning begér forsamlingen/missionen in mycket
av den information som SUK behover for medlemskap, som namn, adress, och fodelseér. Sa
det dr smidigt att lata deltagaren anmala sig till SUK och undervisningen samtidigt.

Viktigt dr att deltagaren gor en separat underskrift for att ga med i SUK, sa att han/hon inte
blir medlem i SUK automatiskt for att han anmaler sig till forsamlingens undervisning.
Exempel pa hur det skulle kunna se ut finns pa SUKs hemsida.

Om ni redan har en adressfil med alla deltagare?

Skriv ut adressfilen eller delar av adressfilen, och sitt dit en rubrik ”Vi som hir skriver
under vill bli medlemmar i foreningen “NAMN PA FORENING”. Lat sen alla som vill bli
medlemmar skriva pa utskriften bredvid sitt namn. Ledaren skriver dit datumen de nya
medlemmarna skrev under pa listan. Sen skickas listan till SUK, ev. med en kompletterande
adressfil om allt inte fick plats pa utskriften.

Om jag redan anmadilt min grupp till Bilda?
Exportera da uppgifterna som finns i Bildas e-tjanst till en Excelfil. Gor sedan som ovan.

KONTAKTA SUK!
Medlemslistorna (kopior) skickar ni sedan in till SUKs kansli, antingen via post till
SUK, Box 4283, 102 66 Stockholm, eller skannas in/fotas och mejlas till suk@suk.se

Behover du hjilp? Undrar du nidgot? Mejla till suk@suk.se eller ring 08-50557690. Vi vill
verkligen hjilpa er att bli medlemmar.

Mer information och exempel pa hur det skulle kunna se ut kan ni hitta hir genom att
skanna QR-koden med en telefon eller surfplatta:




€Lt gott
skratt!

— DET DAR AR EN AKTA EGYPTISK KAMEL!

Skrynklig [0

- Jag tankte beratta en rolig historia

om en skrynklig skjorta men jag
strék den!

- Vet du egentligen hur den svenska
flaggan ser ut?

- Ja, den ar bla med tva gula kors.
- Tva kors?

- Ja, ett kors pa varje sida av flaggan!

Superhjdltar

— Om Batman och Spindelmannen
spelade tennis, vem skulle vinna och
varfor?

— Batman férstds! Spindelmannen kan
inte hélla sig borta frén nétet.

Umgas
— Jag gillar folk som har klass,
dérfér umgds jag mest med lérare!

Dalig horsel @
= Vilken svensk kung har samst horsel?
=Vasa?!

Renaltander;

- Nar borstar fotbollstranare tanderna?
- Mellan malen!

Ljud
— Vad flyger omkring i luften och gér ljudet
mmus, mmus?

— Ett bi som flyger bakléanges!

Ballonger
Tua ballonger é&r i knen. D& séiger den ena
ballongen till den andra:

— Akta, en kaktusssssssssss

Skicka in din roliga historia!
Har du en rolig historia som du vill dela med dig av till

alla andra Angelus-lasare sa skicka den med mejl till:
tidningarna@suk.se.

21
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TEXT: BRODER MARKUS OHLSSON T.O.R.

Om vi ska kunna bli heliga som helgo-
nen, sa maste vi veta vad det innebir att
vara ett helgon. Hur far vi veta det? Jo,
genom att ldsa berdttelser om helgonen.
Det gjorde helgonen ocksa innan de blev
helgon. Den helige Ignatius av Loyola, till
exempel. Ndr han lag till sdngs for att lata
sitt skadade ben ldka, da laste han om hel-
gonen. Han blev sd imponerad av deras
exempel att han ville géra som de.

En annan sak som helgonen gor dr att de
ber mycket. De drar sig undan i kyrkor
och kapell, och ldser sina boner. De gar
i Midssan varje dag, och om de inte kan
gora det sa blir de ledsna. Och fastén de

far hora Bibelns texter i Mdssan, sa laser
de ofta ur Bibeln nir de ar for sig sjdlva.
Sedan hjilper de andra ménniskor, sér-
skilt de som ér fattiga, sjuka och svaga.
Och de fastar och ger bort sina saker. De
respekterar Kyrkans ledare och lyder dem.
Vad gor helgonen mer? Jo, de gor konstiga
saker, som att flyga utan hjélp av flygplan,
helikopter eller andra flygande maskiner.
De far se och hora Maria, andra helgon,
och dnglar. De hor Jesus rost fran krucifix,
och mycket annat underligt.

Om vi gor allt detta som helgonen gor,
blir vi da ocksé helgon? Nej, for det rack-
er inte att veta VAD helgonen gér och

bild

Ignatius av Loyola, som var militar och skadades i
strid, laste om helgon och ville géra som de. Nu ar
han sjalv ett helgon.

bara kopiera det. Vi méste veta VARFOR
de gor som de gor. Svaret ar att de gor det
av karlek till Gud och till nastan. Nér de
bad, sa gjorde de det av kérlek till Gud och
nédstan. Om vi ber en bon utan att mena
det vi sdger, da gor vi inte som helgonen
gjorde. Sa, ndr vi gor helgonen till vara
forebilder da far vi lara oss att f6lja dem
pa kirlekens vég.

Den helige Augustinus sade “alska och gor
vad du vill”. Det betyder att den som él-
skar vill ingenting annat @n att dlska. Han
eller hon vill alltid visa karlek, och wvill
alltsa inte gora nagot karlekslost. Nar en
ménniska drivs av kérleken, sa lyder hon
Guds vilja och hans bud. Helgonen gor
alltsa allt for att ta emot Guds karlek och
sjalva bli lika Gud genom att visa karlek.

Det later enkelt, eller hur? Men vi maste
vara forsiktiga sa att vi inte lurar oss sjil-
va. Vi kan ju tro att vi ar kérleksfulla, men

Den helige Augustinus sade “&lska och gér vad du
vill”. Det betyder att den som alskar vill ingenting
annat &n att dlska.

sa marker vi att vi syndar trots det. Hel-
gonen ldr oss att vi alltid méste ta emot
Guds kirlek och leva kvar i den. Om vi
blir helt fyllda av Guds kdrlek en viss
dag, s& maste vi fortsdtta att tacka Gud,
for annars lever vi inte kvar i hans karl-
ek. Man blir inte helgon i ett visst 6gon-
blick, och kan sen sluta att ga i Méssan,
be, gora goda garningar och lasa om tron.
Kérleken visar sig i vad vi gor. Kérleken ar
grunden till varfor helgonen gor som de
gor. De vill veta hur de kan bli mer och
mer karleksfulla. Vi kan ldra oss lite gen-
om att se vad helgonen gor, men vi kan
lara oss énnu mer genom att lasa vad de
sjalva skriver.

Med helgonen som forebilder och
forebedjare lar vi oss att ivrigt soka Guds
karlek, 6va oss i att bli lika Kristus, och
visa det genom vart sitt att leva.

a3
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Sankts Ragnhild

TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JONSSON

Lir kidnna det svenska helgonet Sankta Ragnhild som &dr Sodertiljes sky-
ddshelgon. Hon finns avbildad pa Sodertilje kommunvapen. Hon levde pa
1000 talet och gick hela vigen till landet dir Jesus levde.

Sankta Ragnhild foddes i Sodertilje ar 1041. Sodertélje ligger i Sodermanland.

Sankta Ragnhild var dotter till Halsten Folkesson. Hon gifte sig med Inge den
yngre.

Sodertidlje hette Tadlje pa Ragnhilds tid. Genom Sodertélje flyter Madlaren. Pa
medeltiden bodde det bara 300 000 méanniskor i vart avlanga land Sverige.

Sankt Ragnhild ar skyddshelgon for S6derképing och Sodertélje.

Sankta Ragnhild gav sig i vdg pa en pilgrimsvandring till Kanaans land. En pil-
grimsvandring dr ndr man gér till nagon helig plats, som till exempel till Kaan-
ans land dér Jesus och Maria levde. Pa vdagen blev hon ranad pa allt hon hade.
Da kom en édngel och riddade henne.

P4 bilden ser du hennes pilgrimsviaska, pilgrimsstav och pilgrimsmusslan som
hon hade pa sin pilgrimsvandring.

Sankta Ragnhild ligger begravd i Sédertilje. I Sodertélje séljer de goda kringlor.
Sodertdljekringlorna ar kdnda.

27




| BERGEN KRING BEKAA KAFRA | LIBANON 1838. !

Den helige
Charbel

AV THURE GUNNARSSON

HEJ! JAG HETER YOUSSEF MAKHLOUF OCH
VAKTAR MIN FAMILJS KOR HAR | BERGEN.
KOM SA SKA JAG VISA DIG NAGOT!

FOR MIG AR GUD DET VIKTIGASTE | MITT LIV.
DARFOR BER JAG VARJE DAG.

I DEN HAR GROTTAN HAR JAG GJORT
MIN EGEN BONEPLATS. HAR BER JAG
OM MARIAS FORBON!

JAG HAR ALDRIG
SETT ETT BARN MED
SA STARK TRO SOM
LILLE YOUSSEF.

DEN POJKEN
KOMMER ATT BLI ETT
HELGON EN DAG.
DET LOVAR JAG!

PRECIS SOM PRASTEN war
VILL JAG OCKSA AGNA

MITT LIV AT ATT TJANA

LAS MER OM YOUSSEFS VAG TILL ATT BLI
ETT HELGON | NASTA NUMMER.

MGD —'De Lanpe AV MARINA HAKONSSON

JATTE-
SPINDLAR

och JATTE-
KYRKOR!

1De.{': F?.r.nﬁ Jw
wnternet p&
hotellet!

Ndr ndgon dker till en helig plats kallas det att géra en
pilgrimsresa. Det finns manga heliga platser i vérlden. Till
exempel kan resan ga till det heliga landet ddr det finns plat-
ser ddr Jesus och Maria levt. Tva vanliga platser att dka pa
pilgrimsresa till i Europa dr Lourdes i Frankrike och Fatima

i Portugal. P& medeltiden var det svart att géra en pilgrims-
resa eftersom du var tvungen att gé ldngt pd daliga végar. I
dag dr det ldttare att resa. Anda viljer manga att vandra pé
gamla pilgrimsleder.
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Sveriges ungs katolikers

barnaoktiviteter?

Visste du att Riksforbundet Sveriges unga
katoliker (SUK) varje ar anordnar roliga
katolska barnaktiviteter i olika delar av
landet? Har ar barnaktiviteterna som de
olika regionerna anordnar varje ar:

SLUK (Stockholm och Gotland):
Barndag

SUK Sydost (Ostra Sverige):
Barnliger

MJUK (Mellansverige):
Barndag

SUK Vist (Vistsverige):
Barndag

SUK’s-S (Sodra Sverige):
Barnliger

-

3

Vill du veta mer om barnaktiviteterna och
anmala dig till dem s& kan du kontakta
SUK:s barn- och ungdomskonsulent for
den region du bor i. Kontaktuppgifterna
hittar du pa sidan 2 i denna tidning.

| =

= Cary .
Helgonstaty av pojke
15 ériga Josué Figueroa i Venezuela har
byggt virldens storsta staty av helgonet
Augustinus. Den dr 6 meter hog. Augusti-
nus ar Josués forebild.
— Jag har fatt gdvan att kunna skapa med
mina hdnder, siger den unga konstndren.

/Svar pd knep € knép-\

1. Vander du pé texten sé blir det Paris.

2. Den katolska kyrkan pé bilden heter
Notre Dame och ligger i Paris.

3. Det finns 6 nunnor i bilden.

4. Turisterna kommer fran Irland,
Libanon, Polen och USA.

5. Tavlorna C och D ir exakt likadana.
6. Bokstaverna pa kyrkan bildar

namnet Maria som &r Jesus moder.
Kyrkan Notre Dame ér tillignad Maria.

\7 . Det finns 10 duvor pa kyrkan.

Sommarnumret av

gelus

nmer i juni!

Fullproppac |
harlig sommarlasnin

g!

“ O pef

= X 1’!"».'




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 4283

102 66 Stockholm

—
| med en QR-kod l&sare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK.se

ENRE
rﬁ' 5 ‘. L.

L %};
14 AR FAR-ANGELUS GRATIS*“

HEM | BREVLADAN!

BE NAGON YUXEN OM HJALP OCH BLI
MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT
FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR!

BLI MEDLEM PA WWW.SUK.SE




