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Somma, sol och salta bad!
Finns det något bättre än att ligga och soltorka efter 
ett bad på en handduk samtidigt som man njuter av 
sommarnumret av Angelus. Tidningen är verkligen 
fullproppad med sommarläsning. Spännande och roliga 
serier och artiklar samt kluriga knep och knåp. 

Läsning är bra och att läsa Angelus är ännu bättre. Visste 
du att forskare på Lunds universitet har kommit fram till 
att läsning gör dig snabbare på att tänka och får dig att 
minnas bättre. Så vad väntar du på? Öppna Angelus och 
börja läsa.

Trevlig sommarläsning!
Thure, redaktör
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en riktigt 
skön sommar 
önskar jag 

dig!
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För kontakt övriga frågor:
suk@suk.se eller ring 08-505 576 90
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SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydöst (Östra Sverige): sydost@suk.se
MJUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Väst (Västsverige): sukvast@suk.se
SUK’s-S (Södra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anställda
Kanslichef: robel@suk.se
Administratör: asahult@suk.se
Redaktör: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
MJUK: vanfarid@suk.se
SUK Sydöst: katarina@suk.se
SUK Väst: konsulentvast@suk.se
SUK’s-S: konsulentsyd@suk.se 
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Vi har en pappa!
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Knut den helige av Danmark

Tecknad serie:				   sidan 28

Den helige Charbel

Den helige
Charbel
av thure gunnarsson

Du är över 20 år. det är 
dags att tänka på framtiden. 

Saada där är en bra ung kvinna. 
Jag tycker att du ska gifta dig 

med henne.

Men mamma, 
jag vill inte gifta mig.  

Den helige
Charbel

Varför inte? Du är 
en ordentlig ung 
man som passar 
bra som make. Du 

kommer att bli 
lycklig med din 

familj. 

Jag vill gå i 
kloster och 

ägna mitt liv åt 
bön och Gud. Det 

är min högsta 
önskan!

Men du har redan två farbröder som 
gått i kloster. Det behöver inte du 

också göra.

Mamma. Jag vet att du vill mig det 
bästa. Men det bästa för mig är att 

tjäna Gud. 

Du kan tjäna Gud som 
en bra make och pappa 

också.

Min familj vill mitt bästa men de 
kan inte förstå att jag vill gå i 
kloster. Jag måste ge mig iväg 

utan att de vet det.

Vad ska Youssef göra? 
Fortsättning i nästa nummer.

några år senare.

Roliga historier:			   sidan 19

Ett gott sommarskratt

Rolig serie:				    sidan 23

Med-delande

Korta nyheter:			   sidan 30

Smått och gott

I  DETTA NUMMER:I  DETTA NUMMER:

Nyhet:				     sidan 20

Serien om Carlo Acutis

Få koll på:				      sidan 13 

Så är katolska kyrkan uppbyggd

Påven
Påven är ledaren för hela katolska kyrkan.

Biskopar
Biskoparna leder en del av ett lands katoliker och ibland ett helt lands katoliker. 

Församlingar
Församlingarna är alla vi katoliker. 

Präster
Prästerna leder ofta en församling. 

Andra har i uppdrag att vara präst för ungdomar 
eller en grupp från ett visst land.

Ordensfolk
En del präster tillhör en orden. 

Det �nns också bröder och systrar
som tillhör en orden. 
De bor ofta i kloster.
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Vi  har  en Vi  har  en 
pappapappa!!  

Pappor är viktiga. Varje barn borde få växa upp med både pappa och 
mamma. Jo, vi har Gud till pappa. Det vet vi. Och det gör oss trygga.

Och så har vi också vår jordiska pappa. Så länge han lever.

Men vi behöver en pappa till och det har vi. Han bor i staden Rom i landet 
Italien och han bestämmer i kyrkan.

Så har det alltid varit. Den förste påven var aposteln Petrus. Jesus själv 
utnämnde honom. Och nu har påve nummer 267 just blivit påve. Han het-
er Leo den fjortonde.

Så här gick det till när vi fick veta vem som blev den nye påven. Massor 
med människor var samlade på Petersplatsen i Rom. Alla väntade med 
spänning på besked. En präst gick då ut på påvens balkong. Han sade: ”Vi 
har en pappa.” Och sedan fick alla veta vem han var. Och alla blev jät-
teglada.

För det är så roligt att ha en pappa.

Grattis till oss alla!

Fader Morgan

TEXT: MORGAN ELWORTH
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“Du är Petrus, Klippan, och på den klippan 
skall jag bygga min kyrka...” (J 1:42)
Så sa Jesus till Simon, en av de tolv apos-
tlarna, som var hans särskilda lärjungar 
(elever, skulle vi säga idag). Simon fick ett 
nytt namn från Jesus och senare även ett 
uppdrag: att vara ledare för alla som vill 
leva så som Jesus har lärt. “Var en herde 
för mina får”, sa Jesus då. 

Simon Petrus 
Men vem var denne Simon Petrus? Och 
hur kom det sig att han lärde känna Jesus?

Petrus, hans bror Andreas och deras far 
var alla fiskare. Det var Andreas som först 
hörde Johannes Döparen vittna om att Je-
sus är den Messias (Frälsare) alla väntade 
på. Andreas berättade för Petrus och tog 
med honom till Jesus. Så är det ofta för oss 
också. Till att börja med är det en släkting 
eller en vän som leder oss till Jesus och 
vi bara “hakar på”. Först senare gör vi det 
egna valet, att följa Jesus eller inte.
   Petrus gjorde sitt val en helt vanlig arbets-
dag. Han höll just på och sköljde sina nät 
efter ett misslyckat fiske. Det var många 
som ville höra Jesus tala om Guds rike, så 
Jesus bad Petrus att ta med honom i båten 
och ro ut en bit på sjön, så att det skulle 
höras bättre. När Jesus var klar, sa han till 
Petrus: “Ro ut på djupt vatten och lägg ut 
näten där.” Petrus, som var proffs på att fis-
ka, visste att sådär kunde man inte fånga 
någon fisk, men han gjorde ändå som Je-
sus sa. Han fick så mycket fisk att det fyllde 
hela två båtar. Då förstod han att det var 
något särskilt med Jesus. När Jesus sen sa 
till honom och hans bror: “Kom och följ 

mig. Jag skall göra er till människofiskare” 
lämnade de allt och följde Jesus.
   
Följa Jesus
Men att följa Jesus är något som vi ald-
rig kan lyckas med om vi bara förlitar 
oss på oss själva. Petrus fick lära sig detta 
den hårda vägen. Han hade mycket höga 
tankar om sig själv och var övertygad om 
att han minsann aldrig skulle överge Je-
sus, inte ens om det kostade honom livet. 
Det sa han också till Jesus den kvällen de 
åt sista måltiden, men Jesus svarade: “Jag 
säger dig, Petrus: tuppen skall inte gala i 
natt förrän du tre gånger har förnekat att 
du känner mig” (Luk 22:34) Så blev det 
också. Petrus följde på avstånd när Jesus 
greps samma kväll, men så fort någon 
frågade honom om inte han var en av lär-
jungarna svarade Petrus att han inte kände 
Jesus. När han hade sagt så tre gånger, gol 
en tupp. Petrus kom ihåg vad Jesus sa och 
grät bittert över sitt svek. 

Jesus överger inte
Jesus lämnar inte Petrus åt sitt öde med 
skuldkänslorna. Efter sin död och uppstån-
delse visar sig Jesus för Petrus på samma 
sätt som när han kallade honom till att bli 
“människofiskare”, genom en omöjligt stor 
fiskfångst. Därefter får Petrus rätta till sitt 
misstag och bekänna tre gånger: “Ja, herre, 
du vet att jag har dig kär”. Petrus lär sig 
ödmjukhet och att lita på Guds hjälp, inte 
på sina egna förmågor. Det är också då 
han får höra: “Var en herde för mina får”. 
Petrus ledde kyrkan och nu, med Guds 
hjälp, kunde han ge sitt liv för Jesus.

Kyrkans förste påveKyrkans förste påve

Vår kyrkas allra första påve var Jesus egen apostel Simon Petrus. Vår 
nuvarande påve är efterföljare till denna första påve. Lär dig mer om 
Simon Petrus.

Text: ANNA socha  Bild: Rembrandt van RIJN  

Nycklarna till 

himmelriket  

simon petrus  
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Vad är det bästa med undervisningen?
Vad är det bästa med undervisningen?

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Frågan:

Angelus frågade några barn om vad som är bäst med att gå på kyrkans undervisning. Vad tycker du är bäst?

Izabella: 
– Det är bra att lära sig 
mer om Gud och  att 
vi ska vara snälla mot 
varandra och hjälpa 
varandra.

Adriana: 
– Bäst är att jag varje 
gång lär mig mer om 
Gud och Jesus. Det är 
viktigt att lära sig att 
Jesus hjälper oss som 
tror på honom.

Amaniel: 
– Det är bra att lära sig 
mer om Gud och det 
viktigaste jag har lärt 
mig är att be. Det är 
också roligt att träffa 
nya vänner på under-
visningen.

Cyprian: 
– Att jag lär mig mer 
om min kristna tro 
och hur jag ska göra 
för att vara en bra 
människa.

Liliana:
– Det bästa är att jag 
lär mig mer om Gud.
De som betyder mest 
för mig är Gud, min 
familj och mina vän-
ner. 

Oliwer: 
– Bäst är att jag lär mig 
mer om min katolska 
tro och hur jag ska 
vara som människa.

 

Maja: 
– Att jag lär känna an-
dra barn som också 
är katoliker samtidigt 
som jag lär mig mer 
om min tro. Jag lär mig 
nya saker som jag inte 
hade en aning om in-
nan. 

Hjalmar: 
– Att samlas och lära 
sig mer om Gud. En 
viktig sak jag har lärt 
mig är att jag ska lita 
på att Gud gör det som 
är bra för mig.
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Så är katolska kyrkan uppbyggdSå är katolska kyrkan uppbyggd

Påven
Påven är ledaren för hela katolska kyrkan.

Biskopar
Biskoparna leder en del av ett lands katoliker och ibland ett helt lands katoliker. 

Församlingar
Församlingarna är alla vi katoliker. 

Präster
Prästerna leder ofta en församling. 

Andra har i uppdrag att vara präst för ungdomar 
eller en grupp från ett visst land.

Ordensfolk
En del präster tillhör en orden. 

Det �nns också bröder och systrar
som tillhör en orden. 
De bor ofta i kloster.

Våra påvarVåra påvar

Påvenamn: Johannes Paulus II (den andre) 
Födelseland: Polen
Levde: 18 maj 1920 - 2 april 2005 
Tid som påve: 26 år
Fakta: Lade vikt vid familj och identitet och ifrågasatte 
masskonsumtion och strävande efter pengar. Bidrog till 
kommunismdiktaturens fall.  Han besökte 129 länder 
som påve. Helgonförklarades den 27 april 2014.

Påvenamn: Benedictus XVI (den sextonde) 
Födelseland: Tyskland
Levde: 16 april 1927 - 31 december 2022
Tid som påve: 8 år
Fakta: Lade vikt vid grundläggande katolska lärosatser, 
värden och etik. Han var en av Katolska kyrkans mest 
framstående teologer (lärare om tron). 

Påvenamn: Franciskus 
Födelseland: Argentina
Levde: 17 december 1936 - 21 april 2025
Tid som påve: 12 år
Fakta: Lade vikt vid katolska värderingar som ödmjuk-
het och dialog. Förespråkade ett enkelt kristet liv och 
omsorg om de fattiga, behövande och miljön. 

Påvenamn: Leo XIV (den fjortonde) 
Födelseland: USA
Född: 14 september 1955
Ny påve
Fakta: Vår nya påve som blev det den 8 maj 2025. Han har 
arbetat som missionär i Peru. Lägger vikt vid arbetet för 
en enad kyrka och trohet till Jesus och evangeliet. Före-
språkar människovärdet och social rättvisa.

Vår nya påve och några av de som var före honom:
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Varsågod här kommer två tjusiga posters att sätta på väggen!
Nu får du två nya fina katolska posters att pryda väggen med. Den 
här gången är det en affisch med Peterskyrkan i Rom. Det är i den 
kyrkan påven brukar hålla sin mässa. På andra sidan finns en affisch 
med vår nya påve och våra senaste påvar.
Tjusigt att pryda väggen med!
Skriv gärna till oss om du har något som du vill se som affisch i tid-
ningen. Skicka ditt förslag till e-post: tidningarna@suk.se 

PostersPosters

14

Snyggt på väggen
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott Ett gott sommarskratt!sommarskratt!

– Var är parasollet? Jag är helt säker på att jag packat med det!

TeTe 
– Vilket är kossornas favorit-te?
– Kamuuumuuumil-te!

Idé
– Den som uppfann glödlampan fick en 
lysande idé!

Katt 
– Mamma, mamma! Vår katt ljuger! sa 
Lotta.
– Men Lotta, en katt kan ju inte ljuga, 
svarade mamma.
 – Jodå, se själv. 
Lotta vänder sig till katten och frågar: 
– Katten, vad säger hunden? 
– Mjau, säger katten.
– Där ser du mamma, säger Lotta.

Vått hår 
Varje kväll kommer Emil in med vått hår i 
sovrummet när han ska lägga sig.
Mamma ser irriterat på honom och säger:
– Du måste sluta ge guldfisken en god-
nattpuss!

Fiskar 
Två fiskar träffar varandra i havet.
– Hej! säger den ena fisken till den 
andre.
Då säger den andra fisken förskräckt:
– Var? Var ser du en haj!

Chips 
– Varför grillar du dina potatischips 
över elden?
– Det står ju grillchips på dem!

Klister 
– Varför köper kocken klister?
– Han behöver laga maten.
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Serien om Carlo AcutisSerien om Carlo Acutis
Nu finns serieboken om vårt kommande nya helgon Carlo Acutis. Angelus bjuder på 
några sidors smakprov ur den rykande färska serieboken.

På många sätt var Carlo Acutis en vanlig tonåring. Han älskade att hänga med sina 
kompisar, att spela datorspel och fotboll. Men han älskade också att gå i den heliga mäs-
san, och alla som mötte honom fick känna av att han verkligen brydde sig om dem. Även 
uteliggaren, den hjärtekrossade tjejen i klassen och den kringstrykande hunden. 

Carlo var ett självlärt datorgeni och använde sina kunskaper för att tjäna Kyrkan och för 
att sprida sin tro på Kristus. Han byggde webbsidor åt församlingar och gjorde en on-
line-utställning om eukaristiska mirakler som skett runt om i världen. 
  
Endast 15 år gammal blev Carlo diagnostiserad med en akut form av leukemi och dog 
bara en vecka senare. Han accepterade sitt lidande utan att beklaga sig och uppoffrade det 
för andra. «Olycka är att betrakta sig själv. Lycka är att betrakta Gud», sa Carlo.

Boken har Thomas och Sara Fredestad som driver Bokförlaget Catholica gett ut. De brin-
ner för att sprida kärleken till Jesus Kristus och hans kyrka genom böcker. 

– Jag tycker att du ska läsa boken för att lära känna vår tids mest omtalade kommande 
nya helgon som levde ett liv som man som ung idag kan identifiera sig med och inspire-
ras av, säger Sara. 

Boken har ett enkelt och tydligt språk och de förklarande teckningarna gör att boken är 
lättläst och även passar yngre läsare.

Serieboken går att köpa på www.catholica.se, hos kristna 
bokhandlare och även hos nätbokhandlarna.

Vinn boken! 
Angelus lottar ut ett exemplar av serieboken om Carlo Acutis i samar-
bete med Catholica förlag. Vill du vara med i utlottningen skickar du ett 
mail till: 
tidningarna@suk.se med en motivering om varför du ska vinna senast 
den 1 augusti 2025.
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Av Marina Håkonsson

Hjälpa andra
Visste du att katolska kyrkan har en hjäl-
porganisation som heter Caritas. Katolska 
kyrkan driver också sjukhus och skolor i 
många länder och tar hand om de som är 
fattiga och som ingen annan vill hjälpa. 
Caritas hjälper också vuxna och barn i 
länder som drabbas av naturkatastrofer 
och krig så att de kan överleva. I mån-
ga församlingar finns det också en Cari-
tas-grupp som hjälper människor i nöd.
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Sankt Knut Sankt Knut 
den helige av den helige av 

DanmarkDanmark  
TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JÖNSSON

Läs om helgonet sankt Knut den helige av Danmark som levde på 1000 talet 
och som blev kung över Danmark.

Sankt Knut levde under vikingatiden 
och härjade runt Danmark och England.

Sankt Knut den helige föddes mellan 
1040 och 1043. Hans pappa hette Sven 
Estridsson .  

Sankt Knut var näst äldst av Sven 
Estridssons söner.

Sankt Knuts fru hette Adele av Flan-
dern. Flandern ligger i Belgien.

Sankt Knuts barn hette Karl och Cecilia 
och Ingegärd. De tillhörde ätten Ylvin-
gaätten.

Ynglingaätten är en saga. Den sagan är 
så rörig så den får ni läsa när ni blir 
äldre.

Sankt Knut blev bjuden till Rom. Där 
fick han se påven krönas.

Sankt Knut skänkte mycket pengar till 
att bygga Katedralen i Lund.

I Helsingborg finns ett gåvobrev som 
Sankt Knut har skrivit. Det kan man få 
se på Stadsarkivet i Helsingborg. Man 
kan ringa och be om att få se det. Tele-
fonnummer till Stadsarkivet är 042-10 
73 32. Adressen är Västra Strandga-
tan 7, 252 25.

Sankt Knut blev dödad fast han hade 
en ringbrynja.

Han ligger begravd i en kyrka i Rom.

Om ni reser till Rom kan ni besöka 
kyrkan ”Santa Trasportina”. Påven 
Urbanus VIII grundade ett kapell till 
Sankt Knut den Store och den danske 
kungen Christian X och hans fru Alex-
andrine. Kapellet finns till höger. Det 
är vid Rione Borgo, alldeles nära Vati-
kanen. Adressen är ”via della Concili-
azone, 001993”
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Knep & knåpKnep & knåp
Hjärnan behöver också lite gympa i sommarvärmen. 

Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat och illustrerat av:  
Thure Gunnarsson

5. Bokstäverna 
på ballongen 
bildar ett namn 
på en stad om 
du vänder på 
ordet. Vilket?

Rätt svar 
hittar du 
på sidan 30.

4. En pizzabit är 
borta. Vem har 
tagit pizzabiten?

1. Vad heter kyrkan 
på bilden och i vilk-
en stad ligger den?

3. Två av prästerna är 
tvillingar. vilka?

6. Några bok-
stäver har fallit 
av skylten med 
namn på huvud-
städer. Vilka 
huvudstäder är 
det?

2. hur många präster 
finns det i bilden?



Den helige
Charbel
av thure gunnarsson

Du är över 20 år. det är 
dags att tänka på framtiden. 

Saada där är en bra ung kvinna. 
Jag tycker att du ska gifta dig 

med henne.

Men mamma, 
jag vill inte gifta mig.  

Den helige
Charbel

Varför inte? Du är 
en ordentlig ung 
man som passar 
bra som make. Du 

kommer att bli 
lycklig med din 

familj. 

Jag vill gå i 
kloster och 

ägna mitt liv åt 
bön och Gud. Det 

är min högsta 
önskan!

Men du har redan två farbröder som 
gått i kloster. Det behöver inte du 

också göra.

Mamma. Jag vet att du vill mig det 
bästa. Men det bästa för mig är att 

tjäna Gud. 

Du kan tjäna Gud som 
en bra make och pappa 

också.

Min familj vill mitt bästa men de 
kan inte förstå att jag vill gå i 
kloster. Jag måste ge mig iväg 

utan att de vet det.

Vad ska Youssef göra? 
Fortsättning i nästa nummer.

några år senare.
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i byn Bekaa Kafra i Libanon växer Youssef Makhlouf 
upp. den pojke som skall komma att bli helgonet 
den helige charbel. Han hjälper sin familj genom 
att valla deras kor i bergen. 

För mig är Gud det viktigaste i mitt liv. 
Därför ber jag varje dag. 

Precis som prästen 
vill jag också ägna 
mitt liv åt att tjäna 

Gud.

DetTa har hänT i: 
Den helige 
CharBel

I en grotta i bergen gör Youssef 
Makhlouf en plats för tillbedjan.
Där ber han när han är där.

Kyrkan och mässan är viktiga för 
Youssef och han går dit så ofta han 
kan. De andra i byn beundrar hans 
starka tro.



Höstnumret avHöstnumret av   

AngelusAngelus
kommer i september!kommer i september!

Fullproppad med spännande Fullproppad med spännande 
läsning för höstkvällarna!läsning för höstkvällarna!

 

Smått & gottSmått & gott

30 31

Ny Påve

Svar på   knep & knåp:
1. Den katolska kyrkan på bilden heter 
Sankt Peterskyrkan och ligger i staden 
Rom.

2. Det finns 6 präster i bilden.

3. Det är de två prästerna i dräkterna 
med mörkrosa skärp som är tvillingar. 

4. Det är måsen till höger i bilden som 
har tagit pizzabiten från pizzabagaren. 

5. Bokstäverna på ballongen bildar or-
det Rom som är huvudstaden i Italien.

6. Huvudstäderna på skylten är Stock-
holm, London, Madrid och Paris. 

I nästa nummer:I nästa nummer:
Symboler för tron

Tecken på tron i kyrkan 
Knep och knåp  

Tecknade serier
Posters 

Roliga historier 
och mycket mera.

Vi har fått en ny påve. Han har tagit 
namnet påve Leo XIV. Han är den första 
påven från USA. Påven har både ameri-
kanskt och peruanskt medborgarskap. 
Påve Leo tillhör Augustinorden.

Barn gör familjen 
lyckligare

Visste du att barn gör livet roligare och 
lyckligare för familjemedlemmarna. 
Nu kan du berätta för dina föräldrar att 
du gör deras liv roligare och lyckligare. 
Det visar en stor nyligen genomförd un-
dersökning.

En nyligen genomförd amerikanska un-
dersökning visade att barn ger höga 
nivåer av lycka till aktiviteter som målti-
der, socialt umgänge och hushållsaktivi-
teter i familjen.

Ken Burchfiel, forskare vid Institute for 
Family Studies, berättade att  American 
Time Use Survey (ATUS) visar att “vard-
agliga aktiviteter faktiskt är roligare när 
barn är närvarande”.

Undersökningen visar att nivåerna av “lyc-
ka och meningsfullhet” i familjen är högst 
när barn är involverade i en aktivitet. 



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 4283
102 66 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
14 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskap varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

Tipsa gärna andra om tidningen 
och om att bli medlem i SUK!


