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T ST En ging fragade nagra fordldrar en

katolsk prast: “Hur ska vi gora for att
vara barn garanterat viaxer upp och
blir katoliker?”

“Det kan ni inte, for det finns nagot
som heter den fria viljan. Ni kan vag-
leda dem och fa dem att upptacka tron
men i slutindan ar det de sjilva som
maste valja att vara katoliker, svarade
prasten.
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Vad vi kan gora for andra ér att fd dem
att upptécka tron. I det har numret tar
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Vigleda till tron
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att hitta den katolska tron. Vi fragar
préster, unga kateketer och unga ka-
toliker hur vi ska gora.

En som fick andra att upptécka tron
var saliga Carlo Acutis som du kan
ldsa om i detta nummer. Han anvinde
digitala kanaler for att na ut med sina
fakta om eukaristins under.

Egentligen behover det inte vara sd
svart att fa andra att uppticka tron, det
racker med att du i din omgivning ar ett
levande exempel pé den.

Trevlig lisning och ha en skon sommar!

Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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TEXT: NICOLE HAUTALA

En majoritet av oss katoliker har troligtvis nagon gang i sitt liv undrat varfér Gud har
placerat vissa médnniskor i ens liv - vad var meningen med den dér vianskapen som endast
varade i ett ar? Ibland sa dr det inte s& att Gud placerar andra i vara liv utan ibland placerar
han oss i andras liv. Det finns manga manniskor som lever gémda fran sanningen om Jesus
och manga som aldrig ens har hort talas om hans namn men det finns dven ménniskor
som aktivt valjer att ta avstand fran honom. Darfor ér det viktigt for oss som katoliker att
visa medkénsla och tdlamod till de runt om oss eftersom det finns en chans att vi ar de
enda foresprakarna for den katolska tron i andras liv. Bara genom att vara katolik sa delar
vi redan en skyldighet for att forsoka hjilpa andra till tron och darfor har jag intervjuat
fyra SUK medlemmar om just detta dmne - att hjélpa andra till tron.

Blessing, 19 ar

Har du hjdlpt nagon annan att hitta till
tron?

Ja, det har jag faktiskt. Jag har haft glad-
jen att fa vara ett stod for ndgra av mina
vanner i deras resa mot tron. Ofta har det
handlat om att bara finnas dar, lyssna och
dela med mig av mina egna erfarenheter.
Jag har forsokt visa att tron inte behover
vara nagot tungt eller svart, tvartom den
kan vara nagot glddjefyllt, stairkande och

full av gemenskap.

Har nagon annan varit ditt stéd i att
hitta din tro?

Ja, absolut. En person som betytt mycket
for min tro dr min gamla kateketlérare.
Hon uppmuntrade mig nir jag var yngre
att vaga vara nyfiken, att stélla fragor och
att folja med pa ungdomstriffar. Tack vare
henne fick jag uppticka en gemenskap
bland andra unga katoliker, dér vi kunde
dela vara upplevelser och stotta varandra
i tron.

Hur kan vi gora for att fa fler att finna
tron och upptécka den katolska kyrkan?
Jag tror starkt pa kraften i gemenskap och
moten. Det handlar om att skapa tillfdl-
len dir ménniskor far chans att uppleva
kyrkans viarme och nirhet, vare sig det
ar genom ungdomstraffar, sociala medi-
er eller att bara finnas ute i samhallet och
vaga visa var tro. Nar vi lever ut var tro pa
ett genuint sitt och bjuder in andra i den
gemenskapen, da tror jag att vi kan gora
en stor verklig skillnad. I slutindan &r det
ofta relationer och levande exempel som
Oppnar hjdrtan.




Alexander, 21 ar

Har du hjalpt nagon annan att hitta till
tron?

Jag dr Overtygad om att arbetet som jag
genomfort tillsammans med alla andra
ledare i Sankt Thomas Unga Katoliker
(STUK) har hjdlpt ménga personer att fin-
na sin tro. Jag har sett manniskor som varit
distanserade fran kyrkan i flera ar, eller till
och med inte varit troende katoliker under
sina liv, hitta en plats i kyrkan med STUK:s
hjalp. For mig kianns det valdigt stort att
dessa minniskor blivit berdrda av evangeli-
ets budskap i samband med mitt och manga
andras engagemang.

Har nagon annan varit ditt stéd i att
hitta din tro?

Nir jag var yngre hade jag en period dar jag
tvivlade valdigt mycket pa Guds existens.
Under denna tid var min mamma och mor-
mor ett véldigt stort stod for mig. De berét-
tade bland annat om uppenbarelserna i Fa-
tima, vilket hjdlpte mig att finna trygghet
och styrka i tron igen. Jag har darfor mycket
att tacka min mamma, min mormor och
var heliga moder Maria for.

Hur kan vi gora for att fa fler att finna
tron och upptécka den katolska kyrkan?
Jag stillde en liknande fraga till kardinal
Anders Arborelius ndr han besokte min
gymnasieskola foér ndgra ar sedan. Jag
minns inte hans svar ordagrant men jag
kommer ihdg att han betonade vikten av
att ge kyrkan ett humant ansikte. Det han
syftade pa var att ungdomsgrupper i kyr-
kan maste bli en plats ddr unga ska kdnna
sig sedda, vilkomna och dlskade. Kardina-
lens ord inspirerade mig som 17-aring och
betyder mycket for mig dn idag. Enligt mig
maste kyrkan dérfor vara en plats dir un-
gdomar ska kunna erfara Guds grénslosa
karlek. I samband med upplevelsen av den
Gudomliga barmhértigheten i kyrkan kom-
mer insikten om att man dr kallad till nagot
betydligt storre dn ytligheten som praglar
dagens kultur och samhalle.

Magdalena, 21 ar

Har du hjélpt nagon annan att hitta till
tron?

For mig ar det svart att ndmna en specifik
individ som jag har hjélpt pa vagen till tron.
Diremot tror jag att min passion och karlek

till Gud avspeglas i min vilja att prata om
tro med andra ménniskor, som forhop-
pningsvis har vickt en nyfikenhet hos andra
att soka sig ndrmare sanningen.

Har nagon annan varit ditt stéd i att
hitta din tro?

Min familj har alltid varit praktiserande ka-
toliker vilket har gjort att min katolska tro
alltid varit en del av den jag dr. Daremot har
gemenskapen jag fatt inom SUK varit en
bidragande faktor till en storre nyfikenhet
om var tro. De vinnerna jag fatt och deras
passion for sanningen har skapat en starkare
vilja att utveckla relationen till Gud och det
har i sin tur gjort min tro mycket starkare.

Hur kan vi gora for att fa fler att finna
tron och upptécka den katolska kyrkan?
Jag tror att var och en av oss kan hjilpa
manniskor att finna den katolska tron och
nyckeln till detta tror jag ligger i att vaga
prata, diskutera och framfor allt visa vara
medmaénniskor vad det innebdr att vara ka-
tolik. Genom att ha full fortrostan pa Gud
kan vi finna modet att hjélpa andra att hitta
den fina gavan vi fatt, tron pa Jesus Kristus.

Har du hjdlpt nagon annan att hitta till
tron?

T

Jag tror att var tro kommer inifrén och att
alla behover hitta den végen sjdlv. Det finns
saklart de personer som vagleder och hjalp-
er oss pa vdgen. Jag vet inte om jag per-
sonligen har hjélpt nagon hitta tron pa det
sittet, jag har definitivt starkt mina komp-
isars tro och det gor alla SUK:s ungdomar
pa alla lager. Genom att delta och nérvara
tillsammans med Kristus pa dessa lager och
aktiviteter sa stirker vi varandras tro, dven
om vi inte vet om det.

Har nagon annan varit ditt stéd i att
hitta din tro?

Jag har haft ménga personer som har hjilpt
mig i min resa och som har stottat mig och
starkt min tro. Det kan vara allt fran préster,
foreldsare, kompisar och familj. Dock finns
det en person som sticker ut lite mer dn an-
dra och det 4r min morbror. Det var han
som forst introducerade mig till SUK vilket
hjalpte mig otroligt mycket med min tro.
Han har hjélpt mig i min andliga resa och
varit ddr nér jag val har behovt honom. Som
tidigare namnt dr varan resa genom tron
personlig men jag tror verkligen att alla
gynnas av att ha nagon som dr dér och finns
for en ndr man vél behover nagon att luta
sig mot. For mig dr det min morbror Ricky.

Hur kan vi gora for att fa fler att finna
tron och upptécka den katolska kyrkan?
Det finns ett sitt som vager mer an allt
annat och det ar att representera Kristus i
vart dagliga liv. Det &r svart och det ar tufft
men vi behover vara starka. Om vi verkli-
gen stravar efter att leva som Kristus varje
dag i varje situation s& kommer det ver-
kligen gora skillnad pa ménniskorna i var
omgivning. Nar manniskorna runt omkring
oss inser hur fina Guds barn dr kommer de
sjdlva vilja bli en del av Guds barn.
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TEXT: ALEXANDER SVENSSON

Evangelisation dr nagot av det viktigaste vi som katoliker kan dgna oss at - och vi ar
alla kallade till det. Jesus skickade ut sina ldrjungar i virlden for att sprida det glada
budskapet om Gud, och vi ska fortsitta i deras fotspar. Fader Andrés Bernar Bor-
da, biskopsvikarie for evangelisation i Stockholms katolska stift, berittar hiar om hur
kyrkans arbete med evangelisation fungerar, och vad vi unga kan gora for att med
den Helige Andes hjilp blasa undan den aska som ticker den kristna gloden i Sverige.

Hur arbetar katolska kyrkan i Sver-
ige med evangelisation?

Nér biskop Anders utnimnde mig till
biskopsvikarie for evangelisation gav han
mig tva arbetslinjer:

« Samordna alla stiftsorgans arbete sa att
de arbetar mer utétriktat, det vill siga
med evangeliseringskaraktir.

o Att hjélpa alla dopta att forsta att alla i
kraft av dopet ér kallade att evangelisera,
var och en i sin omgivning och efter sina
mojligheter.

Biskopen har nyligen specificerat nagra
arbetslinjer for evangelisering:
o att det i alla forsamlingar finns kurser
for att fordjupa tron.

R P

Fader Andrés Bernar Borda, biskopsvikarie fér
evangelisation i Stockholms katolska stift.

o att katekesen aven omfattar foraldrar,
inte bara barn.

o vara Oppen for att arbeta inom eku-
menik.

Lings dessa linjer gar evangelisering-
sprojektet “Vanner emellan” som Ulf Ek-
man startade for nagra ar sedan. Det har
redan utvecklats i flera forsamlingar med
god acceptans.

Familjens sjdlavard dr ocksa grundlig-
gande med tanke pa evangelisationen;
i denna mening har ett nytt stiftsorgan,
familjepastoralteamet, nyligen skapats.

Hur skiljer sig katolska kyrkans
evangelisationsarbete mot andra
trossamfund i Sverige?

Trots att vi delar Kristi evangeliserings-

mandat med alla kristna, har vi i den ka-
tolska kyrkan hjilp av sakramenten och
pévens undervisning (magisterium).
Tryggheten och sammanhallningen i
kyrkans undervisning ar mycket tillta-
lande eftersom alla ménniskor behover

saker vagledning. Vi kommer inte till kyr-
kan for att hora vad som passar oss eller
vad vi gillar, utan snarare vad som leder
oss till frilsning. Ndrvaron av Jesus som
forlater oss i bekdnnelsens sakrament och
Jesus verkliga ndrvaro i nattvarden har en
enorm dragningskraft.

Vad ér skillnaden pa att evangeli-
sera och missionera?

Evangelisation i sig dr missionirt. I tra-
dition har termen mission anvénts for att
beteckna evangelisation i linder dar tro
inte dr nédrvarande. De kallades for mis-
sionsomraden och kyrkan fran klassiska
katolska lander skickade missionirer till
dessa lander. Idag har denna trend vént,
det dr de tidigare missionsldnderna (i Af-
rika, Asien och Latinamerika) som skick-
ar missiondrer till de tidigare kristna lan-
derna som nu dr sekulariserade.

Idag ér de tva begreppen, mission och
evangelisation, ndrmare varandra. Pa
nagot sitt, i denna globala varld, ar var-
je person en missiondr och har plikten
att evangelisera sin miljo, utan att behova
resa till avlagsna lander.

Vad kan vi unga katoliker géra for
att hjdlpa andra till tron?
Det sdgs att “ingen ger det de inte har”
Detta kraver att just de unga som for-
bereder sig for att ta emot konfirmations-
sakramentet eller som nyligen har fétt det,
verkligen dr valtranade for att ge “anled-
ning till hopp”. Mottagen tro &r inte bara
en uppsdttning sanningar vi tror pa utan
snarare en livsstil som foljer Jesus. Tro
som verkligen levs dr attraktiv.

Unga manniskor dr ocksa i en alder av
stora projekt och det ar viktigt att Jesus ar
narvarande i dem. Som péven Johannes




Paulus II sa, vi kan inte vara ridda for
Kristus, for att lita honom komma in i
vara liv eftersom Kristus inte tar ifran oss
ndgot gott, tvartom ger han oss mycket

mer. Detta har mycket evangeliseringsk-
raft.

Ar vi alla kallade att sprida evange-
liet? Hur ska vi gora?

Som redan sagts dr varje dopt person
kallad att evangelisera. De olika riterna
inom dopceremonin hjdlper oss att forsta
detta:

« Vatten berittar om liv och renhet. Dopet
tvattar oss fran arvsynden och ger oss nytt
liv, samma liv som Kristus. Det gor oss till
Guds barn och medlemmar i Kyrkan med
ritt och plikt att evangelisera.

« Smorjelsen med krisma bekriftar att vi
ar utvalda av Gud for att leva som Guds
barn och for att bjuda manga andra att
komma in i denna familj.

o Den vita kladnaden pdminner oss om att
Jesus har klitt oss med sina dygder. Kristi
kérlek och medkéansla infor ménniskorna
som var som “far utan herde” fick honom
att evangelisera. De ér ocksa en styrka for
0SS.

o “Ta emot Kristi ljus” vid vart dop tandes
ett ljus inom oss, ett ljus som &r kallat
att spridas, pd samma sitt som under
paskafton, paskljuset, ett tecken pa den
uppstandne Kristus, sprider sig till alla de
troende som forsamlats (alla tinder ljuset
for den som star bredvid) och férvandlar
morker till ljus. Om vi lever som ljusets
barn” kan vi ge detta ljus till manga som
lever i morkret.

Finns det olika satt man kan sprida
tron pa? Hur vet man vilket sétt som
ar bast?

Det finns lika manga satt att evangelisera
som det finns ménniskor. Guds karlek &r

evangelisationens drivkraft och varje per-
son upplever den pé ett personligt satt.
Motsvarigheten till den kérleken ar det
som far oss att evangelisera, Guds karl-
ek leder till att vi vill 6verfora den till s&
ménga manniskor som vi kan. Gud ger
varje person sina gavor och varje person
anvander dem for att tjana Gud och an-
dra eller for sin egen sjdlviskhet. Gud gav
Carlo Acutis medkénslans gava for andra,
han var duktigt pa datorer och han sva-
rade med en evangelisation 6ver nitet,
vilket forde manga manniskor nidrmare
Gud genom eukaristins karlek. Det ar ett
bra exempel pa evangelisering. Den som
ar bra pa att skriva kan evangelisera gen-
om att skriva, den som &r duktig pé att
laga mat kan anvidnda matlagningen for
att prata om Gud. Alla kan bidra med
nagot.

Varfor dar evangelisationen viktigt?
En familj utan barn férsvinner med tid-
en. Ibland hédnder det att fordldrar vill
ha barn men Gud ger dem inte det, Gud
har sina planer for var och en. Men i fall-
et med kyrkan giller att “Gud vill att alla
manniskor ska bli fralsta’, darfor vill han
att var och en av de dopta ska vara delak-
tig i det frélsande uppdraget som ér fruk-
ten av Guds karlek.

Vad ser du for svarigheter med att
sprida den katolska tron i Sverige?

Vi dr inte tillrackligt blinda for att inte se
att Sverige ér ett sekulariserat land. Men
vi maste ocksa se att det finns en grund av
varderingar i den kristna traditionen som
ar som en brinnande glod gomd under ett
tjockt lager av aska. Vart jobb ar att blasa

med hjalp av “den helige Andes andetag”;
sa att den gloden tar eld igen. Det ar vik-
tigt att vi kanner till och identifierar nagra
av dessa askor:

o Individualism: ménga méanniskor har
idealet att gora allt sjdlva, utan att behova
nagons hjdlp. Detta kan fungera ekonom-
iskt, men i livet i allménhet behover vi alla
hjélp, annars blir vi isolerade och ensam-
ma.

o En falsk respekt for privatlivet: vi vagar
inte fraga om tro men manga ménniskor
har inga problem med att vaga visa upp
sin integritet pa sociala natverk.

« Ytlig vanskap: manga har vanner for att
sporta tillsammans med, spela datorspel...
men det behovs dkta vinskap som leder
till att de djupaste sakerna delas eftersom
det finns ett sant intresse for vinnen. Rik-
tig vanskap kréaver egen 6ppenhet, att dela
vart djupaste inre med véra vanner.

o Bristen pa utbildning i grundldggande
aspekter av antropologi och religion. Det
gor att vi inte vdgar prata om Gud eller
religion for att vi kdnner oss osakra. Ulf
Ekmans projekt riktar in sig just pa detta.

et
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Vad dr ditt tips till unga som vill hjdl-
pa till att sprida den katolska tron i
Sverige?

1. Det forsta dr att vara stolt och tacksam
for den tro vi har. Se dina talanger som
gavor och fundera pa hur du kan fa dem
att bara frukt.

2. Det dr ocksad viktigt att vaxa i andligt liv
och doktrinir bildning for att kdnna sig
trygg med att evangelisera. "Den som inte
lever som han tror, slutar med att tdnka
som han lever”.

3. Utveckla autentisk vdnskap med vén-
ner, bry dig om deras eviga lycka.

4. Var inte radd for att vara annorlunda,
jag skulle till och med saga att du kan vara
stolt och njuta av att vara troende och
praktiserande.

5. Du maste komma ur komfortzonen.
Lathet ér en stor fiende som vi ibland be-
handlar som en vdn. Som ett helgon sa:
“Det ar inte ett bekvamt liv man beho6ver
for att bli lycklig, utan ett fordlskat hjarta”
(S Josemaria Escriva, Plogforan n. 795).
Att evangelisera fyller oss med lycka. M

=



TEXT: MATYAS BELINA

Daniel Siversson ir en ung katolik som bérjat pa pristseminari
lir kinna honom och hans vig i att f6lja kallelsen Gud gett i hans 1

Namn: Daniel Siversson
Alder: 22 ér

Gor: Studerar pd préstseminariet

Intressen: Fotboll, spela musik och sjunga
samt att umgds med vénner.

Vad innebér det att vara i préastsem-
inariet?

Det innebér att man bor pé en plats med
flera andra som, liksom man sjilv, stud-
erar till att bli praster. Man bor, ber och
lever tillsammans. Om dagarna gér vi till
ett universitet och studerar.

Genom det hir sittet att leva interager-
ar vi med varandra och det gor att vi lar
oss att kdnna oss sjdlva battre. Vi marker
vara egna tillkortakommanden och vad vi
maste jobba pa hos oss sjilva. S& genom
bon, studier och att leva tillsammans sli-
pas vi till att bli mer kristuslika.

Malet dr att det inte ska vara vi som le-
ver utan Kristus som lever i oss.

Beskriv kort din bakgrund. Véaxte
du upp katolskt eller fann du tron
senare i livet?

Jag dr konvertit. Jag letade efter Gud och
han visade mig da vagen till den Katolska

kyrkan som dr den sanna kyrkan. Innan
jag var katolik var jag del av den lutherska
kyrkan. Jag var dopt men inte riktigt tro-
ende. Sen blev jag intresserad av kristen-
domen. Da larde jag mig att det finns bra
argument fér Guds existens och for att
kristendomen &r sann. Det visste jag inte

innan. Det har métet med kristendomen
och argumenten for Guds existens ledde
till att jag foljde Guds vilja for mitt liv.

Beskriv din vdig till prastseminariet
Nér man hittat sin vég till katolska kyr-
kan som jag gjort tror jag att det dr ganska
naturligt att undra “Vad dr min plats i den
hér kyrkan?”. Efter att jag hade kommit in
i det katolska sittet att leva, vilket forstas
ar det viktigaste, traffade jag en ny vdn pa
SUDen (stiftsungdomsdagarna). Han in-
spirerade mig att tanka just pa présterska-
pet. Herren kallar ju méanniskor till sig via
andra, som nér aposteln Andreas tar med
sig sin broder Petrus till honom.

Jag borjade da att tinka pa det mer och
underséka vad kallelsen innebar. Her-
ren talade till mig dé att det har kan vara
ndgot jag kan vara kallad till och borde
prova.

Kénde du dig alltid séiker eller fanns
nagra specifika fragor du stdllde
dig? Nagra hinder?

Personligen finns det en tanke kring om

“Vag Letade Gud ok
g Cctads i Gud
WMKAZ@WW—
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Interiérer fran préstseminariet.

jag borde ga med i en orden. Det &r tva
distinkta kallelser men man kan vara
bada. Det dr en otroligt vacker och god
sak att ge sig till Gud genom de tre 16ftena
och dr nagot jag fortfarande brottas med
lite. Men jag dar 6ppen for Guds vilja. Han
har lett mig hit. Hur jag an upplever det ar
jag just nu pa rétt plats.

Hur kénns det just nu?
Jag ér tillfreds med seminarielivet. Just nu
studerar vi filosofi vilket jag dlskar.

Om du blickar fram sju ar - fader
Daniel med sin férsamling - vad
kommer han vara mest
tacksam 6ver?
Att Gud letat upp och fort mig hem. Det
ar jag mest tacksam 6ver. Sen finns ménga
andra sma saker pa vdgen som umganget
hér i studentgruppen i S:ta Eugenia kyrka.
Det dr viktigt for alla att ha ett samman-
hang att frodas som katoliker.
Seminarielivet har varit ett stort dven-
tyr for oss seminarister. Det har varit re-
sor hit och dit med nya ménniskor. Det
ar en otrolig nad att fa aka runt i Spanien
och se en massa kyrkor och reliker. Man
far en férdjupning i sin relation med Gud
genom &dventyr och seminariet ar verkli-
gen ett dventyr. Forsta aret i Spanien fick

vi se hur ett katolskt land ar och hur méan-
niskor lever sin tro ddr. Det dr en stor nad
i det. Och samma i Rom i Italien, att vara
pa samma gator som martyrer har gatt. Sa
otroligt manga helgon har vandrat dér vi
ocksa vandrar varje dag pa vag till univer-
sitetet. Det dr ett dventyr att fa gd i deras
fotspar.

Finns det nagot i bilden av fader
Daniel som beror dig eller fyller dig
med bédvan?

Uppgiften ir alltid mycket storre dn vad
manniskor &r. Det finns alltid behov av att
fortrosta pd Gud i vad man dn gor. Nar
man gar vagen i préasterskapet maste man
inse att det &r Guds vdg och inte ens egen.
Man maste lata honom arbeta genom en -
annars dr det farligt att vara prést.

Présterskap handlar om offer - har
det varit ett offer att ga den hér va-
gen?

Det har funnits olika kors pa vigen men
samtidigt har det inte praglat min up-
plevelse pa seminariet. Jag har fatt myck-
et stod fran familj och vénner. Att ta det
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steget har varit mer att jag uppskattat mo-
jligheten att fa ge mig till Herren och hans
kyrka snarare dn att se det som ett stort
offer - dven om det séklart innebar mycket
uppoflring.

Vad har du att séga till vara lésare
som kéinner kallelsen?

Vi alla dr kallade till helighet och det finns
manga olika uttryck for det. Det djupaste
hér ar att ge sig helt och hallet till Gud.
Viér herre sjdlv rader dem som kan att
leva i celibat just for att det ar att ge sig
sjalv helhjartat till Gud utan granser. Det
finns en nad hiar som Gud dr villig att ge
gallande l6ften att bli nunna, munk eller
prést - nad for sin egen sjil och dven nad
att hjalpa andra. Se bara hur manga nun-
nor och praster som bidrar till sjdlarnas
fralsning genom att utbilda unga och visa
Guds helighet genom sina egna liv. l

S:t Sigfrids prastseminarium ar Stock-
holms katolska stifts utbildningsorgan fér
blivande praster i katolska kyrkan i Sver-
ige. Prastseminariet ér belaget i centrala
Uppsala. P& seminariet bor man tillsam-
mans med andra som vill préva sin kallelse
under ledning av rektor och spiritual. Stud-
ier varvas med bén och gudstjanster och
andra aktiviteter som framjar en kallelse.



TEXT: SAMA TUI
Ett sdtt att hjdlpa andra till tron dr genom att undervisa. Tara och Rozmary Abdu-
lahad dr tva systrar som dr verksamma som kateketer i sin forsamling. De berittar
om hur de hjilper barnen de har i undervisningen att lira sig mer om sin tro.

Tara Abdulahad, 21 ar, studer-
ar Ekonomi, teknik och design vid
Sodertorns hégskola.

Tara borjade som kateket nédr hon fyllde
18 ar, trots ett fullt schema med bade
studier och andra ataganden. And4 valde
hon att tjina Jesus genom att sprida hans
budskap till barn och unga.

Tara har sjilv deltagit i undervisning i
tron i Varfrukyrkan i Akersberga och i
Sant Eugenia sedan hon var 12 ar, och dr en
héngiven katolskt troende. Hennes kirlek
till Jesus och kyrkan har lett henne till att
hitta gladje i att undervisa barn - att hjdlpa
dem ldra kdnna Jesus och vixa i sin tro.

Hon har en sdrskild forméga att bemata

barns fragor om tron, eftersom hon sjilv
har levt i ett sekulariserat samhille och
vet vilka utmaningar som kan uppsta -
sarskilt i skolan. Tara har ofta fatt forklara
och forsvara sin tro, och har statt upp for
den med mod och 6vertygelse.

Hon bir ofta kors runt halsen, vilket har
vackt fragor fran vinner och klasskam-
rater. Men for Tara dr det just detta som ar
meningen - att bdra Jesus med sig over-

allt, bade i ord och handling.

Varfor valde du att bli kateket?

Jag valde att bli kateket eftersom jag vill
sprida Guds ord till barn. Det dr viktigt att
de redan i ung élder far ldra sig vem Jesus
var och vad han gjorde for oss.

Varfér ar var undervisning i tron sa
viktig?

Kateketens roll ar sarskilt viktig i dagens
samhille, eftersom Sverige ar ett valdigt
sekuldrt land. Det dr inte manga som ak-
tivt utovar sin tro, och darfor blir under-
visningen i kyrkan dnnu mer betydelse-
full.

Hur kan kateketer hjalpa barn och
unga att hitta tron?

Jag forsoker visa barnen goda handlingar
och koppla dem till Jesus och Gud - att
det ar fran Jesus och Gud som vi har lart
oss att behandla andra med respekt, karl-
ek och rattvisa.

Minns du nagon kateket som du
hade som barn och ung?

Ja, jag hade en kateket som hette Sandra.
Hon var alltid s& positiv under lektioner-
na, hade enormt talamod och ville verkli-
gen att vi skulle gora vart basta. Hon ér en
forebild for mig.

Jesus var den forsta kateketen. Vad
kan vi ldara oss av hur han under-
visade ld@rjungarna?

De tre viktigaste egenskaperna for en
kateket tycker jag ar barmhartighet, téla-
mod och kirlek.

Har du nagra bra metoder for att
fa de som lyssnar pa dig att bli in-
tresserade?

Jag tror att barn lar sig bast genom att re-
latera till sina egna liv. Genom att ge ex-
empel som de kdnner igen sig i blir under-
visningen mer levande och meningsfull.

Inspireras du av nagoni ditt arbete?

Min storsta inspirationskdlla dr min
mamma. Man ser glddjen i hennes 6gon
nir hon undervisar — det smittar verkli-
gen av sig. Hennes engagemang har in-
spirerat mig att sjilv vilja undervisa.

Vad vill du séga till de unga som
funderar pa att bli kateketer?
Mitt rad till andra som vill bli kateketer
ar: vaga! Vaga lara dig, vaga prova, och
framfor allt — ha tilamod med dina elever.
Ge dem tid att forstd och ta till sig bud-
skapet. Det ér inte alltid l4tt, men det ar s&
vart det. Ndr ett barn senare kommer till
dig med fragor om Jesus, kommer du att
le och kénna att allt arbete var menings-
fullt.

“Kateketens roll &r sarskilt
viktig i dagens samhdlle,
eftersom Sverige ar
ett valdigt sekulart land.”



Rozmary Abdulahad &r en 18-arig
tjej som tar studentenii ar.

Rozmary har sjilv deltagit i kateketunder-
visning i Var Frus katolska kyrka i Akers-
berga och i Sankta Eugenia katolska kyrka
i Stockholm sedan hon var 10 ar.

Nir Akersberga kyrka behovde fler
kateketer, tvekade hon inte att stilla upp
och hjdlpa till. For Rozmary har trosun-
dervisningen varit en personlig och laror-
ik resa. Hon har inte bara vaxt i sin egen
tro, utan ocksa guidat eleverna pé vigen
mot att forsta och vittna om Jesus.

Varfor valde du att bli kateket?

Jag valde att bli kateket for att jag dlskar
att tala om Gud, och jag vill att fler barn
ska fa uppleva samma intresse och glad-
je som jag kdnde ndr jag var liten. Jag vill
visa barn och ungdomar hur livet med
Gud kan se ut, och att utan Gud ér ingen-

ting mojligt. Det ar darfor jag blev kateket
— for att kunna ge vidare den upplevelse
och tro jag sjélv fatt.

Varfér ar var undervisning i tron sa
viktig?

Undervisningen i tron &r viktig eftersom
manga manniskor idag, sarskilt unga, latt
paverkas av samhdllet och andra ménn-
iskor omkring dem. Det kan leda till att
de gor val som inte ar bra fér dem. Tron
ger inte bara frid och karlek i sjdlen — den
fungerar ocksa som en végledning i livet.
Utan tro finns det ingen tydlig vég att f6l-
ja, vilket kan skapa forvirring och prob-
lem. Jesus ger oss hopp och tro, och det
ar darfor det dr sa viktigt att ha en tro att
luta sig mot.

Hur kan kateketer hjélpa barn och
unga att hitta tron?

Kateketer kan hjdlpa barn att hitta sin tro
genom att géra undervisningen bade rolig
och meningsfull. Det ér viktigt att barnen
tycker om att komma till kyrkan och kén-
ner att de lar sig nagot som &r vardefullt.
Det intresset och engagemanget ar nyck-
eln till att de ska vilja fordjupa sig i tron.

Minns du nagon kateket som du
hade som barn och ung?

Ja, min mamma. Hon var min kateket
och dr dn idag den bésta jag kinner. Hon
har ett sa pedagogiskt sitt att undervisa
péa och lyckas fa barnen intresserade. Jag
inspireras mycket av henne och vill bli en
kateket med samma passion och engage-
mang som hon har.

Jesus var den forsta kateketen. Vad
kan vi ldra oss av hur han under-
visade larjungarna?

Tara med en av sina elever. Hon anvdnder le-
kar och saker i barnens vardag fér att de ska
bli intresserade.

Vi kan ldra oss att vara talmodiga. Jesus
gav sina larjungar flera chanser, dven nar
de svek honom eller tvivlade. Han ville att
de skulle forsta, vixa och bli godhjartade
maénniskor. Pa samma sitt ska vi hjélpa
vara elever att vixa — dven ndr de gor mis-
stag — och stotta dem med talamod och
karlek.

Har du nagra bra metoder for att
fa de som lyssnar pa dig att bli in-
tresserade?

Ja, jag forsoker anvanda lekar och samtal
om saker som barnen kan relatera till. Nar
man kopplar deras intressen till tron, och
anvander metaforer de kan forsta, blir de

mer engagerade. Det 6kar deras nyfiken-
het och de vill gérna ldra sig mer.

Inspireras du av nagoni ditt arbete?
Ja, min mamma, men jag inspireras av Je-
sus sjalv och de ménniskor i mitt liv som
har visat vad tro innebdr i praktiken. Je-
sus — och de som foljde honom - dr min
mammas forebilder, och det dr genom de-
ras exempel som hon vill inspirera andra
att leva ett liv i tro och karlek.

Vad vill du séga till de unga som
funderar pa att bli kateketer?

Jag skulle verkligen rekommendera det!
Att bli kateket dr inte bara ett sdtt att spri-
da Guds ord, utan ocksa ett sitt att vixa
i sin egen tro. Jag har lart mig sd mycket
mer om Jesus sen jag borjade undervisa.
Det kan vara tufft ibland - eleverna kan-
ske inte alltid lyssnar - men med talamod,
precis som Jesus hade, blir det en fantas-
tisk resa. Det bésta dr ndr barnen borjar
stalla fragor och visar att de vill veta mer.
Det dr en vilsignelse att fa prata om Gud
och férmedla Jesu kirlek till nasta gener-
ation.
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Lasarets tema: Jag ér livets bréd. Den som kommer till mig skall aldrig hungra.
(Ur Johannesevangeliet 6: 35)

SUK Sydast

SLUK (Stockholm och Gotland)
SUK Sydést (Ostergstland och Smaland)
28-30 november 2025, Marielund pa Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
8-10 maj 2026, Békebacksgarden i Jonstorp

MJUK (Mellansverige)
8-10 maj 2026, Marielund pé& Ekerd

SUK Vast (Véastra Gétaland och Halland)
8-10 maj 2026, Sjéviksgarden, Sjovik i Véstra Gétaland

Fér mer info och anmélan skanna av QR-koden fér respektive ldger eller gé till www.suk.se fér att trycka pa lankarna.

Kostnad for lagret ar 450 kr

Ta sig dit: Transporten arrangeras inte av SUK. Kontakta din férsamling fér eventuell sam&kning.

Aldersgréns: Konfirmander i undervisningsérskurs 9 (deltagare dver och under &r vélkomna i mén av plats.)(Det gér inte att delta om
man ar under ak 7.)

Anmadlan ar ppen fran och med nu och sténger tre veckor innan légret boriar. Anmélan gérs endast via QR-koden/Iénken for varje
konfirmand fér att den ska bli giltig. All évrig info finns i QR-koden/lénken.

\\\de‘ Sverie, < Kontaktpersoner:
.QS\ % Konsulent fér SUK Sydést, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
@ D Cj - Kontaktperson konfirmandldger SLUK, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
s o> 2 Konsulent fér SUK's-S, Carl Hanna, konsulentsyd@suk.se
Bﬁ) PQ D Q i\\? Konsulent fér MJUK, Van Farid: vanfarid@suk.se
A A4 ¢ Konsulent for SUK Vast, Pierre Hannoun: konsulentvast@suk.se

Med stéd av:

VARMT VALKOMMEN! Bitad?”
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& Francisku

Pave Franciskus dog pa annandag pask, 21 april 2025. Under sina tolv ar som le-
dare for den virldsvida katolska kyrkan lyckades han astadkomma mycket, bade
att forandra kyrkans inre struktur och bidrog till att forindra virlden till det bat-
tre. Han gjorde ocksa mycket for att virna om de unga.

ave Franciskus foddes for 88 ar se-

dan och hade fodelsenamnet Jorge
Mario Bergoglio. Han foddes i Argenti-
nas huvudstad Buenos Aires i en familj
av italienskt ursprung. Han utbildade sig
till kemist och under en tid arbetade han
som nattklubbsvakt. Tidigt fick han sin
religiosa kallelse och 1958 intradde han
i Jesuitorden. Tio ar senare vigdes han
till katolsk prést. Snabbt steg han i kyr-
kans hierarki och 1973 valdes han till att
leda alla jesuiter i Argentina. Efter ett tag
utndimnde davarande paven Johannes
Paulus II fader Bergoglio till arkebiskop
av Buenos Aires och ar 2001 utndmndes
arkebiskop Bergoglio till kardinal.

Ny pave
Efter pave Benedikt X VI hade avgatt som
pave 2013 valdes kardinal Bergoglio till

ny pave. I och med detta blev Bergoglio
den forste pave fran Jesuitorden, forste
péave fodd utanfér Europa sedan 700-ta-
let, den forste pave fran Latinamerika och
den forste péve att ta namnet “Francisk-
us” efter den helige Franciskus av Assisi.

Féréndrad vdrld

Under Franciskus tolvariga tid som pave
har vérlden fordndrats mycket och med
den har ocksd kyrkan fordndrats, bade
nationellt och internationellt. Mycket
gott har hint men ocksé att kyrkan har
skakats av skandaler. Det kan knappast
ha varit latt for pave Franciskus att leda
kyrkan under sadana svara férhalland-
en. Samtidigt uppkom nya globala hin-
delser, exempelvis Rysslands anfallskrig
mot Ukraina, kriget i heliga landet, fort-
satt global uppvirmning och att alltfler

ménniskor drivs pa flykt. Kyrkan behover
torhélla sig till dessa hdndelser och péave
Franciskus tog stallning for de fattiga och
utsatta, men sdg ocksa till att det kristna
budskapet att Jesus Kristus dr vérldens
fralsare fors ut i varlden.

Pave Franciskus var noga med att fora
ut Jesu budskap att alla i varlden, oavsett
tro och kultur, behéver samarbeta med
varandra, l6sa konflikter genom respekt-
fulla dialoger, vdrna den av Gud givna
minskliga vardigheten och framfor allt
att vi ska élska varandra sasom Gud il-
skar médnniskan och hela skapelsen. Ofta
sade pave Franciskus att "vi maste bli lika
barmhartiga mot varandra sasom Gud ar
barmhartig mot oss alla”.

Reformering

Under sin tid som péve satte Franciskus
igdng reformeringen av Vatikanens ad-
ministration och bank. Han tog itu med
skandaler som Gvergrepp pa barn och pa
urbefolkningar. Han gav kvinnor storre
inflytande i kyrkan. Franciskus stodde
de unga att bli mer involverade i kyrkans
liv genom internationella Viarldsung-
domsdagen (VUD). Han genomforde tre
synoder om kyrkans unga, familjen och
Amazonas, samt genomforde den varlds-
vida biskopssynoden om synodalitet som
gor alla mer delaktiga i kyrkans liv. Pave
Franciskus tog ocksa initiativ till att vi-
dareutveckla dialogen med andra kristna
kyrkor och med andra religioner. Fram-
for allt stravade Franciskus att skapa en
katolsk kyrka som inkluderar alla, sa att
oavsett vem man an &r eller var i varlden
man &n lever, ska alla kdnna sig vilkom-
na i katolska kyrkan, "en moder som
tar emot alla med en 6ppen famn”, sade
Franciskus.

Som pave skrev Franciskus flera viktiga
brev: Glddjens evangelium - att vittna om
Jesus (2013), Laudato Si — om vardande
av vart gemensamma hem jorden (2015),
Fratelli tutti - om syskonskap i vdrlden
(2020) samt Dilexit nos — om Jesu heli-
ga hjarta (2024). I brevet Christus vivit
- Kristus lever (2019) vinder paven sig
framst till de unga for att de ska vittna
inte enbart genom sin tro utan ocksa gen-
om konkreta handlingar. Arligen pa for-
sta januari publicerade Franciskus freds-
budskap riktad till hela manskligheten.
Fa saker ar sa viktiga som att vi har fred
pé jorden, sade han.

Laudato Si

I ar dr det tio ar sedan Laudato Si public-
erades och finns pé svenska. Kanske kom-
mer pave Franciskus mest kommas ihédg
av omvéarlden som forfattaren till Laudato
Si som gav vérlden en védgledning om hur
vi ska leva i fred med varandra och med
hela skapelsen sdésom Gud vill det.

I Laudato Si staller paven en fraga som
ar avgorande for de unga: "Vilken sorts
varld vill vi 6verlamna till dem som kom-
mer efter oss, till barnen och unga som
vaxer upp?” Pavens svar var att de vuxna
idag har ett avgérande ansvar att forvalta
Guds skapelse, att i samarbete med Gud ta
hand om och ilska hela skapelsen. Paven
sade "vi behover lamna 6ver en varld dar
kommande generationer kan njuta av det
jorden ger pa ett hallbart sdtt, en vérld dar
alla lever i fred med varandra och i fred
med jorden.” Kan nagot vara viktigare dn
detta?

Vi ber for pave Franciskus sjil och tack-
ar Gud for allt det paven gjorde under sin
jordiska tid. ™
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Carlo Acu

tis

TEXT: MATYAS BELINA

Om du dr ung katolik har du, vid det hir laget, sikert hort talas om Carlo Acutis -
den unga killen som nu ska bli helgonférklarad, han som blivit en forebild for hur
ungdomar i dagens moderna virld kan uppna helighet. Men vet du hur hans liv
sag ut? Vet du resan for hans helgonforklaring? Och varfor han kallas “internets

skyddshelgon”?

alige Carlo Acutis vixte upp i Milano,
Italien. Han levde pa manga sétt som
alla andra ungdomar i vér tid, med da-
tor, vianner, skola och fotboll. Han spe-
lade TV-spel och édlskade Pokémon, Halo
och Mario. Men, som hans mor sade det,
levde han det “ordindra extraordinirt”.
Efter sin forsta kommunion vid sju ars
alder utvecklade han en enorm karlek till
Jesus i altarets sakrament. Han borjade ga
pa massa dagligen och missade aldrig ett
tillfélle att ta emot eukaristin. Ndgra ar
senare ldg han sa fore alla andra barnen

i sin katekesgrupp att han sjdlv borjade
hjadlpa till med katekesundervisningen.
Vissa dagar holl han i den helt sjalv!

Inspirerade sina fordldrar
Carlos tro hade stor inverkan pa hans
familj, som han ofta drog med sig till
missan. Han inspirerade ocksa sin mor
- som fallit bort - att atervdnda till tron.
Nair hon ténker tillbaka pa det beskriver
hon honom som béde son och fadersfigur.
Fastan han ilskade tv-spel begransade
han sitt spelande till en timme i veckan.
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Carlo Acutis
Saligférklarad
3 maj 1991

12 oktober 2006

Santa Maria
Maggiore i Assisi
Italien

Istéllet anvande han sin tid till att hjdlpa
behovande. Han gav sin veckopeng till
de fattiga pé gatan och organiserade in-
samlingar i kyrkan.

Carlos karlek till eukaristin kom att
strala ssmman med en annan egenskap:
hans formaga att programmera. Han
skapade en hemsida tillignad att sprida
kunskap om mariauppenbarelser och
eukaristiska mirakler - alltsa mirak-
ler dér hostian efter konsekrationen
forvandlas till Kristi kropp och blod pé
ett synligt satt!

Sjuk i leukemi

Ar 2006, nir han var femton ar, fick allt
en vindning. Carlo blev diagnostiserad
med akut promyelocytleukemi och dog

bara en vecka efter att han fick besk-
edet. Men nér han tog emot beskedet
log han bara och sa “Gud har gett mig
en vacker vickarklocka”. Sen tillade
han till sin mor “mamma, jag kom-
mer inte ur det hir levande, men oroa
dig inte, jag ska ge dig tecken.”

Och tecken gav han. Det forsta kom
pé hans begravning. Ryktet om hans
helighet var redan vildigt stor och
kyrkan var dverfull av folk som ville
be om hans forbon. Just det, ni laste
ratt: man kom till hans begravning
inte bara for att be for honom, utan
aven be om hans foérbén. Carlos mor
beskriver begravningen som mer en
fest dn en begravning. Och mirakler-
na man bad om? Tva blev bénhérda!

Dessa mirakler dr dock inte de som
ledde till hans salig- och helgonfork-
laring, utan det var helandet av Mat-
theus Vianna och Valeria Valverde.

Mattheus var en ung pojke som led
av en missbildad bukspottskortel.
Hans tillstand var allvarligt da miss-
bildningen gav honom stora smértor
och gjorde att han fick upp allt han
at. Ar 2013 var Mattheus fyra ir gam-
mal, vagde bara nio kilo och likarna
trodde inte att han skulle leva linge
till.

Men i nédrheten hade en prést just
list om Carlo Acutis och ordnade
en bonestund tillagnad for att be om
hans forbon. Till den hédr missan
bjod han in sdrskilt katoliker som var
i behov av helande. Mattheus far tog
med sin son till den hdr bonetréffen.
Framfor altaret hade prasten da stéllt
en bild av Carlo Acutis och lit alla
ndrvarande att ga fram till bilden i tur
och ordning.
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Nir Mattheus kom fram rorde han vid
bilden och uttryckte sin 6nskan om att bli
botad. Han kdnde genast férvandlingen.
I bilen pa vdag hem forsokte han Gvertyga
sin mor om att han blivit frisk och sa fort
han var inne i huset bad han om pommes-
frites, ris, bonor och stek: den mat som
hans broder dlskade att dta. Han ldnsade
tallriken och spydde inte en enda géng.

Juli 2022, Costa Rica. Valeria Valverde
var med om en cykelolycka som gav henne
en allvarlig hjirnskada. Chanserna for
overlevnad var mycket sma. Hennes mor,
Liliana, gav sig av pa en pilgrimsresa till
Carlo Acutis helgedom i Assisi, kyrkan
dér hans kropp ér bevarad. Tvd manader
senare skulle hon gora om resan, och da
i tacksdgelse. Hennes bon blev nimligen
hord samma dag hon kom fram till Assisi.
Valeria hade borjat andas pa egen hand.
Hon rorde pé sig och snart nog kunde hon
ater tala. En vecka senare visade en hjirn-
skanning att hjarnskadan férsvunnit.

Internets skyddshelgon?
Nyheten om Carlos helgonforklaring har
spridit sig som en 16peld &ver vérlden.

- N

Som det forsta helgonet uppvuxen pa ',

2000 talet ar han en sérskild forebild for
unga katoliker idag. Hans flitiga anvén-
dande av internet for Kristi budskap har
gjort att han i folkmun kallas f6r “internets
skyddshelgon” och ibland avbildas med en
laptop i hand. Nar man avbildar honom i
ikoner, malningar och statyer visar man
en helt vanlig kille, kladd som for att ga
till skolan och med ett smittsamt leende
pa sina lappar. En forebild inte bara for
ungdomar, utan alla som vill kalla sig
Kristi larjungar.

Eukaristiskt mirakel” kan ha tvé betydel-
ser. Rent allmént kan det mena omvan-
dlingen som sker under méssan, men
kan ocksa mer specifikt avse de séllsyn-
ta tillféllen nér omvandlingen sker pd
synliga sétt. Vanligt &r att brédet bérjar
bldda men det kan ocksa férvandlas till
kott- och muskelvévnad. | laboratorier
har man sett att det troligen &r ménsk-
ligt blod och att véivnaden kommer frén
ett hjcrta - vilket helt &r i linje med den
Katolska synen pa sakramenten.

Kyrkan har inte tagit nagon stélln-
ing till dessa fenomen och forskningen
kring dem pé&gér fortfarande. Vissa
menar darfér att det dérfér finns rum
for forsiktighet. Likval har eukaristiska
mirakler fér manga blivit tecken pé
Kristi verkliga nérvaro i altarets sakra-
ment.

Carlo Acutis hemsida hittar du pa
miracolieucaristici.org Den innehaller
éver hundra artiklar om eukaristiska
mirakler, helgon och mystiker. Sedan
hans déd har bland annat hans famil
fortsatt att driva den.

\l

Ny seriebok om blivande helgonet Carlo Acutis

Nu finns det en grafisk novell pa svenska om vart kommande helgon Carlo Acutis.
Sanctus bjuder pa nagra sidors smakprov ur den rykande firska serieboken.

sig sjéalv. Lycka ér att betrakta Gud», sa Car-
lo Acutis.

Boken har Thomas och Sara Fredestad
som driver Bokforlaget Catholica gett ut.
De brinner for att sprida kirleken till Jesus
Kristus och hans kyrka genom bocker.

- Jag tycker att du ska ldsa boken for att lara
kdnna var tids mest omtalade kommande
nya helgon som levde ett liv som man som
ung idag kan identifiera sig med och inspir-
eras av, sager Sara.

Pé manga sitt var Carlo Acutis en vanlig
tondring. Han dlskade att hanga med
sina kompisar, att spela datorspel och fotboll.
Men han dlskade ocksa att ga i den heliga
massan, och alla som métte honom fick kin-
na av att han verkligen brydde sig om dem.
Aven uteliggaren, den hjirtekrossade tjejen
i klassen och den kringstrykande hunden.

Serieboken garattkopa pa www.catholica.se,
hos kristna bokhandlare och dven hos nit-

bokhandlarna.

Carlo var ett sjalvlart datorgeni och an-
vande sina kunskaper for att tjana Kyrkan
och for att sprida sin tro pa Kristus. Han
byggde webbsidor at forsamlingar och
gjorde en online-utstdllning om eukaris-
tiska mirakler som skett runt om i vérlden.

Endast 15 ar gammal blev Carlo diagnos-
tiserad med en akut form av leukemi och
dog bara en vecka senare. Han accepterade
sitt lidande utan att beklaga sig och uppot-
frade det for andra. «Olycka ér att betrakta
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SMATT & GOTT

Mdassgymnastik?

For den som inte ar katolik kan det se
ut som rena gymnastiken under mis-
san nidr de som deltar i missan omvix-
lande sitter, star och gar ner pa kna. Det
ir inte for att halla igang cirkulationen
som vi gor det. Orsakerna bakom ir be-
tydligt djupare én sa.

Bade sittandet, staendet och knébdjandet
ar inget nytt pahitt, utan alla de formerna
av tillbedjan hittar vi redan i bibeln.

Sitta

Sittande dr den stéllning vi anvander for
att lyssna och lara och den position vi in-
tar ndr vi kommer in i kyrkan f6r missan.
Sittande anses vara den grundldggande
positionen for tillbedjan. Detta dr den po-
sition fran vilken vi kan sta och knaboja.
Vi sitter nér vi lyssnar péd ldsningar och
predikan sd att vi kan koncentrera oss helt
pé det som vi hor och att pa att forsta det.

Sta

Att std dr en stdllning som gors av respekt
och visar pd att det finns en beredskap. Att
sta har ansetts vara en lamplig stillning

for bon redan bland de forsta Kristna. Nar
vi star upp foljer vi denna mangtusenariga
tradition. Att std dr ocksa ett enkelt men
djupt sitt att hedra och respektera dels
Jesus som representeras av prasten under
missan och Guds ord i evangelium. Nér vi
reser oss upp kan det ocksa vara en ordlos
symbol for uppstandelsen.

Knaboja

Att knédbdja dr en stillning som visar pa
héangivenhet och tillbedjan. Att knéboja ar
det mest 6dmjuka sittet att tillbe Gud un-
der massan. Nar vi knabojer underkastar
vi oss fullstandigt och 6verlamnar oss till
var himmelske Fader. Det ér en stéllning
tor personlig bon och tillbedjan.

Missan dr rik pa mening, varje del och
gest representerar nagot djupt och vack-
ert. Ndr vi forstar dessa olika betydelser
och tar dem till vara hjartan, kommer var-
je ogonblick vi tillbringar under méssan
att bli mer betydelsefull for oss.

Pave Leo XIV
Vi har fatt en ny pave. Han har tagit
namnet Leo XIV. Han dr fodd i Chicago
och dr forsta paven fran USA. Paven har
béde amerikanskt och peruanskt medbor-
garskap. Pave Leo tillhor augustinorden.

Packat med
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« . Las i nasta nummer:
Stlftsungdomsdagarna
| “Aktenskaplig kirlek
Karleken till Kristus
Karleken till ndstan

och mycket mer.

..spannande hostlasning!
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

' Lds av den hér koden
« . med en QR-kod lésare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK se

Gratis!

STOD RIKSFORBUNDET
BLI MEDLEM OCH FA

SANGEGIIYS!




