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Hösttecken!
Gulnade löv är ett tecken på att hösten är på väg. Det finns 
tecken för saker även i kyrkan. Det vanligaste tecknet 
eller symbolen för oss katoliker och andra kristna är 
korset. Men det finns många fler symboler och tecken i den 
katolska kyrkan som du kan läsa om i det här numret.

Symboler och tecken används ofta för att förklara eller 
förtydliga. När vi ser dem påminner de oss om något. 

Våra fyra evangelister finns det också symboler för, som 
du också kan läsa om här i Angelus. Evangelisterna är de 
som skrivit evangelierna i bibeln.

Har du några symboler för din tro i ditt hem? Kanske ett 
kors på väggen. En bild av Jesus, Maria eller något helgon.

Trevlig höstläsning!
Thure, redaktör
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TEXT OCH ILLUSTRATIONER: THURE GUNNARSON
En symbol är en bild som betyder något. Har du funderat på vad kyrkans olika symboler betyder. Här berättar Angelus om några av de vanligaste symbolerna och vad de betyder.

Korset
Korset med den korsfäste Jesus är den symbol som är 
viktigast och den mest använda. Det kallas krucifix. Den 
visar Jesus Kristus korsfästelse och att han offrade sig för 
människornas synder. Det är ett tecken på lidande men 
också för hopp och uppståndelse.  Det påminner oss om 
det eviga livet och segern över döden som Jesus lovat oss.  

Fisken
Fisken är en väldigt gammal kristen symbol. Fisken symbol-
iserar Jesus Kristus. Den är ett tecken på tro. Den användes 
av de första kristna för att kunna visa att de var kristna för 
varandra när de var förföljda. Fisksymbolen används även 
i dag för att visa att man är troende. Det är vanligt att den 
finns på till exempel bilar.

Duvan
Den vita duvan står för den Helige Ande. Duvan symbol-
iserar den Helige Andes frid och närvaro. Vita duvor i 
konstverk eller under kyrkliga ceremonier visar på en 
koppling till Gud.

A och ΩΩ
De grekiska bokstäverna alfa (A) och omega (O) är den 
första bokstaven och den sista bokstaven i det grekiska  
alfabetet. De visar oss att Gud är början och slutet av allting. 
Alfa och omega finns på det stora påskljuset i kyrkan.

P och X
Det är en symbol för Kristus vår Herre. Det är en symbol 
där man satt samman de två första grekiska bokstäverna i 
ordet Kristus.

IHS
IHS är en förkortning av namnet Jesus på grekiska.  
Symbolen började användas under medeltiden.

Det heliga hjärtat
Jesu Heliga Hjärta är en symbol för gudomlig kärlek.  
Den visar Jesus starka kärlek till oss människor.

IHS

A
Ω



TEXT: MORGAN ELWORTH
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Fyra snälla farbröder skrev fyra böcker om Jesus. De berättelserna 
kallas evangelierna. Ordet evangelium betyder glädjebudskap för man 
blir glad av Jesus. Farbröderna hette Matteus, Markus, Lukas och Jo-
hannes.

Evangelierna börjar på olika sätt. Därför får författarna var sitt tecken.

Matteus börjar med en lång lista på Jesus släktingar bakåt i tiden. Och 
släktingar är människor. Därför är en människa med vingar tecknet för 
Matteus.

Markus evangelium börjar med Johannes Döparens predikan i öknen. Och 
i öknen trivs lejon. Då får Markus bli ett lejon med vingar.

Lukas börjar med hur Johannes Döparens pappa Sakarias som var präst 
offrar i Jerusalems tempel. Och det var ofta tjurar man offrade. Därför 
är en tjur med vingar bilden för Lukas.

Johannes evangelium börjar mycket högtidligt och vackert om hur Gud 
blev människa. En örn är högtidlig och vacker. Så Johannes får se ut som 
en örn med vingar.

Vingarna på alla fyra betyder att vi kan flyga till Gud. Det betyder att 
alltid vara ihop med honom även här på jorden. Vingarna bär till Gud med 
Guds hjälp. Jag lovar.

Lycka till flygningen!

Fader Morgan

Fyra fantastiska Fyra fantastiska 
FarbröderFarbröder



Symboler för vår tro hemmaSymboler för vår tro hemma

    
Skyddsängel
Mycket i vår tro är osynligt, därför an-
vänder vi oss av symboler. Till exempel 
har vi alla människor fått en skyddsängel 
av Gud. Änglar är osynliga, men brukar 
avbildas som personer med vita vingar 
och med ljus runt huvudet (aureola/glo-
ria), symbolen för helighet. Ofta förknip-
pas änglar med något barnsligt, nästan ett 
sagoväsen. Kanske för att många änglafig-
urer har gjorts så sockersöta att vi glöm-
mer bort hur mäktiga änglarna är. 

Fader Pio, som är ett helgon, hade gåvan 

Helgonbild
Nu när jag nämnt helgonet fader Pio kom 
jag att tänka på en annan sak som ofta 
finns i kristna hem, nämligen helgon-
bilder. Ett av mina favorithelgon är lilla 
Thérèse av Jesusbarnet. Jag har en bild 
på henne på mitt rum. Jag tycker om att 

   

Jesus
Men det som är kärnan i vår kristna tro är 
såklart Jesus och att han gav sitt liv för oss 
på korset. De första kristna använde inte 
korset som symbol för sin tro. Jag antar 
att det var för hemskt för de som såg män-
niskor korsfästas i verkligheten. Deras 
kännetecken var istället en fisk. Om man 
skriver på grekiska “Jesus Kristus, Guds 
son, Frälsaren” (Iesos Christos Theou Yios 
Soter) och tar bara den första bokstaven 
från varje ord, då får man ordet ICHTYS, 
som betyder fisk på grekiska. Fisk-sym-
bolen används än idag (jag har sett den 

fastklistrad på bilar och som nyckelring), 
men numera är det mycket vanligare med 
kors och krucifix. Skillnaden mellan kors 
och krucifix är att krucifix har, förutom 
själva korset, en Jesusfigur på. Många 
kristna bär ett korshalsband, dels för att 
bli påminda om deras tillhörighet med Je-
sus, men också för att visa andra sin tro. 
Hemma har vi ett krucifix på väggen och 
det är också där vi samlas för gemensam 
bön i familjen.

   

Det finns många saker, föremål, vi kan ha i vardagen som påminner oss om vår kristna tro, men innan jag går in på det vill jag nämna ett viktigt ord i sammanhanget och det ordet 
är “symbol”. Ett hjärta används som symbol för kärlek. Men ett hjärta är inte kärlek. Ett hjärta är en muskel som pumpar blod i kroppen. Betyder det då att kärlek i sig inte finns? 
Självklart inte! Kärlek finns, men utan en symbol kan vi inte rita det, för det är osynligt. 

att kunna se och höra sin skyddsängel och 
uppmanade andra att vända sig till sina 
skyddsänglar för hjälp. Oavsett hur de av-
bildas, gulliga eller allvarliga, så tycker jag 
om att bli påmind om änglar och att jag 
faktiskt har en alldeles egen skyddsängel 
som ser efter mig.

Symboler och tecken 
Det viktiga med symboler och tecken 
är att komma ihåg att vi inte tillber själ-
va föremålet; korset, tavlan, figuren eller 
statyn. Vi tillber Jesus, vi tillber Gud. 
Symbolen eller tecknet finns bara där för 
att leda våra tankar till Gud. Även om vi 
ber om att ett helgon ska be för oss är ändå 
slutmålet för vår bön alltid Gud. 

bli påmind om “den lilla vägen” som hon 
lärde; att förlita sig på Gud i allt och att 
även små, vardagliga handlingar kan leda 
oss till himlen.

Text: ANNA socha  
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Världsberömda katolska vallfärdsorterVärldsberömda katolska vallfärdsorter

 

Många tycker om att resa till katolska platser när de är lediga. Det är heliga platser, en helgedom eller den stad där ett helgon levde som brukar vara målet 
för resan.  En sådan resa kallas vallfärd. Här får du läsa om några av de mest kända vallfärdsorterna i Europa som lockar många miljoner människor att besö-
ka dem varje år. 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
På svenska: Vår Fru av Fátima
Var: Portugal
Pilgrimsorten: Fatima är en av Europas största  
pilgrimsorter och besöks årligen av mer än två  
miljoner pilgrimer från hela världen.
Ursprung: Här i Fatima hade tre herdebarn en  
uppenbarelse där de såg jungfru Maria som talade till 
dem 1917. Hon sa till att barnen att be rosenkransen.

NOTRE-DAME DE LOURDES
På svenska: Vår Fru av Lourdes
Var: Frankrike
Pilgrimsorten: Lourdes är Europas mest besökta 
vallfartsort och besöks årligen av mer än sex miljoner 
pilgrimer från hela världen.
Ursprung: Här i Lourdes i Massabiellegrottan hade 
den unga Bernadette en uppenbarelse där hon såg 
och talade med jungfru Maria 1858. Vid foten av 
grottan finns också en källa.

KNOCK SCHREIN
På svenska: Knocks skrin  
Var: Irland
Pilgrimsorten: Knock Schrein är Irlands mest 
besökta pilgrimsort med över en miljon besökare 
varje år i från framför allt engelskspråkiga länder. 
Ursprung: 1879 fick byborna i Knock en uppen- 
barelse där de såg jungfru Maria, Josef, Jesus  
lärjunge Johannes och ett altare med ett lamm på 
och ett kors över altaret.

ASSISI
På svenska: Assisi
Var: Italien
Pilgrimsorten: Årligen besöker omkring en miljon 
pilgrimer från hela världen Assisi.
Ursprung: I Assisi föddes den helige Franciskus, 
helgonet som grundade franciskanerorden.  Han är 
också Italiens skyddshelgon. I Assisi finns hans grav 
och platsen där han föddes.

JASNA GÓRA CZĘSTOCHOWA
På svenska: Jasna Góra (det klara beget) Częstochowa
Var: Polen
Pilgrimsorten: Flera miljoner pilgrimer vallfärdar 
årligen hit från hela världen.
Ursprung: Här finns klostret Jasna Góra från 1382 
och i det finns den svarta madonnan, som är en 
berömd Mariabild. Den är enligt traditionen målad 
av evangelisten Lukas.

SANTIAGO DE COMPOSTELA
På svenska: Santiago de Compostela
Var: Spanien
Pilgrimsorten: Sedan år 813 har människor pilgrims-
vandrat till katedralen i Santiago de Compostela. 
Varje år vandrar flera miljoner pilgrimer vägen till 
katedralen. 
Ursprung: I katedralen finns en av Jesus apostlar 
som heter Jakob begravd. Aposteln Jakob är även 
Spaniens skyddshelgon.
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PostersPosters
snygg t på  din  väggsnygg t  på  din  vägg

Varsågod! Här i mitten av Angelus hittar du två snygga katol-
ska posters att pryda väggen med hemma. Speciellt framtagna 
för dig och alla andra Angelusläsare.

Pryd väggen hemma med de här två tjusiga affischerna! 

På en av affischerna ser du katedralen i Florens som heter Basilica di Santa 
Maria del Fiore, det blir Heliga Marias blommas basilika på svenska. Det är en 
av världens mest kända kyrkor.

På den andra affischen ser du några av kyrkans vanligaste symboler. Sätt dem 
på väggen så är de lättare att komma ihåg dem. 

Bilden på katedralen i Florens har en av våra läsare önskat sig. Skriv gärna till 
oss om vilken som är din önskeaffisch som du skulle vilja se på mittuppslaget av 
Angelus nästa gång.

E-postadressen är: tidningarna@suk.se
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Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott skratt!Ett gott skratt!

Taxi
Kunden som ska betala till taxichauffören: 
–Tar ni kort?
– Nej, jag är taxichaufför och inte fotograf!

Hostar
– Vad gör du?
– Hostar!
– Men varför kikar du genom nyckelhålet?
–  Kikhosta!

Muskler
– Kolla mina armmuskler. Med 
dem kan jag stoppa ett tåg!
– Oj, är du så stark?
– Va? Nej, jag jobbar som 
lokförare.

Hajar
– Vet du varför hajar lever i 
saltvatten?
– Nej. 
– För att de skulle bara nysa i 
pepparvatten!

Rymden
–  Varför åkte Musse Pigg ut i rymden? 
– Han letade efter Pluto!

TAXI

Krydda
– Vilken är kryddhyllans elektriker? 
– Kan-el!



Helgonet sankt Måns kallas så i Blekinge. I Danmark kallas han sankt 
Mogens. I England kallas han sankt Magnus precis som i resten av 
Sverige.

Sankt Magnus föddes omkring 1080. Hans pappa hette Erland Tor-
finssen och var från Orkneyöarna.  Pappan var Jarl. En Jarl är kungens 
närmaste man.

Sankt Magnus var barnens skyddshelgon. 

Många kom till sankt Magnus källa i Blekinge för att be om förbön för 
sina sjuka barn. Kvinnor som väntade barn gick också dit för att be. 
Flickor som ville gifta sig gick också dit och bad om att de skulle träffa 
en fin pojke att gifta sig med. Många ville också döpa sina barn i kyr-
kan vid källan.

Det fanns ett rykte om att underverk skedde med de som bett vid käl-
lan.

I Torhamn i Blekinge finns källan kvar men den är uttorkad. De har 
gjorts fynd av gamla silver och guldmynt vid källan. Det finns också 
spår av att en stavkyrka har legat där.

I London vid floden Themsen finns en bro som heter London bridge. 
Vid den ligger kyrkan ”Sankt Magnus Martyren”.
Sankt Magnus blev helgonförklarad år 1135.

Sankt Måns
Läs om helgonet sankt Måns som även kallades sankt Magnus. Han 
var barnens skyddshelgon under medeltiden.

TEXT OCH ILLUSTRATION: BIRGITTA JÖNSSON
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Knep & knåpKnep & knåp
Dags för lite hjärngymnastik! Klarar du de här klurigheterna?

Påhittat av: Thure Gunnarsson

Finn 5 fel
Har du skarpa ögon? Kan du hitta de fem sakerna som fattas i den undre bilden?

Labyrint
Hjälp barnen att hitta vägen till Jesus genom  
labyrinten.

Rebus
Vilket ord gömmer sig bakom den här rebusen? Ta orden som bilderna 
föreställer och lägg till och dra bort bokstäverna så får du fram ett ord.

- ANS + - OL + - A

Rätt svar hittar du på sidan 30.



Den helige
Charbel
av thure gunnarsson

Den helige
Charbel

Libanon 1858. Klostret Vår fru av Mayfoug.

Jag har stuckit utan att säga något. 
Mina föräldrar vill att jag gifter mig men jag 

vill bli präst och munk i Maronitorden.

Nu har jag tagit mig namnet Charbel. 
Jag studerar mycket och lär mig mer 
om min tro och livet här i klostret.

Din mamma är 
här och vill 
träffa dig!

Mamma är nog 
jättearg för att jag 
stack och blev munk. 

Förlåt mamma för att jag rymde 
hemifrån utan att säga något.

Jag har kommit för 
att hämta hem dig!

Men de andra munkarna har berättat 
att du är en god munk. Nu vet jag att 

Gud vill att du ska tjäna honom i 
klostret.

Fortsättning i nummer 1 2026.

24 25

DetTa har hänT i: 
Den helige 
CharBel

I Libanon växer 
Youssef Makhlouf 
upp.  Han hjälper 
sin familj genom 
att valla deras kor 
i bergen. 

I en grotta i bergen gör Youssef en 
plats för tillbedjan. Där ber han när han 
är där.

Kyrkan och mässan är viktiga för 
Youssef. Han går dit så ofta han kan. 
De andra i byn beundrar hans starka 
tro.

När Youssef blir äldre vill hans familj 
att han ska gifta sig och bilda familj.

Saada där är en bra ung kvinna. Jag 
tycker att du ska gifta dig med henne.

Du kan tjäna Gud som 
en bra make också.

Jag vill gå i kloster och 
ägna livet åt Gud. 

Min familj vill mitt bästa men de 
kan inte förstå att jag vill gå i 
kloster. Jag måste ge mig iväg 

utan att de vet det.
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Av Marina Håkonsson 10 fakta om10 fakta om
påve Leo XIVpåve Leo XIV
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Höstchecklista
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22
33
44
55

66
77
88
99
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Påve Leo XIV 
föddes som Robert 
Francis Prevost, 1955 i 
Chicago, USA. 

Påven talar flera språk, 
bland annat engelska, 
spanska, italienska, 
franska och portugisiska.

Han är väldigt duktig 
på matte och har en 
universitetsexamen i 
matematik.

När han var barn 
sjöng han i kören 
och ministrerade  
i kyrkan.

Han tillhör 
Augustinerorden och är 
den förste påven från 
den orden.

Påven gillar sport. 
Basket, tennis och 
amerikansk fotboll är 
favoriterna.  
Han spelar själv tennis.

Påven arbetade som 
missionär i Peru  
och besökte de 
fattigaste grupperna i 
befolkningen.

När han var barn 
brukade han och hans 
bröder leka mässa.

Han var duktig i
 skolan och hjälpte  
sina klasskamrater.

Han har två 
medborgarskap.
Ett i USA och ett i Peru.
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Det förlorade fåretDet förlorade fåret

1. Jesus berättade en gång en 
historia om en man som hade  
100 får.

2. Varje kväll räknade han för att 
försäkra sig om att alla fåren hade 
kommit tillbaka från betesmarken.

3. En kväll räknade han sina får.  
“Åh nej, ett av mina får är 
försvunnet!” ropade herden.

4. Herden stängde snabbt grinden  
till fårfållan och skyndade sig att 
hitta det förlorade fåret.

5. Han gick ut i mörkret för att leta 
efter sitt förlorade får.

6. Han letade överallt. 
I skogen, ...

7. ... på toppen av kullarna och till 
och med mellan klipporna.

8. Tills han äntligen hittade sitt lilla 
förlorade får!

9. Herden var överlycklig. Han satte 
sitt får på axeln och bar det hela vä-
gen hem till fårhagen.

10. Jesus sade: “Jag berättar denna 
historia för dig, för att du skall veta 
att jag bryr mig om dig”.

11. Jesus är som herden. Han vill 
inte att något av hans små får ska gå 
förlorade.

12. Jesus kommer alltid att ta hand 
om dig, för han älskar dig väldigt 
mycket.

Ibland använder sig Jesus av symboler när han berättar sina historier som heter liknelser. I den här liknelsen betyder fåren vi människor och herden betyder Jesus.

BILD:
DIDIER  

MARTIN

TEXT:
THURE  

GUNNARSSON
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Vatikanens flagga
Vår påve bor i Vatikanstaten. Det är ett 
eget land som ligger i staden Rom i Italien. 

Precis som Sverige har en flagga så har 
Vatikanstaten en flagga som du kan se här 
ovan. 

Den flaggan består av ett gult och ett vitt 
fält med påvens emblem i det vita fältet. 
Ett emblem är en symbol för något. I em-
blemet finns en bild av Petrus två nycklar 
och över dem den påvliga mitran. Nyck-
larna representerar de nycklar till him-
melriket som Jesus i Matteus 16:19 ger 
aposteln Petrus. Petrus blev den första 
påven. Mitran är en sorts hatt som påven 
bär ibland och den är i flaggan en symbol 
för påven. 

Färgerna gult i flaggan står för him-
melriket och det vita för denna värld på  
jorden.

Finn fem fel
Här är sakerna inringade som saknas i 
den undre bilden.

Julnumret av  

AngelusAngelus 
kommer i december!

Fullproppad med  
spännande julläsning!

 
I nästa nummer:

Julevangeliet som serie 
Gör din egen julkrubba

Jul knep och knåp 
Roliga historier 

och mycket mera.

Svar på 
Knep och knåp

Labyrinten
Här är vägen genom labyrinten.

Rebusen
Rätt svar på rebusen är Jesus.



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 4283
102 66 Stockholm  

Alla medlemmar upp till Alla medlemmar upp till 
14 år får 14 år får Angelus gratis Angelus gratis 
hem i brevlådan!hem i brevlådan!

Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem 
i SUK och få  

ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se

Tipsa gärna andra om tidningen 
och om att bli medlem i SUK!


