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Nordiska ungdomsdagar

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

Sveriges Unga Katoliker (SUK) ordnade i ar ”Nordiska ungdomsdagar” den 5-7
september i Skara. Det blev tre dagar fyllda av gemenskap, fordjupning i sin tro
och roliga aktiviteter. Forutom Sverige deltog Danmark, Norge och Finland i hel-

gen som fylldes av glddje och virme.

mkring 400 unga katoliker fran hela
Norden deltog i arets “Nordiska
ungdomsdagar” (NUD). Annu fler ville
komma men tyvérr var antalet deltagare
begrinsat av antalet sittplatser i bussarna.
P4 plats i Skara fick de uppleva vackra
massor, en hogtidlig mariaprocession, in-
tressanta workshops, sakramental tillbed-
jan, musik, fest, tdvlingar och mycket mer.
Unga katoliker kan ibland kénna sig en-
samma om sin tro men hdr hittar de ge-
menskapen med massor av unga katoliker
ifran alla vara nordiska lander.
Ett gigantiskt stort télt var mdtesplatsen
under de tre dagarna och har holls ocksa
de flesta aktiviteterna och massorna.

De nordiska ungdomsdagarna invigdes
pé fredagen av SUK:s ordférande Zuzan-
na Jurus som ocksa var NUD-general.
Hon har lett arbetet tillsammans med vice
NUD-general Wiktoria Nuri Moosa i sa-
marbete med de andra i NUD-lednings-
gruppen. Hon presenterade NUD-led-
ningsgruppen och volontédrerna.

Arets tema var "Ocksa ni ska vittna, ty ni
har varit med mig fran borjan.” (Johannes
15:27). Samma tema har dven paven for
aret.

Mdssa och procession
Under l6rdagen hoélls en hogtidlig méssa
i Skara domkyrka. Pristerna och de duk-



tiga ministranterna skapade tillsammans
en mdssa som var nagot utdver det van-
liga. Koren forgyllde médssan med vack-
er sang. Vi fick ocksa hora en ldsning pa
norska. Midssan foljdes av en mariapro-
cession genom Skara tillbaka till taltet dér
en andakt holls.

Workshops och aktiviteter
Under 16rdagen holls workshops med oli-
ka katolska teman. I &r var ocksa repre-
sentanter for Caritas och Missio ddr och
holl workshops om sina omraden.

Efter workshoparna var det dags att réra
pa sig i olika aktiviteter utomhus. Aktiv-
iteterna hade formen av en tavling och
deltagarna var indelade i lag.

Fraga kardinalen
Var biskop och kardinal Anders Arbore-
lius anlédnde och hade med en hélsning till
deltagarna i “Nordiska ungdomsdagar”
fran Paver Leo XIV. Péven skickade sin
halsning och vélsignelse till de nordiska
ungdomarna.

Direfter hade deltagarna pa nordis-
ka ungdomsdagarna mojlighet att stilla
fragor till biskopen och kardinalen under
programpunkten “Fraga Kardinalen”

Han fick frdgor om allt fran hur en ar-
betsdag for en biskop ser ut till hur man

gor for att alltid ha Gud néarvarande i sitt
liv.

Pa kvillen blev det en festlig middag,
musikunderhallning och darefter fest
med dans. Under kvillen blev det daven
prisutdelning till basta ungdomsférening
och basta ledare inom SUK.

Trefaldighetens Unga Katoliker vann priset fér

arets lokalférening.

Trefaldighetens Unga Katoliker (TUK)
tilldelades priset for arets lokalférening.
Under aret har de arbetat hart med att
varva nya medlemmar, skapat egna aktiv-
iteter och deltagit i SUK:s riksaktiviteter.

Priset for basta ungdomsledare var Ana
Arambulo som &r verksam i Sankt Thom-
as Unga Katoliker (STUK) i Lund.

Méssa och information
Under sondagen firades den heliga mas-
san med kardinal Anders Arborelius.

Elin Jonsson stiftets ungdomskonsu-
lent fran stiftets ungdomspastorala team
berdttade om att det kommer att anord-
nas en resa till Virldsungdomsdagen
2027. Det blev ocksa information fran
SUK om kommande ledarldger 10-12 ok-
tober och héstliger 7-9 november. Aven
om NUD:en dr slut sa finns det méanga
spannande SUK-arrangemang for unga
framover. De arrangemangen hittar du pé
www.suk.se

Direfter blev det avtackning av alla de

som hjdlpt till. Volontédrer, prister, or-
densfolk och anstéllda som arbetat under
helgen.

- Jag dr otroligt imponerad &ver hur

SUK lyckas planera och genomféra ett |

sa har stort arrangemang med sa manga /¢

deltagare, sa Greger Hatt fran Caritas.

Han har ritt, att fa 400 hundra ungdo- ;,.

mar att motas, dta, sova och fordjupa sig

i sin tro kriaver mycket tid, arbete, logistik | !
och kommunikation. Inte alla organisa- | 3
tioner skulle klara det. men SUK visade
annu en gang att de ar proffs pa det de gor, |

nidmligen att samla unga katoliker, fordju-

pa deras tro och hjilpa dem att hitta ge- !

menskap med varandra.







Att vara praktiserande katolik i ett sekulirt land &dr svart, man maste lira sig att

skilja pa de virldsliga tolkningarna jamfor med kyrkans tolkningar kring olika dm-

nen, ett av dessa amnen ar kirlek.

esus sdger sjalv i Matteusevangeliet
122:37—39 "Du skall dlska Herren, din
Gud, med hela ditt hjirta och med hela
din sjil och med hela ditt forstind. Det-
ta dr det storsta och forsta budet. Sedan
kommer ett av samma slag: du skall dlska
din nista som dig sjdlv.’ Dessa ord som
var Herre yttrade kan ha en helt annan

tolkning utifran ett vérldsligt perspektiv.
Vad innebir det egentligen att dlska Gud
och att dlska din nédsta som dig sjalv? Sys-
ter Sofie som tillhor dominikanorden har
tagit sig tid for att svara pa fragor som jag
och sikert flera andra, under flera tillfal-
len, har stallt sig sjdlva.

Vad ér karleken till Gud?

Jesus sdger: "Om néagon édlskar mig bev-
arar han mitt ord.”

Och: ”Den som har mina bud och héaller
dem, han élskar mig.”

Att dlska Gud ar att visa Honom sin
vordnad, tacksamhet och lydnad.

Lydnad éar inte nagonting slaviskt som
alienerar oss och tvingar oss. Det betyder
att lita pa och folja. Bara den som ér fri
kan vilja att lyda, istdllet for att bara dri-
vas av sina instinkter och lustar - som ett
djur. Att kunna lyda Gud ar ménniskans
adelsmarke, reser henne till hennes fulla
status.

Hur visar man sin kdrlek till Gud?

Genom att ta emot sig sjilv och hela sitt
liv ur hans hand och forsoka ge det tillba-
ka, dag for dag, genom att soka hans vilja
och gora den. Det far sitt djupaste uttry-
ck i den Heliga Méssan dar vi férenar oss
med Jesu offer pa korset och offrar vara liv
tillsammans med Honom.

Varfor ar karleken till Gud viktig?

Vi kommer fran Gud, han ér var Skapa-
re, den som har gett oss ALLT. Han har
skapat oss for att vi ska kunna ta emot
hans kdrlek och ge Honom ett gensvar,
leva i dmsesidighet.

Att inte visa Honom kérlek vore att ga

miste om livets mening, att aldrig forver-
kliga sitt sanna jag.

Vad skiljer karleken till Gud och
kérleken till andra ménniskor?
Jesus séger att allt vad vi gjort for en mén-
niska det har vi gjort for honom. Sa det ér
i grunden en och samma kirlek.

Men det dr sant att vi dyrkar inte an-
dra ménniskor, vi faller inte ner och till-
ber dem, som vi gor infor Gud. Han &r sd
odndligt mycket hogre an oss att vi aldrig
kan atergdlda hans karlek fullt ut. Nar det
giller vanskaplig karlek eller aktenskaplig
kérlek ar det en kdrlek mellan tva jamlika
personer.

Karlek till en manniska betyder att ak-
tivt och engagerat vilja den andres vil.
Nir det géller Gud kan vi inte gora nagot
for att han ska “ma bittre”!! Forutom
forstas att vi kan gora nagot for var med-
ménniska.

Kan jag dlska Gud lika mycket som
han dlskar mig?

Nej!! :-)

Att bli prést och att gainien Orden
dr ett satt att visa sin kéarlek till Gud.
Finns det andra sétt for oss unga att
visa var karlek?

Ja men absolut! Alla dr kallade att visa sin
karlek till Gud varje dag genom att ge tid
for bon, genom att dlska sin ndsta; vara
omtidnksam, drlig och lojal, inte fora vi-
dare rykten, vara givmild, forlata och be
om forlatelse. Alla sitt att dlska sin nésta
ar att alska Gud.

Varje ménniska har en unik kallelse att
ge sitt liv. Man och kvinna i dktenskapet
ger sig till varandra, men ocksa till Gud.
Att skapa konst och musik, uppfostra sina
barn eller att arbeta for manniskor ér oli-
ka sitt att ge sig sjalv. Det kan ocksé vara
att acceptera ett lidande, en sjukdom eller
ett handikapp. Den storsta kirleken till

Gud ar att ta emot allt som kommer ur
hans hand.



Hur visar du din kérlek till Gud?

Jag gav honom mitt liv i kdrlek och tack-
samhet for att han gett mig sitt liv. Den
gavan gjorde jag en gang for alla, nér jag
sa ja till Hans kallelse.. Men sen maste
jag fornya mitt ja varje dag. Och det jag
en gang lovade i ljuset ska jag inte ta till-
baka om jag nagon ging befinner mig i
morkret. I svarigheter och lidanden kan
man allra mest visa sin kérlek till Gud.

Hur kan jag kénna att Gud dlskar
mig?

Vi kdnner inte alltid att Gud alskar oss.
Vi ska daremot TRO att Guds édlskar oss.
Tron styrks genom att ldsa Guds Ord i
Skriften, allt vad Jesus gjort for oss och
vad Han lovar,

Gud kan lita oss uppleva hans karlek
genom en sarskild inre nad och starka
kéanslor. Men det ar viktigt att inte kram-
paktigt “krdva” upplevelser. Da blocker-
ar man sig. Vi behover vara uppmark-
samma sa att vi inte missar alla uttryck
for Guds karlek i det vardagliga, genom
ménniskor vi moter och mycket som vi
kanske tar for “sjalvklart”. Ett satt att bli
mer medveten om hur Gud stindigt visar
sin kérlek &r att tacka, tacka varje dag for

enkla saker. Da blir vi mer "intonade” pa
Guds handling med oss.

Hur gor jag for att hjalpa andra att
hitta kdrleken till Gud?

Genom att forsoka visa kirlek. Varje mén-
niska ar unik. Ibland ar det ratt att vittna
och tala om sin tro. Ibland ska man inte
tranga sig pd, utan bara visa respekt och in-
tresse. Lat Gud leda. Karleksfulla handlin-
gar dr alltid ett sétt att visa Guds kérlek. Be
ocksé for andra att de ska mota Herren.

Kan man 6va sig i att dlska Gud?

Ordet “askes” betyder faktiskt “6vning”,
och en viss askes har alltid hort till Kyr-
kans tradition. Den kristna askesen gar ut
pa att forsoka 6vervinna sin egoism, sina
egoistiska tendenser, for att bli mer fri att
alska Gud och sin nista. Det ér aldrig ett
forakt for kroppen eller vara naturliga be-
hov. Men det ér att fritt avsta fran nigot
gott for att inte alltid tdnka pa sig sjdlv.
Att inte bli slav under sina begir.

Djuren kan inte géra sa. Den kristna
askesen dr alltsd ett tecken pa miannis-
kans frihet.

Det behovs mycket klokhet har sa att

Lite om Syster Sofie!

Syster Sofie har publicerat ett antal
bocker bland annat “Alska och gor det
du vill, en bok om Kroppens teologi for
unga”. Dessutom sa har hon publicer-
at ett vittnesbord om vidgen till tron,
“Kyrkan och klosterlivet: Stairway to
heaven, en andlig resa”

”Jag tradde in i kloster i Frankrike
ar 1990 och avlade mina forsta 16ften
dédr 1992. Kom till Sankt Dominikus
kloster i Rogle, utanfér Lund 1995
och avlade mina eviga loften aret
darpa.

Jag tillhér Dominikanorden, eller
Predikarorden som grundades pa
1200-talet "tor sjdlarnas frélsning”.
Sanning - Veritas - dr Ordens devis,
och studier ar viktiga fér en domini-
kan, systrarna lever ett kontemplativt
liv, med bon och liturgi som vikti-
gaste uppgift. De tar emot gdster samt
volontdrer som kan tillbringa en tid i
klostret och dela systrarnas boneliv.
Kom och se!”

'))

det blir ritt balans. Overdrifter kan skada  vana, skorda en karaktar
hilsan eller gora att man blir hogmodig.
Smé 6dmjuka steg dr bast. Malet dr att

vdxa i dygd.

Det allra viktigaste ar att be om den
helige Ande, som dr Guds egen karlek ut-
gjuten i vara hjirtan. M

”Sa en handling, skorda en vana. Sa en




Vad dr kristen kérlek? Hur lever vi ut den? Och kan vi ha kirlek till fel saker? Dessa
fragor reder vi ut med hjilp av Pater Stefan Dartmann S. J., jesuitprist i Stockholm.

Vad innebar kristen karlek?
Kristen kdrlek vixer fram ur méotet med
Kristus. Nér jag moter honom uppftylls
jag av samma kdrlek som Han har dlskat
oss med. Och den kirleken leder oss in i
treenighetens mysterium, visar att Gud
i sig sjalv ar kérlek. Inte bara att han ar
karleksfull, utan att han ar karlek i sig
sjalv.

Vad innebir det dd i en konkret relation
att visa kérlek? Det kan se ut pd ménga
olika sdtt, men attityden borde vara den-
samma. Att férmedla ndd och karlek till
den andra, till den som jag mater.

Kan man ha kaérlek till fel saker?
Javisst. Och for att forsta det maste vi g
till grunden och fraga oss: vad ar karlek?

Kérlek ér en ldngtan, en torst efter Gud.
Men jag kan ocksé hitta andra objekt, till
exempel andra personer som jag kastar
mig over, for att jag tror att de kan up-
pfylla denna vildiga torst. Och da blir den
saken en avgud.

De hdr avgudarna kan vara vad som
helst: saker, méal och andra personer. I
dktenskap till exempel kan nagon avgu-
da sin partner. Och da far man ldra sig
smartsamt att den andra personen inte ar
Gud. Bara Gud ér Gud.

Ar det fel att &lska pengar, makt
och framgang?

Pengar, makt och framgang ér i sig neu-
trala - de ar medel for att uppna vissa mal.
De maste darfor tjana goda syften. Till ex-
empel, om vi har en social aktion dr det
klart att vi vill ha framgéng. Och nér vi
renoverar kyrkan ér det klart att vi vill ha
pengar. Det viktiga &r att de hér sakerna
inte blir mal i sig sjdlva utan tjanar nagon-
ting hogre.

Kan jag dlska Gud och jordiska sak-
er samtidigt?
De far inte konkurrera med varandra,
men jag kan élska det samtidigt pa sa vis
att jag tjanar Gud via det konkreta. Dd
dlskar jag allt i Gud och dlskar Gud i allt.
Det ar nar nagonting blir ett medel for att
tjana Honom. Till exempel, om man up-
plever skonhet som dppnar en for Gud.
Om jag inte gor det hédr, kommer kirl-
eken till den hdr saken inte fran Gud. Da
kommer det nagonstans ifrdn - egoism till
exempel.

Hur évar jag mig i att dlska Gud pa
ratt satt?

Man maéste vara medveten om att karle-

ken startar hos Gud. I forsta Johannes-
brevet stir det “Detta dr kérleken: inte att
vi har dlskat Gud, utan att han har alskat
oss” Detta ar kdrleken - att Gud alskar
oss. Det maste hela tiden vara var mall.
Och tro det eller ej, det hdr ar den storsta
fragan. For folk kan inte dlska darfor att
de inte kan ilska sig sjalva. Man ska élska
sin ndsta som sig sjdlv. Och detta som sig
sjdlv, det dr inte bara floskler. Du maste se
pa Gud som nagon som ser péa dig med en
karleksfull blick - och lata den hér blicken
forvandla dig.

For att 6va sig i detta sa borjar man med
egna familjen. Man borjar med sig sjélv,
sin egna familj. Och sen kommer man
vidare och mirker att kdrleken inte har
nagon grans.

Ett konkret tips: lds kapitel 13 av Korin-
thierbrevet. Det dr en bra checklista for
hur véil man dlskar. B

1 Korinthierbrevet 13
Om jag talade bade mdnniskors och
anglars sprak men inte hade kirlek,
vore jag endast en ljudande malm eller
en skréllande cymbal.

Och om jag dgde profetisk gava och
kinde alla hemligheter och hade all
kunskap, och om jag hade all tro sa att
jag kunde flytta berg men inte hade
karlek, sd vore jag ingenting.

Och om jag delade ut allt vad jag dgde
och om jag offrade min kropp till att
brinnas, men inte hade kirlek, sa
skulle jag ingenting vinna.




I Kérleken ar talig och mild, kérleken
avundas inte, den skryter inte, den &r
inte uppblast, den uppfor sig inte illa,
den soker inte sitt, den brusar inte
upp, den tillrdknar inte det onda.

Den gldder sig inte Over orattfir-
digheten men har sin glddje i sannin-
gen.

Den fordrar allting, den tror allting,
den hoppas allting, den uthdrdar all-
ting. Karleken upphor aldrig.

Men profetiorna skall upphéra och
tungomalstalen skall tystna och kun-
skapen skall forga.

Ty vi forstdr till en del och profeter-
ar till en del, men nir det fullkomliga
kommer, skall det forga som ér till en

del.

Namn: Pater Stefan Dartmann S.J
Forsamling: S:ta Eugenia forsam-
ling

Fodd: nira Miinster, Tyskland

Roll i kyrkan: prist i Jesuitordern,
provinsforestindare for den tyska
provinsen S.J. (Miinchen)

Nir jag var barn, talade jag som ett
barn, tinkte jag som ett barn, och
forstod jag som ett barn. Men sedan
jag blivit man, har jag lagt bort det
barnsliga. Roliga fakta: a) tipsade ritt vem
som skulle eftertrada paven Francisk-
us. b) fick 1995 en utmairkelse for ett
skissat forslag om en védg ”Skeppshol-
men runt’ inom ramen for “Stock-
holmspriset”. Projektforslaget forver-
kligades tva ar senare.

Nu ser vi en gatfull spegelbild, men da
skall vi se ansikte mot ansikte.

Nu forstar jag endast till en del, men
da skall jag kdnna fullkomligt, liksom
jag sjdlv har blivit fullkomligt kind.

Nu bestar tron, hoppet och kirleken,
dessa tre, men storst av dem ar karle-
ken. H

“Karlek d@r en langtan,
en torst efter Gud.”
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Lésarets tema: Jag dr livets bréd. Den som kommer till mig skall aldrig hungra.
(Ur Johannesevangeliet 6: 35)

SUK Sydast

SLUK (Stockholm och Gotland)
SUK Sydést (Ostergstland och Smaland)
28-30 november 2025, Marielund pa Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)
8-10 maj 2026, Békebacksgarden i Jonstorp

MJUK (Mellansverige)
8-10 maj 2026, Marielund pé& Ekerd

SUK Vast (Vdstra Goétaland och Halland)
8-10 maj 2026, Sjsviksgarden, Sjdvik i Vastra Gétaland

Fér mer info och anmélan skanna av QR-koden fér respektive ldger eller gé till www.suk.se fér att trycka pa lankarna.

Kostnad for lagret ar 450 kr
Ta sig dit: Transporten arrangeras inte av SUK. Kontakta din férsamling fér eventuell samékning.
Aldersgréns: Konfirmander i undervisningsarskurs 9 (deltagare &ver och under &r vélkomna i mén av plats.)(Det gér inte att delta om
man &r under ak 7.)
Anmadlan ar ppen fran och med nu och sténger tre veckor innan légret boriar. Anmélan gérs endast via QR-koden/Iénken for varje
konfirmand fér att den ska bli giltig. All évrig info finns i QR-koden/lénken.
ot Sverjge, Kontaktpersoner:
Q\“ % Konsulent fér SUK Sydést, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se

\? D Cj ;; Kontaktperson konfirmandléger SLUK, Katarina Krajina Matti: katarina@suk.se
= g« Konsulent fér SUK's-S, Carl Hanna, konsulentsyd@suk.se
\—/L) @\? Konsulent fér MJUK, Van Farid: vanfarid@suk.se

N Konsulent for SUK Vast, Pierre Hannoun: konsulentvast@suk.se

Med stéd av:

VARMT VALKOMMEN! Bitad?”



Aktenskapet ir ett av kyrkans sju sakrament, och ligger iven till grund for famil-
jen. Diarmed ir det nagot av det mest centrala i manga mianniskors liv, och i kyr-
kans ldra. For att forsta mer har Sanctus pratat med Lisa och Magnus Wetterberg,
som dr en del av Stiftets familjepastorala team, tillsammans med f. Andres Bernar,
som bland annat arbetar mycket med att forbereda par infor dktenskapet.

Varféor ar dktenskapet viktigt?

Lisa beskriver att dktenskapet forst och
framst dr centralt eftersom “vi dr skapta
sa’:

- Man och kvinna kompletterar varan-
dra, det ar vart ursprung: vi fods till man
och kvinna. Och da blir dktenskapet vik-
tigt darfor att det ar sa det ser ut rent mén-
skligt. Om man tittar pd manskligheten i
stort, sa ser det ndstan alltid ut sa pa det
sdttet, en man och en kvinna.

Lisa papekar ocksa att Jesus forsta under
skedde pa ett brollop:

— Jesus fods in i varlden och gor sitt for-
sta under vid ett brollop, det ar lite sahar
“aha”. Det ar ingen slump. Han gor sitt for-

y

sta under dar, och upphojer dktenskapet
till ett sakrament.

Att dktenskapet dr ett sakrament, eller
‘ett synligt tecken pd en osynlig ver-
klighet” som Lisa ocksa forklarar det,
mairks pa att det ér ett férbund, inte bara
ett kontrakt som kan brytas, som &r up-
pfattningen i det sekuldra samhallet. Lisa
forklarar:

- Den stora skillnaden ar for det forsta
att det dr for hela livet. Tills doden skiljer
oss dt. Och det menar vi verkligen bok-
stavligen. Det vill sdga dktenskapsloftet ar
inte ett utbyte av varor och tjanster utan
av personer. Magnus och jag har varit
gifta i 30 ar. Det dr alldeles rysligt linge

L

tycker vi sjdlva, och vi undrar ocksa hur
det gick till. Men det ar fantastiskt! Vi sit-
ter ju hédr och dr tva personer, absolut, tva
individer. Men vi dr ocksa en union pa ett
overnaturligt plan, vi sitter ihop. Och det
kommer vi gora tills nagon av oss dor. Vi
ar ett, vi dr férenade, en enhet.

Varfor slutar sa manga dktenskap i
skilsméissa?

Enligt Statistiska centralbyran (SCB), den
myndighet som har ansvar for att ta fram
statistik kring svenska sambhillet, slutar
ungefdr halften av alla dktenskap i Sver-
ige i skilsmaissa. Lisa berdttar dessutom att
skilsmédssor dr ungefar lika vanligt bland
katoliker som bland sekuldra. Just darfor
tror hon och Magnus att det ar viktigt att
paren som ska gifta sig dr val forberedda.
Magnus sager:

— Alla par maste veta vad ett katolskt ak-
tenskap dr, de teologiska och sakramenta-
la utgangspunkterna och vad de betyder.
Det maste man veta. Men sen sd maste
man ocksa vara forberedd pa ett liv till-
sammans, att lara kinna den andra perso-
nen, och det ar den relationella delen. Hur
klarar man av att leva ihop?

Lisa beskriver forberedelsen av par infor
dktenskapet som en huvudsyssla i hennes
och Magnus arbete som familjepastoralt
team, och en sak de brukar prata om ar
tre viktiga omraden som i ett dktenskap
brukar vara orsak till de allra vdrsta konf-
likterna.

— Det forsta dr pengar, sager Lisa. Har
man en gemensam forstaelse av det har
med pengar, och vad som é&r viktigt att
prioritera? Det styr ju dven andra saker
som vem som bestimmer men ocksa hur
man ska tanka vad giller inkép och inves-
teringar och var man ska bo och vilken bil
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man ska ha och sé vidare.

- Finns det nagonting som heter “mina
pengar” i ett dktenskap eller ar det “vara
pengar” och hur hanterar man det?, lag-
ger Magnus till.

Det andra omradet dr sex och intimitet.
Magnus forklarar:

— Hur ténker vi pa att ge och fa kirlek, pa
var sexuella relation och pa mojligheten
att det blir barn? Men &ven pa respekten
for den andra personen. Dér en risk kan-
ske dr att man pa nagot sitt tror att “jag
har ratt att ha sex”. Det finns ingen rét-
tighet till sex. Varken som méanniska eller
som gift person. Den kristna synen dr ju
att sexualakten &r att sdga ja till varandra.
Det finns en koppling till vad man sdger
till varandra pa brollopsdagen; nir man
sager ja till varandra i kyrkan sa bekraftar
man ju det helt och fullt genom att siga
ja till varandra fysiskt ocksa. Sa nar man
har sex sa dr det ett sitt att bekrifta sitt
aktenskapslofte. Men det dr ingenting en-
sidigt utan ett omsesidigt givande. Och
hur pratar man om det?

Att pengar och sex ar allvarliga saker vet
vi alla, sa vad kan da det tredje omradet
med potential att forstora ett dktenskap
vara?

- Den sista dr stidning, sdger Lisa.
Hushallsarbete. Da fnissar man alltid lite.
Hon fortsétter:

— Stadning gor vi hela vara liv. Vi maste
hantera vart hem, var materiella vardag.
Det dr samma sak dir, man kan inte sitta
sig ner och bestimma teoretiskt att sahar
borde det vara, och det kan vara allt fran
“vi ska dela exakt lika for vi 4r moder-
na och jamstallda’, till att “nd men jag ar
kvinna, sa det &r min natur att vara battre
pa att stdda”. Hur ska vi gora for att det har
ska fungera i vart liv?

e 7 e



- Négot vi ofta brukar sdga till vara par
ar att “ni maste lita pa att ni kan 16sa det”.
Men ni maste vilja det, och ni maste tro
pd att det gar.

Hur kan tron hjdlpai ett dktenskap?

Det finns alltsa mycket att reda ut i ett
dktenskap, och manga utmaningar som
man star infor och maste hantera tillsam-
mans. Hur kan Gud och den katolska tron
hjélpa en i det? Magnus séger:

- Det gar inte att leva i en familj eller sa
nira en annan person och klara det om
man inte har kérlek. Eller man skulle kan-
ske kunna Oversitta det till att det inte gar
utan Jesus, eller utan Gud. Vi ar manni-
skor och vi dr brackliga och inte fullkom-
liga, sa att leva sa ndra varandra utan att fa
hjélp av naden fran Gud tror inte jag gér.

Lisa sdger att Gud hjilper oss att kidn-
na igen kirleken och det goda i var make/
maka:

— Minniskor kan bli valdigt fordlskade
i varandra och inse att “oj vad mycket
karlek det finns hér” och i sjdlvutgivande
karlek finns ocksa Gud nérvarande. For
mig var det sa att eftersom jag hade mott
Gud innan jag traffade Magnus sa kunde
jag kdnna igen det som var gott och sjal-
vutgivande i Magnus karlek f6r mig.

Det dr ocksa viktigt att komma ihag att
aktenskapet dr den vdg ménga av oss dr
kallade att ga for att soka helighet. Mag-
nus paminner:

- Om man som katolik och troende
person tanker sdhdr: “men det viktigaste
i mitt liv dr att jag dlskar Gud och fol-
jer tron’, sa dr det bra. Men att gifta sig
ar inte ndgonting som stor den viagen till
helighet. Min konkreta vag till helighet
gar genom dktenskapet.

Lisa och Magnus pa sitt bréllop.

Hur vet man att man har dktenskap
som kallelse?

Och hur vet man da om man dr kallad till
dktenskap? Det dr inte nodvandigtvis sa
enkelt sdger Lisa.

— Att bara tdnka att man &r kallad till
dktenskap i storsta allmédnhet, det tror jag
man ska vara forsiktig med, darfor att du
inte ar kallad till aktenskap med vem som
helst. Kallelsen kommer i stéllet att mani-
festeras i en vildigt konkret person. S& att
kdnner man att man tror att man har en
kallelse till dktenskap, sa handlar det om
att forsoka tréffa nan, och sedan fraga sig:
“kommer den hir minniskan att leda mig
nirmare Gud?” Annu tydligare kanske,
“gor den hir manniskan mig till en battre
ménniska? Blir jag mer mig sjdlv?” Och
det kanske later superflummigt, men ar
vart att reflektera och meditera 6ver.

— I mitt fall var det sa tydligt att den
ménniska som jag blir nér jag dr med
Magnus, det dr en person som jag kan
tycka om och kdnna att det dr den Gud
har tankt att jag ska vara. Sa det kan vara
en ledtrad.

Hur gor man for att hitta nagon
att dela livet med? Maste det vara
nagon som delar tron?

A4
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Det hdar med att hitta nagon som delar
samma syn pa dktenskapet som man sjilv
(och kyrkan) har kan vara klurigt om man
ar en ung katolik i Sverige idag. Sa hur gor
man? Ett tips Magnus ger dr att borja med
att titta pa sig sjélv:

- “Om jag ser drligt pd mig sjdlv just nu,
ar jag en person som en annan person vill
vara med?” Har jag sjdlv en mognad och
ar jag en person som nagon skulle vilja
gifta sig med? Man kan inte bestimma att
man ska hitta rétt person, men det gar att
jobba med sig sjalv.

Lisa parafraserar Katarina av Siena och
konstaterar:

— Du behéover forsta vem du sjélv ar. Nar
du forstar dig sjalv sa har du ocksa littare
att nirma dig Gud.

Och hur viktigt ar det sedan att hit-
ta nagon som dr katolik? Det dr faktiskt
inte nodvandigt, siger Magnus och Lisa.
Magnus var inte katolik nér de gifte sig,
utan han konverterade forst senare. Sikta
istallet pa att traffa ndgon som dr en god
ménniska, sdger Lisa:

- Tréffa nagon som har goda egenskaper,
som ar Oppen, kdrleksfull, generds. Och ar
rolig och luktar gott. De mianskliga bitar-
na dr ocksa viktiga. Om tva personer som
valdigt teoretiskt kommit fram till att “Vi
ar tva fromma katoliker, vi borde gifta oss
da blir allting toppen” sedan gifter sig s&
finns risken att det anda inte fungerar. Det
finns inga garantier f6r nagon.

Lisa har ocksa ett tips till alla som letar
efter nagon: be for den okénda person du
annu inte traffat. Men var ocksa, precis
som jungfru Maria, beredd pa att f6lja
Guds vilja vart den dn leder:

- Den personen finns ju dédrute nan-
stans, du har bara inte tréffat den dn! Be
en liten bon, be en “Var hilsad Maria”

varje kvill. Hitta de sakerna som pa nagot
satt leder dig vidare. Men framfor allt, och
kanske det viktigare, att sdga: “Fint, ske
din vilja med mig, ma det ske med mig
som du har sagt”. Var 6ppen fo6r Guds vil-
ja, @ven om det &r svart. l

Namn: Lisa och Magnus Wetterberg
Yrke: Anstillda av Stockholms ka-

tolska stift som familjepastoralt team,
dir dktenskapsforberedande arbete
ingdr i tjansten. Ursprungligen ar
Magnus ekonom, och Lisa larare.
Hur lénge de varit gifta: Firar 30
ar som gifta 2025. Brollopsdagen ar
den 19 augusti.

Hur de traffades: Pa ett vernissage
(konstutstdllning), en kall februaridag
1993.

Barn: Fyra stycken, och ett barn-
barn. Ytterligare ett barnbarn dr van-
tat inom en manad fran att intervjun
genomfordes.

Favorithelgon: Magnus viljer Jo-
sef. Lisa blir n6jd om hon fér siga tva:

Katarina av Siena, och péave Johannes
XXIII.

e 7 e



alska

TEXT: SAMA TUI

Jesus ar tydlig med att vi ska dlska var nista. Vad betyder kirleken till vira med-
minniskor och varfor dr den sa viktig? Kyrkoherde Kristoffer Wrona forklarar kort
och tydligt om kirleken till sin nasta.

Att

Vad d@r en “nasta”?

Enligt kristen tro dr varje méinniska din
nasta — oavsett vem de ar eller var de
kommer ifran.

Vilken sorts kdrlek ska jag visa min
ndsta?

~ Den kirlek vi uppmanas att visa ar den
samma som Jesus visade — en kirlek som
stracker sig dven till dem som hatade
honom och ville honom illa.

RSP TN S T

sin nasta

Varfér ar karleken till var néasta sa
viktig?

Kirleken leder oss ndrmare Gud och
fralsningen. Likgiltighet daremot leder till
egoism — nagot som i slutdndan leder till
andlig dod.

Vad skiljer karleken till Gud fran
kdarleken till var nasta?

Det finns en kirlekens ordning: Gud dl-
skar vi forst, darefter vira medmanniskor.

Gud har alskat oss forst — var karlek till
andra vaxer fram ur Guds karlek till oss.

Varfor kan det ibland vara svart att
dlska var néasta?

Det dr sdrskilt svart att dlska dem som
gjort oss illa. Vara negativa kinslor och
upplevelser kan péverka oss och dra oss i
en riktning vi egentligen inte vill ga.

Maste vi dlska dven otrevliga och
elaka personer?

Ja, Jesus ar vart foredome — han forlat
dem som pligade honom och démde
honom trots hans oskuld. Genom hans
exempel ser vi en vag till befrielse fran hat
och ondska.

Hur kan jag lara mig att dlska min
nasta?

Jesus sa: “Lar av mig” Genom att folja
honom och betrakta hans sitt att dlska,
vaxer vi i formdgan att visa sann kérlek.

Det éir ofta lGttare att dlska en vén
eller en familjemedlem. Ska jag
ocksa visa kdrlek till dem jag inte
kénner?

Ja. Som kristna dr vi kallade att ga bortom
den naturliga karleken till vara narmaste.
Den kristna kérleken befriar oss fran
sjalviskhet och ger oss inre frid.

Vad ér ditt bésta rad for att dlska
ndagon som dr svar att dlska?

Vi dr alla olika och maste hitta vara egna
vdgar. Men det som dr svart i livet kan
ocksa bli en majlighet till vixt - bade som
ménniska och som kristen. Fraga dig: Vad
vill Gud visa mig genom den hidr perso-
nen? Vad kan jag ldra mig? M
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Kyrkoherde Kristoffer Wrona
Fader Kristoffer Wrona (*1970, Po-
len) har i 6ver tva decennier tjanat
den katolska kyrkan i Sverige med
stor trofasthet och djup inner-
lighet. Prastvigd ar 2002 inledde
han sin tjanst i Karlstad, ddr han
verkade fram till 2010. Dérefter
blev han utndmnd till kyrkoherde
i Tidby och Akersberga — en uppgift
han én idag biar med bade ansvar
och 6dmjukhet.

Som prést dr Fader Kristoffer
djupt forankrad i sin kallelse, och
hans nirvaro bér spér av bade an-
dlig mognad och minsklig viarme.
Han leder massor inte bara i Var
Frus kyrka i Taby och i Akersber-
ga, utan ocksa hos Birgittasystrar-
na i Djursholm och i Norrtilje,
vilket vittnar om hans omfattande
engagemang och omsorg om de
troende i hela regionen.

Fader Kristoffer dr en sjdlasor-
jare som ser varje manniska - med
lyssnande ora, Oppet hjirta och
en tro som alltid vill leda narmare
Kristus. I predikan bar han fram
evangeliets ljus med tydlighet och
o6dmjukhet, och i det dagliga arbe-
tet 4r han en trygg vdgledare i bade
gladje och sorg.




KNOCK

IRLANDS STORSTA PILGRIMSORT

SHRINE

TEXT: THURE GUNNARSSON

Langt ute pa den irlindska landsbygden ligger pilgrimsorten Knock Shrine som arligen
lockar en miljon besokare. Det hela namnet pa pilgrimsorten dr egentligen Knock Irlands

International Eucharistic and Marian Shrine.

Sverige dr inte Knock kdnt men i den
engelsksprakiga varlden édr den en kidnd
och uppskattad pilgrimsort. Arligen kom-
mer stora mangder besokare fran Austral-
ien, USA, Storbritannien och Irland. Den
lilla byn har faktiskt en egen flygplats som

byggts for alla pilgrimer. Det gar att ta sig
dit med flyg frdn London och Dublin.

Uppenbarelsen

P& 1800-talet var Knock en liten lands-
bygdsby som manga andra i Irland. Den

Kyrkan i Knock med uppenbarelsekapellet framfor.

bestod av nagra sma hus med halmtak,
tva skolhus och férsamlingskyrkan i mit-
ten av byn.

Pa kvillen den 21 augusti 1879 uppen-

barade sig Maria pa gavelvdggen utan-
for forsamlingskyrkan. Vid hennes sida

fanns den helige Josef och evangelisten Jo-
hannes. Unikt for uppenbarelsen i Knock
var att eukaristin representerades av Guds
lamm stdende pa altaret framfor ett kors.

Byborna i byn foll pa knd och bad in-
for uppenbarelsen. Under den tva timmar




linga uppenbarelsen yttrades inte ett ord.
I den kontemplativa tystnaden i Knocks
uppenbarelse avslojades eukaristins mys-
terium genom lammets oskuld. Ett lamm
som star framfor ett kors som han bar for
oss. Vid sidan om honom finns hans vil-
signade moder som viander blicken upp
mot det himmelska hem som Jesus har
forberett at oss. Josef hans beskyddare pa
jorden bgjer sitt huvud i en stilla bon mot
familjen som han vordade och tog hand
om. Evangelisten Johannes som gav oss
Guds ord star ocksa dar.

Byborna vittnar

Ménnen, kvinnorna och barnen i byn
som bevittnade uppenbarelsen var hart
arbetande bybor i dldern fran 5 till 74 ar.
15 av dem skrev ner sina vittnesmal av
vad de bevittnade. Kort efterat tillsattes en
kommission som skulle utreda vad som
hint. Den konstaterad att vittnesmalen
och vittnena var trovardiga och upprik-
tiga. Ytterligare en utredning av en kom-
mission gjordes 1936 och de kom till sam-
ma slutsats.

Pilgrimerna kommer

Sedan 1879 har pilgrimer kommit till byn
Knock fran hela varlden. Kyrkan har restaure-

T

rats och omradet kring den har byggts ut for
att kunna ta emot alla pilgrimer som kom-
mer for att be, bikta sig och delta i méssorna.
Ett kapell med statyer som visar uppenbar-
elsen har byggts mot viggen dér uppenbar-

Fakta om Knock

Lége: Knock ér en by i omrédet County Mayo
pd Irland. Byn ligger pé véstra delen av 6n.

Invanare: byn har 1000 invanare

Ta sig dit: Flyg frén Dublin eller London.
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elsen visade sig. En basilika har ocksé byggts
och flera kapell pa omradet.

I Basilikan finns en av Europas storsta mo-
saiker som visar scenen med uppenbarelsen
och de knébodjande byborna. Sammanlagt har
1,5 miljoner sma mosaikbitar sammanfogats
till bilden.

Aven om byn Knock varje &r tar emot mas-
sor av pilgrimer har byn behallit sin lantli-
ga charm. Byborna ér fortfarande vinliga,
hjdlpsamma och nyfikna pa de som kommer
pa besok.

Helig plats

Pave Johannes Paulus den II, Pave Franciskus

Insidan av uppenbarelsekapellet.

och Moder Teresa dr nagra av de som besokt
pilgrimsorten.

Manga av pilgrimerna har besokt Knock
som barn och kommer nu hit med sina egna
barn for att uppleva denna heliga plats.

Fragar man irlindarna sa dr Knock Shrine
en plats for bon och for att komma ndrmare
Gud. En plats som ger de troende hopp.

En sak ar sdker, det dr Irlands populéraste
pilgrimsort och att befinna sig dar utan att
forsta storheten i var katolska tro dr omajligt.
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Mariachoklad

TEXT: THURE GUNNARSSON

Har du provat Ferrero Rochers krispiga chokladpralin? PAminner inte den ojimna
chokladférpackningen dig om nagot? Det idr inte en tillfillighet. Skaparen Michele
inspirerades av klippvidggarna och deras olika haligheter i grottan i Lourdes nir
han designade pappret som omsluter chokladen. Men dven innehéllet med bitarna
av mandel som chokladen dr 6verdragen med ser ut som de taggiga spetsarna pa en

stenklippa.

Det italienska foretaget Ferrero Ro-
cher och dess populdra hassel-
notschoklad dar kidnd 6ver hela vérlden.
Nutella och Kinder &r tvd andra kidnda
varumadrke fran foretaget Ferrero Rocher
som nog alla kdnner till. Det som inte dr
lika kédnt ar foretagets koppling till Var
Fru av Lourdes.

Michele Ferrero, foretagets grundare
var en starkt troende katolik. Han hade
en djup hingivenhet till den heliga Jun-

gfru Maria och ville hedra henne genom
sitt arbete. Darfor dopte han sitt foretag
till “Rocher” efter klippgrottan, Rocher
de Massabielle, som markerar platsen dédr
Jungfru Maria uppenbarade sig for Sank-
ta Bernadette i Lourdes, Frankrike.

Ordet “rocher” betyder “klippa” pa
franska. Klippformationen vid grottan
i Lourdes, hade en speciell betydelse for
chokladmakaren.

Michele Ferrero, mannen bakom Nutella och Kinderchoklad, var en héngiven katolik och besékte
varije &r Lourdes. Han var évertygad om att Marias férbéner hjalpte honom, hans féretag och hans
famil;.

Framgang tack vare Maria

Den italienska dgaren var sa hdangiven Vir
Fru av Lourdes att han besokte helgedo-
men varje ar med sin personal och organ-
iserade pilgrimsfarder for sina anstillda.

Han var overtygad om att foretagets
framgang berodde pa Vir Fru av Lourdes,
och for att detta inte skulle glommas bort
placerade han en bild av Var Fru i varje
fabrik och kontor 6ver hela véirlden

Vid 50-arsjubileet av foretagets grun-
dande sa Ferrero: “Ferreros framgéng har
vi Vér Fru av Lourdes att tacka for. Utan
henne kan vi inte gora mycket.”

I en intervju sa fader Mauricio Elias,
kaplan vid helgedomen i Lourdes: “Herr
Ferrero hade stor hédngivenhet till Jun-
gfrun av Lourdes. Han kom ofta till
Lourdes och var en vilgorare. Han levde
ett mycket katolskt liv

Atergéilda tjéinsten

Strax innan Michele Ferreros dod 2015
orsakade en 6versvimning skador pa kyr-
kan och anldggningen i Lourdes. Michele
Ferreros, dgaren till chokladféretaget
lovade att hjdlpa till med att betala repara-
tionerna, men dog den 14 februari. Michel
Ferrero visste hur mycket hon hade gett
honom och ville ge tillbaka dtminstone
lite av det som Vér Fru av Lourdes hade
gett honom.

Hans arvingar och Micheles son, Gio-
vanni Ferrero, som driver foretaget idag,
kinde till Micheles 6nskan och gjorde
en stor donation for att ticka kostnad-
erna fOor reparationen. Det familjedgda
foretaget fortsétter traditionen att stétta
Lourdes ekonomiskt. Ferrero Rocher ér i
dag den tredje storsta chokladproducent-
enivérlden. M
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kommer i
december! 4
som heter ”Youth” Den vander sig fram-

for allt till ungdomar i aldern 18-26 ar. p@@k@@ M@@ﬂ

Det dr en sida som innehéller videos,

WYD s eou I 202 7 artiklar, podcasts, informationsgrafik och gﬂ@%[ﬁ]m@ m@j@ ﬁ Ul [L&%ig mﬁ mg ‘

intervjuer, allt ur ett katolskt perspektiv.

Tanken bakom sidan &r att stodja unga . L3s I nasta nummer: ﬁ

att leva sin tro under 2000-talet.

Opus Dei har skapat en webbsida for unga

Youth - webbsida for unga ‘

I Sydkorea har redan forberedelserna for
varldsungdomsdagarna i Seoul 2027 bor-

);t. Mzzlr irolformation frdn arrangbrerna ¢ 4.1 finns p4 engelska och spanska.
ittar du pa: www.opusdei.org/ youth

www.wydseoul.org. ' JU'. i klOStel'

. STUDIEFCREUNDET BILDA & SVERIGES UNGA KATDLIER
Ungdomspastoralateamet i Stockholms ANORONAR LEDARLAGER 2.0

katolska stift ordnar en resa dit. Mer infor-

mation om den resan hittar du pa: | E U £ Ir-" OCh mkaet mer.
Instagramkonto: JLGHST) EFT S
@ungdomspastorala_teamet En helgfyld v ferockag,

Hemsidan:
www.katolskakyrkan.se

Markuse iel 16:15

Nyhetsbrev
Du kan ocksa anmala dig till nyhetsbrevet

pé e-postadressen: !
seoul2027@katolska kyrkan.se . M‘ﬁw | PA WWW_SUK SE
-

Dessutom kommer du att hitta informa- @ - ot
. e H : '
tion hér i tidningen Sanctus.




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

STOD RIKSFORBUNDET
BLI MEDLEM OCH FA

SANCTUS!

Las av den héar koden
med en QR-kod lésare

Som ordinarie medlem far du dessutom: A
-ROSTRATT VID SUKS ARSMOTE '

-OLYCKSFALESFORSAKRING VID SUK-ARRANGEMANG

Bli medlem pa‘wwwisuk.sey

. p&fen mobiJieIefon eller F(OJ kO” pa OIH Spannqnde

sur pla.ﬂa sé k"orr.mmer du Y, e i
P som hander fér unga katoliker!
i ‘:Lﬂ
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