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Julfirandet dr viktigt for oss katoliker. Hur firar vi jul pa ett bra siitt dér det viktigaste
med julen star i centrum? Pater Rafal Igor Zarzycki forklarar grunden i vart julfirande
och ger tips pa hur vi far en jul dir Jesus fodelse finns i fokus.

Varfor ér julen sa viktig for oss?
Julen ar for oss firandet av var Herre Jesus
Kristi fodelse. Nar vi firar detta mysteri-
um fér vi mojlighet att méta honom per-
sonligen pa ett &nnu djupare sitt.

Manga som inte &r troende firar
anda jul. Vad &r det med julen som
gor att alla vill fira den, oavsett tro?
Det finns manga som inte forknippar ju-
len med Jesu Kristi fodelse, eller for vil-
ka Jesus inte har ndgon betydelse. Anda
firar de jul, ofta for att det dr ledighet
eller tradition. Det &r skillnad mellan att
fira jul som Kristi fodelse, att delta i den-
na fralsningsbringande hemlighet och att
fira jul enbart som tradition, for vila och
nojes skull.

Vad kan vi ldra oss av den heliga

familjen?

Det finns mycket att ldra av den heliga
familjen. Nar Guds Son blev till i Marias
skote sattes Josefs tro pa prov. Har ser vi
ett exempel pé respekt for livet, for andra
manniskor och for Guds planer, dven nar
vi inte forstar dem.

Nar Jesus foddes under svara omstan-
digheter fick Maria och Josef fortrosta pa
Guds forsyn. Jesu ndrvaro blev viktigare
an allt annat omkring dem. I evangelier-
na hittar vi mycket som giller oss sjdlva
- vart liv, vara bekymmer och vara glad-
jedmnen.

Det dr latt att missa julfrideni all jul-
stress. Hur ska vi géra for att undvi-
ka det?

Det viktigaste dr att prioritera det som
verkligen ér kdrnan i julen - Guds nérva-
ro. Allt annat ska tjana vart mdte med

honom och med varandra. Ofta ligger
vi fokus pa det materiella: julmat, julk-
lappar och mys. Men den heliga familjen
var ldngt hemifran och saknade mycket,
dnda var de fyllda av Guds frid i den enkla
grottan i Betlehem.

Julen &r ocksa en tid da vi tanker pa
att hjdlpa andra. Hur kan vi géra
det?

Julen ar en tid da vi sarskilt kan samar-
beta och bara varandras bordor. Det finns
manga tillfillen - i familjen, pa arbet-
splatsen och dverallt ddr vi befinner oss
— att visa omtanke och stod.

Hur firar vi advent pa ett bra satt?
Advent ér en speciell tid. Om vi forstar
att det ar borjan pa kyrkoaret hjélper det
oss att borja om pa nytt. De fyra veckor-
na av advent forbereder oss inte bara for
julfirandet, utan framfor allt for Herrens
slutliga ankomst. Vi far aldrig glomma att
hela vart liv r ett advent!

Att forbereda sitt samvete genom forso-
ningens sakrament ar en grundlidggande
forberedelse bade infor julen och infor
den yttersta dagen.

Julen dr en tid da familjer samlas.
Varfor har julen blivit en sadan
samlingspunkt?

Det har med den heliga familjens gemen-
skap att gora. Julen dr den heliga familjens
fest. Jesus forenar oss. Den heliga famil-
jen far besok av bade herdarna och de
vise mdnnen - familjen blir da centrum
for vérlden.

Manga &r ensamma under julen.
Vad kan man goéra at det?
Det finns en gammal sed att duka for en




okdnd gast vid julbordet. Den extra stolen
symboliserar Jesus, som kommer till oss
i andra manniskor. Det dr en symbol for
att vara oppen for Gud, som genom sitt
ménniskoblivande dr ndrvarande i varje
ménniska.

Julen dr ett bra tillfalle att uppmérksamma
dem som dar ensamma - man kan till ex-
empel besoka nagon pa ett dldreboende.

Hur kan vi dela med oss av julens
budskap till andra?

Det finns ménga sitt. Ett enkelt satt ar
julkort — &ven om det blivit ovanligt idag.
Vi kan ocksa inspireras av den helige Pau-
lus ord i 2 Kor 3:3:

”Ni dr mitt brev, och det &r skrivet i era
hjartan och kint och list av alla ménni-

.......................

Allt vi gor och sdger kan vittna om Jesus
som foddes for var skull.

Pa vilket sétt kan unga hjdlpa till att
gora julen battre?

Jag onskar att unga engagerar sig mer i
liturgin och i kyrkomusiken. Missans
musik och texter formedlar julens bud-
skap pa ett unikt sitt. Jag uppmuntrar
unga att delta i psalmldsning, musik och
andra uppgifter under maissan. Unga
maénniskor sprider liv och gladje - dela
den glidjen med andra! Glém inte den
sanna gladje som kommer med Jesus. Vi
ar hans vittnen.

Vad ar ditt viktigaste julminne?
Jag har manga fina julminnen. Men det
kanske mest betydelsefulla var den jul da
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jag tog over en forsamling efter en kyrko-
herde som plétsligt blivit sjuk. Det blev
tydligt for mig att julen inte handlar om
att allt ska vara mysigt och lugnt, utan om

att se Gud i allt — dven i svara situationer.
Jag kunde identifiera mig med Maria och
Josef, som var glada 6ver Herrens nérvaro
trots motgangar och frimmande omstén-
digheter.
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Pater Rafat
Igor Zarzycki

Pater Rafal Igor Zarzycki foddes 1969 i
Koszalin i norra Polen och vixte upp till-
sammans med sin storebror i den lilla sta-
den Sianéw. Hans fordldrar var ett starkt
foredome genom sitt Oppna hjiarta och
sin vilja att alltid hjalpa ménniskor i n6d.
Redan som barn fick han ta del av goda
larare och starka forebilder. Genom vi-
olinstudier under ledning av professor
Jozef Dabrowski lirde han sig sjélvdis-
ciplin, tdlamod och kanslighet. Musiken
blev for honom ett sdtt att uttrycka sin
sjal och 6ppna sig for andra méanniskor.
Som tondring kom han i kontakt med
den katolska ungdomsrorelsen Ljuset-
Livet (Swiatlo-Zycie). Rorelsens ge-
menskap och tro pa Gud, liksom deras
varderingar kring kyskhet och inre frihet,
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Vad far man absolut inte missa un-
der julen?
Att rena sitt samvete genom forsoningens
sakrament och att ta emot Jesus i kom-
munionen. Han vill f6das pé nytt hos oss
ochioss. ®

hjdlpte honom att std emot den marxist-
isk-materiella propaganda som praglade
samhillet under den tiden. Det var ocksa
da han fattade beslutet att folja sin kallelse
och bli franciskan.

Efter avslutat novitiat 1989, samma ar
som Polen dterfick sin demokrati, 6p-
pnades landets granser och den katolska
kyrkan sinde ut manga nya missionirer.
Efter sin préstvigning 1995 sindes pater
Rafat till Sverige.

Hans tjanst i Sverige fick tvd mella-
nakter. Aren 1999-2000 kallades han
till Gdynia i Polen, dir han undervisade
i katekes i en stor forsamling. Ar 2001
atervande han till Sverige och blev snart
ansvarig for forsamlingen i Linkoping.

Tre ar senare, 2004, kallades han ater
till Polen for att tjanstgora som vice rek-
tor vid det franciskanska prastseminariet
i Lodz-Lagiewniki. Dérefter foljde tolv
intensiva ar i Gniezno (2008-2020), dair
han hade ansvar for ordenskandidaterna
och deras andliga vigledning.

Pater Rafal beskriver sin nuvarande
tjanst som sin “tredje apostoliska resa”.
Han séger att “Nu borjade jag min tredje
apostoliska resa. Med Guds hjalp férkun-
nar jag Guds Ord i franciskansk enkel-
het”. H
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TEXT: THURE GUNNARSSON

Det hir dr historien bakom hur virldens mest kiinda julsang blev till. Lds den
spannande historien om hur julpsalmen ”Stilla natt” kom till. En historia om hur
nagot daligt som hinder kan vindas till att bli nagot bra.

et hela tog sin borjan i byn Obern-
dorf bei Salzburg i Osterrike 1818.
Osterrike ir ett katolskt land. I byn finns
det en kyrka som heter Sankt Nicholas

kyrka. Kyrkoherden i kyrkan hette Joseph
Mohr och han tyckte mycket om musik
och ville ha en vacker psalm att framféra
pé julafton. Han blev inspirerad av jule-

vangeliet och skrev en text om julnatten
som fick namnet ”Stilla natt”. Kyrko-
herden Joseph Mohr tog hjélp av hjalp-
prasten, skolldraren och forsamlingens
organist Franz Xaver Gruber for att skriva
musik till texten. Franz var inte bara duk-
tig pa att spela orgel utan kunde ocksé
komponera musik.

Sankt Nicholas kyrkan finns inte léingre kvar i Oberndorf. P& dess plats finns i dag ett kapell.

Orgeln trasig

Normalt spelades orgelmusik i kyrkan
pa den har tiden. Av nagon anledning
fungerade inte orgeln i kyrkan som den
skulle. Det talas om att det var en mus
som letat sig in frdn vinterns kyla som
hade gnagt sonder orgelns blasbalg. Eller
sd var kanske orgeln bara daligt under-
héllen. Men en sak var klar, orgeln skulle
inte gd att spela pa.

Skulle det nu bli en julafton utan musik?
Skulle ”Stilla natt” inte bli spelad? Nej,
kyrkoherden Joseph Mohr och Franz Xa-
ver Gruber kom pa en l6sning pa prob-
lemet. Franz fick komponera musiken sa
att den gick att framfora pa gitarr som
Franz kunde spela.

Det var den 24 december 1818 som
“Stille Nacht ” som sangen heter pa tys-
ka framfordes allra forsta gangen. Under
méssan framforde Franz Xaver Gruber
sangen pa gitarr. Han och Joseph Mohr
sjong den tillsammans med kyrkans kor.
Sangen blev succé och alla dlskade den
vackra melodin och texten. Sedan tog det
bara nagra ar och "Stilla natt” hade spritt
sig 6ver hela jorden.

Mest spelade
An i dag dr Stilla natt en av vara absolut

mest spelade och omtyckta julsanger. Stil-
la Natt har blivit 6versatt till fler an 300
sprak och dr en av de i sarklass mest kan-
da, sjungna och spridda julsangerna.

Stilla natt i kriget

Psalmen spelade ocksa en historisk roll i
den gripande berittelsen om ett markligt
vapenstillestand under forsta varldskrigets
forsta julafton pa véstfronten i Flandern
ar 1914. Pa ena sidan befann sig brittiska
och franska trupper och pa andra sidan
tyska trupper.

Ett brittiskt truppforband horde tys-
karna helga julaftonen genom att sjunga
”Stille Nacht! Heilige Nacht!” och trotsa
ljusforbudet med levande ljus. I stillet for
att skjuta pd den ddrmed avslojade posi-
tionen svarade britterna och fransmén-
nen med att sjunga ”Silent night! Holy
night!” och det hela slutade med att bagge
sidor klev upp ur sina skyttegravar och
mottes mitt i det for6dda ingenmansland.
De begravde sina doda, utbytte gavor
och onskningar om snar fred. Pa sa sitt
blev sdngen “Stilla natt” borjan pa en om-
fattande, inofficiell och spontan vapenvila
i julens anda. "Stilla natt” inledde en stilla
natt for de stridande och de fick for en tid
kdnna julens frid. M
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TEXT: THURE GUNNARSSON

Sankt Nikolaus ar ett av virldens populiraste helgon. Det dr fran honom som den
amerikanska tomten har fatt sitt namn och sina réda kldder. Lir kinna helgonet
som ville ldra oss att det dr storre att ge dn att fa.

nkt Nikolaus dr sjomadnnens men
siven barnens skyddshelgon. Dagen
for hans firande, Sankt Nikolausdagen
firas pa hans dodsdag den 6 decem-
ber. Da kommer han till barnen ikladd
sin roda drakt, vita skidgg och sin mitra
(biskopens huvudbonad). Med sig har
han godsaker eller presenter till barnen.

Skdnkte allt han dode

Sankt Nikolaus foddes ar 270 e. Kr. i byn
Pataraidévarande Grekland, men som nu
befinner sig pa Turkiets sodra kust. Dér
uppfostrades han av vilbestdllda kristna
foraldrar tills de i tidig alder omkom i en
epidemi. Nikolaus valde trots sin unga
alder att sdlja och skédnka allt han arvt
fran foraldrarna. "Om du verkligen vill
bli fullkomlig, s& ga och silj allt du dger
och ge pengarna till de fattiga. Da ska
du fa en skatt i himlen. Kom sedan och
f6lj mig”(Matteus 19:21). Med detta som
motivation skidnkte Sankt Nikolaus hela
sin formdgenhet till de fattiga, sjuka och
lidande. Nu kunde han fullt ut dgna sig
at att tjana Gud. Ryktet om honom och
hans goda girningar och nérhet till Gud
spred sig genom landet. Han dedikerade
hela sitt liv till att tjdna Gud, vilket led-
de till att han senare blev biskop av Myra
trots hans unga alder.

Hjilpare i noden

En gang fick Nikolaus reda pa att tre sys-
trar gdrna ville gifta sig med sina fastmén
och bilda familj. Pa den tiden behdvde
en flicka som skulle giftas bort ha med

en hemgift fran fordldrarna. Flickornas
pappa var fattig och hade inte pengar till
hemgift. En natt hade nagon sldngt in tre
kulor av dkta guld genom fonstret i deras
hem. Det var mer dn nog for en hemgift
at var och en av hans déttrar. Den hem-
liga givaren var Sankt Nikolaus som ville
hjélpa familjen.

Fdn'gsqtad’fiir sin tro

Den davarande romerska kejsaren Di-
ocletian forfoljde ihérdigt det kristna
folket. Biskop Nikolaus tillfangatogs och
sattes i exil for sin tro. Vid denna tid var
fangelserna sa fulla av biskopar, prister
och diakoner att de riktiga brottslingarna
inte fick plats.

Forsta Konciliet

Efter en tid frislapptes till slut Sankt
Nikolaus och narvarade darefter vid for-
sta Konciliet i Nicaea ar 325 efter Kris-
tus. Konciliet i Nicaea var det allra forsta
ekumeniska radet. Har samlades kristna
representanter fran hela riket for att 16sa
konflikter inom tron och skapa en gemen-
sam trosldra. Under métet foreslog Sankt
Nikolaus att man skulle fira Jesu fodelse.

Pilorimsort

Sankt Nikolaus grav i Myra var en pop-
uldr pilgrimsort. Men dé det varit manga
attacker i regionen oroades folket Gver att
tillgdngen till hans grav skulle férsamras.
Varen 1087 forflyttades hans kvarlevor till
Italien dér han 4n idag ligger kvar i nu-
varande Sankt Nikolaus-basilikan. M




TEXT: NICOLE HAUTALA BILD: MISSIO

Ringer namnet ”Missio” nagon klocka hos dig? Om inte, fortsatt ldsa sa kommer
du fareda pavad det ér! Ansvarig for Missio Nordica Sverige &r Anna Bieniasze-

wski Sandberg som férklarar vad Missio &r och gor.

Vad ar Missio Sverige?

Missio Sverige dr en del av Pavliga mis-
sionsséllskapen som pa uppdrag av paven
arbetar med att stodja kyrkans mission i
lander och territorier dar kyrkans nérva-
ro dr ny. Det handlar ofta om de fatti-
gaste landerna i vérlden. I Sverige arbetar
Missio for att 6ka medvetenheten bland
kyrkans medlemmar om att Jesus Kris-
tus kallar alla dopta att sprida evangeliet,
dvs. vara hans missiondrer. Genom att 6ka
kunskapen om detta och uppmana kato-
liker att be for mission och bidra ekon-
omiskt stodjer vi evangelisationen i hela
varlden.

Vad &r Missio i varlden?

Missio i virlden arbetar under namnet
Pontifical Mission Societies/Pontificie
Opere Missionarie (pa svenska: Pavliga
missionsséllskapen). PMS finansierar:

« byggande av kyrkor och forsamlingscen-
tra i missionsstiften

« utbildning och hélsovard till lokalbe-
folkningen

o utbildning av préster och ordensfolk ur
lokalbefolkningen, sa att kyrkan i mis-
sionsldnderna ska kunna sta pa egna ben.

Allt detta gors for att evangelisera hela
varlden. PMS bestar av fyra sillskap som

Anna Bieniaszewski Sandberg &r ansvarig fér
Missio Nordica Sverige

alla lyder under paven och Dikasteriet for
evangelisation:

Pavliga Sillskapet For Trons Utbredan-
de - Society Of The Propagation Of The
Faith

Pavliga Sillskapet For Barnmission -
Pontifical Society Of The Holy Childhood

Aposteln Petrus Pavliga Missionssill-
skap - Society Of Saint Peter The Apostle

Pavliga Missionsunionen - Pontifical
Missionary Union

Missio dr namnet péa de delar av Pavliga
missionssdllskapen som arbetar i lander/
stift ddr den kristna tron och den katolska
kyrkan dr véletablerad. Missios uppgift ar
att framja och stodja det globala mission-
sarbetet genom bon och ekonomiskt stod
och genom att odla missionsandan hos
katoliker i stiften.

Varfér ar det sa viktigt att sprida tron
till platser dér katolska kyrkan inte
dnnu é&r etablerad?

Dirfor att det dr vad Jesus ber oss att gora
och for att det dr en konsekvens av dopet:

som dopta kallas vi att sprida evangeliet
till hela skapelsen.

Se Matteus 28:19, dér Jesus sdger till
larjungarna: “Ga ut och gor alla folk till
larjungar: dop dem i Faderns och Sonens
och den heliga Andens namn.”

Och Markus 16:15, dér han sédger: "Ga
ut 6verallt i varlden och férkunna evan-
geliet for hela skapelsen.”

Hur arbetar Missio med de nordiska
lénderna?

Varje nordiskt land (Danmark, Finland,
Island, Norge och Sverige) har en ans-
varig for Missio (pa engelska och i inter-
nationella sammanhang kallas den ans-
variga for "Diocesian Director”). Arbetet
samordnas av en "National Director” for
Missio Nordica, som har det overgri-
pande ansvaret for Missio i hela Norden.
Vi ér alltsa sex personer som samarbetar
med varandra. Vi tar fram informations-
material som vi sprider i vara respektive
stift och ansvarar for tva insamlingar om
aret:

« Kollekten pa Virldsmissionsdagen den
tredje sondagen i oktober. De insam-
lade medlen skickas till Pavliga sallskapet
for trons utbredande som fordelar dem
mellan olika missionsprojekt, t.ex .byg-
gandet av kyrkor och forsamlingscentra,
hélsovard for fattiga, utbildning av nya
préster i missionsldnderna mm.

« Gavor som ges i samband med ut-
delningen av vilsignelseremsor pa Epi-
fania den 6 januari. De inkomna gavorna
skickas till Pavliga sallskapet for barnmis-
sion som bekostar projekt med barnen i
centrum, till exempel skolor, katekesun-
dervisning, barnhem mm.

Missio Nordica har en gemensam web-
sida https://missionordica.org/ samt finns



pé Instagram och Facebook. Ansvaret for
hemsidan och de sociala medierna ligger
pa Missio Nordicas National Director.

Hur kan vi unga hjélpa till med Missios
arbete?

Unga kan bli Missios ambassadorer i sina
forsamlingar och ungdomsgrupper. Men
vad kan man gora som ambassador?

« Man kan till exempel beritta i sin un-
gdomsgrupp eller under kyrkkaffet om
alla doptas missionskallelse och att vi alla
maste hjilpas at att stotta kyrkans mission
med bon och gévor.

« Man kan skapa en sérskild bonegrupp
ddr man ber for mission, till exempel
med hjalp av Missionsrosenkransen. Den
bestar av dekader i olika farger, dér varje
varldsdel har en egen dekad i sin farg.

o Man kan anordna aktiviteter som gar
ut pa att ta reda pd var i varlden kyrkan
bedriver mission och vad det 4r man gor
rent konkret pa dessa platser. Hur ar situ-
ationen for de kristna dar? Vad kan vi be
for? Detta stammer sarskilt 6verens med
malet for Pavliga sdllskapet for barnmis-
sion, ddr man arbetar efter mottot: Barn
ber for barn, barn evangeliserar barn,
barn hjilper barn 6ver hela vérlden. Jfr
Mark 10:14 "Lat barnen komma hit till
mig och hindra dem inte: Guds rike till-
hor sadana som de”

« Man kan ocksa bjuda in en missionar-
sprast/syster och be dem att berdtta om
hur det dr att vara missionar, om deras ar-
bete hdr i Sverige och om situationen i de
lander de kommer ifran.

Var har Missios arbete varit mest fram-
gangsriki?
Jag kan inte direkt peka ut nagot land eller

nagon vérldsdel. Det jag kan sdga dr att
Missio/Pavliga missionssillskapen stodjer
projekt i 160 ldnder/1 100 stift i varlden.
Utan Missio skulle kyrkans mission utan
tvekan inte vara lika framgingsrik. Men
jag kan ge tvd exempel:

1. Var tredje seminarist i vdrlden kan
genomfora sin prastutbildning just tack
vare stodet fran Missio/Pavliga missions-
sillskapen. Utan stodet hade kyrkan inte
kunnat utbilda dessa praster.

2. Det andra exemplet dr Mongoliet, dar
kristendomen var mer eller mindre helt
franvarande mellan mitten av 1300-ta-
let till inforandet av demokratin ar 1990.
Katolska missionérer atervinde efter in-
forandet av demokrati. Missiondrerna
byggde upp kyrkan fran grunden och
nu finns det en apostolisk prefektur, en
biskop och sex kyrkor. Sedan 1992 har
Heliga stolen och Mongoliet diplomatis-
ka forbindelser. Befolkningen i Mongoliet
ar mycket fattig och utsatt. Missiondrerna
bedriver viktigt socialt arbete i huvudsta-
den Ulan Bator. Bland annat driver de ett
barnhem fér 6vergivna barn till alkohol-
och drogberoende foraldrar.

Vad skiljer Missios arbete jamfért med
Caritas?

Caritas ar ett bistandsnatverk vars fram-
sta fokus och uppgift ar att hjélpa de fat-
tiga och utsatta, bidra till hallbar utveck-
ling samt bedriva paverkansarbete for att
lagar och samhallsstrukturer ska ha den
minskliga virdigheten i centrum. Pavliga
missionssdllskapens (Missios) fokus och
uppgift dr evangelisation till alla folken
(Missio ad Gentes).

Pa vilket satt kan Missios arbete hjalpa

ménniskor i de fattigaste ladnderna?
Under Jubelaret 2025 talar vi mycket om
att vara hoppets missiondrer. Att evangeli-
sera dr att ge méanskligheten hopp. Missios
arbete bidrar till att ge hopp till ménni-
skorna i de fattigaste landerna i vérlden.
Det bidrar till att de som aldrig hort talas
om Kristus far hora Evangeliet och blir in-
bjudna till kyrkans gemenskap som férm-
edlar hoppet om frilsning och evigt liv.

Missio finansierar de "unga kyrkorna” sa
att de kan ha praster, kateketer och kyrklig
infrastruktur for att sprida evangeliet.
Samtidigt bidrar man till att kyrkans ar-
betare i missionslinderna har méjlighet
att evangelisera genom barmhartighets-
garningar. Man gar ut med erbjudandet
att hora Guds ord, fira sakramenten och
fa undervisning i kyrkans lira och man
mittar de hungriga, kldr de nakna och ger
barn och unga grundlaggande utbildning.
For det dr ju sa att en hungrig, sjuk eller
heml6s person maste forst fa sina vikti-
gaste behov tillgodosedda innan den kan
ta till sig Ordet. Darfor handlar mission-
sarbetet om att vara méanniskornas nasta.
Att finnas dir, ge vard, omsorg, utbildning
och socialt stod.

Kyrkans missiondrer driver sjukhus,
hélsocentraler, barnhem, skolor och
hirbargen. De bygger upp forsamling-
ar dar manniskor, oavsett om de &r kris-
tna eller inte, erbjuds trygghet och stod.
I slutindan ger man forutsittningar for
att ta sig ur fattigdomen. Det ar viktigt
att komma ihag att Pavliga missionssall-
skapens/Missios verksamhet i virlden be-
kostas sa gott som helt med de gévor som
Guds folk skdnker i samband med kollekt
och insamlingar. Det dr de gavorna som
administreras och fordelas till de lokala
kyrkorna i missionsldnderna. Det betyder

att de gévor som katoliker vdrlden &ver
skdnker hjélper hundratusentals individer
och hela samhillen.

Vad gér Missio under julen fér att sam-
la in pengar till sitt arbete?

o Infor hogtiden for Herrens uppenbar-
else/Epifania skickar Missio ut sa kallade
valsignelseremsor ut till féorsamlingarna.
Under trettonhelgen delas remsorna ut i
kyrkan till de troende som sedan gar hem
och faster remsorna pa ytterdorren, som
ett tecken pa att de ar kristna. C+M+B
star for Christus Mansionem Benedicat
(Kristus, vélsigna detta hem).

o I samband med utdelningen av remsor
ber man om en gava till kyrkans barn-
mission. Forsamlingarna skickar de in-
samlade medlen till Missio som vidare-
befordrar dem till Pavliga sallskapet for
barnmission Pontifical Society of the
Holy Childhood (ppoomm.va) som i sin
tur bekostar manga olika projekt for barn
i missionsldnderna.

Hur kan Missios arbete bli énnu béttre
an vad det ari dag?

Vi behover standigt bli battre pa att oka
medvetenheten om vart kristna uppdrag
att sprida evangeliet till alla - till dem som
finns pa jordens mest avldgsna platser och
dem som finns i var nédrhet. Vi behover ar-
beta dnnu mer och dnnu hardare. En pri-
oritering just nu &r att involvera kateketer
i arbetet sa att redan de minsta barnen far
veta att de ar Kristi missiondrer. Vi vill
gora barnen medvetna, stolta och engag-
erade genom att de far be for andra barn,
genom att pyssla, rita och sjunga och kan-
ske triffa en livs levande missionér. H



. en Franciskanbroder berdattar
TEXT: ALEXANDER SVENSSON

Vi vet alla hur det gar till nér man firar jul hemma, och i kyrkan. Men
nagot som alla kanske inte har lika bra koll pa ar hur det ar att fira jul i
ett kloster. For att ta reda pa det har Sanctus stéllt nagra fragor till brod

: i

Att fira jul i kloster

er Stefan fran Franciskanklostret i Jonsered, utanfér Géteborg.

5

Hur firar ni advent i klostret?
Advent dr en fastetid. I Sverige borjar
ju julfirandet rent folkligt under advent,
men vi har det lite enklare. Vi fastar, men
det dr upp till varje broder att sjélv avgora
exakt hur mycket man gor och vad man
avstar ifran.

Har ni juldekorationer? Ndér boérjar
julférberedelserna?

Vi har julkrubbor och julgran. Granen
brukar séttas upp de sista dagarna innan
julen, ibland kan det vara nagra dagar ti-
digare av praktiska skal. Det far vara nar
det funkar, men det brukar vara alldeles i
i slutet av advent.

Vad ater ni for julmat i klostret?
Vi har midnattsmassa pa julnatten, och

det brukar komma ménga till den. Efter
missan bjuds hela férsamlingen pa jul-
bord. Da har broderna forberett mat till
alla, och sedan far férsamlingen gérna ta
med sig olika ratter hemifran om de vill.
Men innan pa dagen, pa sjilva julafton,
s brukar vi édta luftfisk och potatis och
nagon god sas i klostret.

Har ni nagra jultraditioner i klos-
tret?

I advent har vi sankt Nikolaus och Luci-
atag, beroende pa hur manga barn som
kommer till klostret. Isdfall brukar vi
broder vara stjarngossar, men det beror
som sagt pa hur ménga barn som brukar
komma och som finns dir. Vet vi att det
kommer barn till missan sa gor vi det. Vi
brukar ocksa ha en annandagskonsert pa




annandag jul, pa torget i Jonsered. Vi or-
ganiserar den tillsammans med Jonsereds
Fria Blasorkester, och sa har vi med en
tunna med oljefat och bjuder pa glogg
och pepparkakor. Vi broder dar med och
sjunger, och vi brukar repa i klostret in-
nan.

Finns det nagra speciella regler for
julen for er orden?
Nej.

Har ni julmusik i klostret?

Vi har en organist som spelar, och pa
sondagarna kan det vid jultid bli julpsalm-
er. Vi har en god vin som brukar komma
och spela trumpet ocksa pa forsta advent,
och det ar valdigt vackert.

Hur har ni kontakt med slaktingar
och véanner under julen?

Jag har ju ett sant privilegium att min gam-
la mor bor nira klostret, sa pa julafton tar
jag med henne hem till klostret, och sé far
hon vara med och éata lutfisk. Manga av
bréderna som inte har sin familj s& nira
bjuder in dem, sdrskilt sin mor och sin far,
till att komma och bo 6ver i klostret pa
julen.

Far ni nagra julklappar?

Nej! Vi far inga, men jag brukar daremot
ga och ge nagot symboliskt och enkelt
till min mor, till exempel lite brod. Bara
som en symbolisk gava. Men det ska vara
nagot enkelt.

Vad é&r det basta med att fira julen i
ett kloster?

Det dr det att man skiljer lite grann pa
afton och dagar. Aftonen, som vi brukar
fira i Sverige, dr ju egentligen en fastedag.
Sa vi har en karaktdr av enkelhet pa afton
och en fest pd juldagen.

Manga kénner julstress infér allt
som ska goras till julen. Gor ni det?
Nej, inte egentligen. Det dr inte sd mycket
mer som Vi gor extra. Lite julpyntning.

Har ni nagra tips pa hur vi som firar
jul utanfor klostret ska fa en bra jul?
Man kan vil sdga att Sverige ér sa unikt,
dér julen har blivit en varm familjehogtid,
och man umgas med familjen. Man kan
tacka Gud for att man har méjlighet att
umgas med sina ndra och kidra i den var-
ma miljon. H
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RKallad all att
bl maissiondr?

TEXT: CHARLES CAMARA BILD: MISSIO, CATHOLIC PRESS

Att vara missiondr dr bade en allmin och en sdrskild kallelse. Det innebir att med-
vetet vittna om sin tro pa Kristus infor dem som dnnu inte tror, eller inte ens kin-
ner till om Kristus, oftast i frimmande miljoer, hemma och langt borta. I ar fyller
kyrkans viktiga dokument om mission Ad gentes - om kyrkans missionsverksam-
het 60 ar, en skrift som inspirerat manga missionirer, biskopar och pavar.
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Vem ar kallad till att bli missiondr for
att missionera i ett annatland med en
annan kultur och religion? Behover man
vara prist eller syster fran en sdrskild or-
den for att kunna utféra mission? Ar Gud
nédrvarande enbart i den katolska kyrkan
och dr katolska kyrkan den enda kyrka
med mandat att frélsa sjilar for Kristus?

Dessa fragor har stllts i arhundraden och
givits olika svar, ibland till och med mot-
stridiga svar. En sak de flesta tycks vara
overens om dr: Det dr Jesus Kristus sjalv
som kallar och sdnder var och en till att
missionera, att predika evangeliet, vittna
genom ord och handling, samt forkunna
att Guds rike &r néra.

I de forsta tre evangelierna, Matteus
(28:18-20), Markus (16:15) och Lukas
(24:46-49) berattas det om hur Jesus
siander sina larjungar som den ’stora
utsindningen” ut i det Heliga landet. De
utsdnda far kort men klar instruktion om
vad de ska utféra: Gor alla folk till ldrjun-
gar!

Uppdrag for alla dopta
Att missionera innebdr att utfora ett up-

pdrag, mission, nagot som Jesus sjilv gav
och fortsitter att ge oss idag. Det f6r med
sig att varje dopt person, oavsett vilket
kristet samfund man ar medlem i, oav-
sett om man prést, syster, broder, diakon
eller lekperson, ér kallad till att mission-
era, att dela tron med alla, siarskild med
dem som inte kanner till Jesus.

Hur man ska missionera kan innebira
olika saker, beroende pa vem man sjilv
ar och vilka féorméagor man har, samt hur
kulturella situationen ser ut och hurdana
ménniskorna dr man moéter i omradet.
Det sjalvklara dr att man delar sin kristna
tro med andra genom att leva tron i han-
dling och hjilpa andra att leva denna tro.

For inte sa linge sedan ansdgs det
bland en del i katolska kyrkan att enbart
vissa personer ar kallade till att bli mis-
siondrer, sarskilt ordensfolk. Det ansags
ocksa att just katolska kyrkan har ett sér-
skilt uppdrag att utfora mission att fral-
sa sjalar. Men mycket av detta tinkande
dndrades i och med det internationella
ekumeniska kyrkomoétet Andra Vati-
kankonciliet (1962-1965) da katolska
kyrkan omvérderade négra av de tidig-
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are hallna antagandena. Mot bakgrund
av konciliets allmdnna anda att 6ppna
sig for varlden, ansag de samlade kon-
ciliefaderna att den missionerande
kyrkan behéver bli mer inkluderande,
pluralistisk,  dialogisk, interkultur-
ell, ekumenisk och interreligios i sin
identitet och existens.

Nir katolska kyrkan 6ppnade sig pé
detta vis inbjods alla kristna, ordens-
folk och lekfolk, att tillsammans vittna
och dela tron med andra. Dock skulle
missiondrer inte patvinga tron pa dem
som inte ar kristna, utan snarare fora
dialog, samtala, och framférallt lyssna
pé médnniskor med annan tro, eller kan-
ske inte alls har nagon tro. Darfor att

Gud finns bland alla méanniskor. Sarskilt
viktigt ansdgs vikten av att inge hopp till
alla manniskor, att Gud alskar alla och ar
man om allt skapat. Varje person ér kallad
till att delta i uppbyggandet av Guds rike,
hér och nu.

Volontdartjanst
Numera finns det manga mojligheter, sér-
skilt for unga personer, att gora volontart-
janst i etablerade missionsomraden, for
att ddrigenom kénna pa vad det innebdr
att leva i en annan kulturell och religios
miljo, samt missionera genom att vittna
om sin tro genom ord och handling.
Genom en kortare eller lingre vo-
lontartjanst lar man kdnna ménniskor av

olika slag. Man far chans att samtala med
de som har en annan tro, eller har ingen
tro alls. Samtidigt, kanske framforallt, lar
man kénna missiondrer, de kvinnor och
mén, vilka dagligen lever bland dessa
ménniskor for att darigenom vittna om
tron samt gora Jesus och hans lira kind.
Med en sadan praktisk erfarenhet kan
man sjdlv ta stéllning till om man har en
sdrskild kallelse att vittna om tron bland
folk med en annan bakgrund, eventuellt
under en lidngre tid.

Mission var som helst

Men kanske behdver man inte resa till
andra sidan jorden for att vittna om sin
tro. Kyrkans missionsskrift Ad gentes up-
pméarksammar att mission kan utforas var
som helst, inklusive i ens grannskap, sko-
la och arbetsplats. Numera talar kyrkan
snarare om att evangelisera och missio in-
tra gentes, dvs. att férkunna och dela tron

med varandra, mellan folken, oavsett var
man 4n befinner sig. Alltid vittna och dela
tron, aldrig patvinga.

Nufortiden dr ménniskor varlden 6ver
mer rorliga dn ndgonsin, ocksd 6ver na-
tionsgranser. Mdnniskor som inte kdnner
till Kristus och det glada budskapet om
Guds rike kan finnas mitt i bland oss. Vi
kan vittna om tron infér alla genom att
uppriktigt leva tron i vardagslivet, skriver
biskop Anders Arborelius i sin bok Vard-
agsmystik (2021, Veritas).

Vad innebédr dé att missionera och vem
ar kallad till det? I slutet av sin apostoliska
uppmaning Evangeliets gladje (2013, nr.
273) ger paven Franciskus ett svar pa den-
na fraga. Han anser att en person inte ut-
for mission, inte heller att mission framst
ar nagot som gors genom yttre handlingar.
Snarare, anser paven, att varje person ar
mission: “Jag dr en mission hdr pa jorden;
det dr darfor jag ar hér i denna varld” M

o
By
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Vad betyder ordet “julmusik” egen- Vilka ér de centrala teman i kyrklig
tigen? Har musiken ndgon slags julmusik?

sarskild roll eller karaktdr under ju-  Det centrala temat i julens kristna sanger
len? ar forstas Jesu fodelse och allt som skedde
Ordet julmusik anvinds for i stort sett all runt den: vandringen till Betlehem, Jesu
. musik som forknippas med julen. I vart fodelse, herdarnas besok och besoket av
: e - " samhille har nog julmusiken for de flesta de tre vise ménnen fran Osterlandet.

~ A i A oS o betydelsen av att vara en stimningshdjare
och for affdrerna att fa folk i stimning sa
att de handlar mer. Det kristna budskapet,
som dven manga julsdnger som spelas i af-
farerna har, gir nog de flesta forbi.

o Hur skiljer sig den liturgiska musik-
TEXT: MATYAS BELINA en fran évriga delar av aret?

Julen nalkas och med den en hel vérld av melodier, fran O helga Det finns en sekvens for juldagen som

natt till Last Christmas. Men vad innebédr egentligen julmusik? Vi man kan sjunga. Jag kdnner dock inte till

vdander oss till kyrkomusikern Ulf Samuelson fér att fa klarhet i fra- ndgon forsamling i Sverige ddr man sjun-

gan! ger den men sa kan ju dnda vara fallet.
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Skiljer sig kyrklig julmusik pa nagot
sétt fran den vérldsligai t.ex. teman
och budskap?

Den kyrkliga julmusiken handlar som
sagt om Jesu fodelse och hdandelserna runt
den, medan den virldsliga julmusiken
ofta handlar om tomtar och olika legen-
der. Jag skulle sdga att tomtar ar ett valdigt
kart tema i vérldsliga julsanger.

Vad kan det bero pa och har det all-
tid varit sa?

Svart att svara pa men kanske kan arstiden
spela in. Julen firas ju under den absolut

morkaste perioden och da vill folk ha det
mysigt med ljus och stimning. Da kan det
kristna budskapet, som finns i de tradi-
tionella julsangerna, med ett flyktingbarn
som fods i fattigdom och dessutom pastas
vara Guds son, vara svarsmalt for sekular-
iserade ménniskor. Det blir helt enkelt f6r
pétrangande.

Néar du leder en julkonsert, vilka
saker ar viktigast for dig att de blir
rdtt da? Och vad vill du att de som
lyssnar tar med sig darifran?

Vir julkonsert har vi alltid pd Annandag

jul, den 26 december. Da far julsanger-
na fullt fokus och fyller var kyrka. I ar
dubblerar vi var julkonsert och ger
den dven i Sankt Johannes katolska
kyrka pa Trettondedag jul, 6 januari.
Da tycker ménga att julen &r slut men
det dr den ju inte. Det dr faktiskt jul
dnda till sondagen efter Trettondedag
jul. Ur ett kyrkligt perspektiv ar det
alltsa mer korrekt att sjunga julsanger
den sondagen dn dagen fore julafton
da vi fortfarande firar advent. Ad-
vent betyder "ankomst” och kommer
fran det latinska ordet "adventus”. Det
markerar starten pa den katolska kyr-
kans forberedelsetid infor julen, som
ar en tid av vantan pa Kristi ankomst.
Det giller alltsd att ha is i magen och
inte ta ut saker i forvég.

Nér folk gér ifrdn vér julkonsert
hoppas jag att jag och korerna har
lyckats formedla julens budskap: det
obegripliga att Gud siande sin son till
vdrlden och blev ménniska.

Kan du ge tips pa en julsang som
man maste lyssna pa?

“Gammal julvisa”. Texten borjar med
orden "Guds son ar fodd i Betlehem
pé denna dag”. Melodin dr en gammal
folkvisa fran Halland som blandas
med en kind julpsalm. Koérarrange-
manget dr skrivet av Otto Olsson och
den gar forstas att hitta pa Spotify.
Sedan tycker jag forstas, som alla an-
dra, om den mest dlskade julsdngen i
hela vidrlden: ”Stilla natt” Den sjunger

vi forstas alltid vid vara julkonserter.
[

it g

Namn: Ulf Samuelsson

Roll i kyrkan: kyrkomusiker i Sankta
Eugenia férsamling och musikkonsulent
i Stockholms katolska stift

Favorithelgon: S:ta Cecilia och Helige
Johannes Paulus I

Kuriosa: cyklade sommaren 2008 fran
Riksgrénsen i norr till Ystad i séder och
spelade under resans géng alla Bachs
orgelverk, férdelade p& 23 konserter i
23 olika kyrkor - frén Kiruna i norr till
Ystad i séder.

29



30

SMATT & GOTT

SUK:s arsmote 2026

Markera redan nu i din kalender arsmotet
for SUK den 20-22 mars 2026 pa stifts-
garden Marielund. En bra chans for alla
medlemmar att paverka SUK:s framtid.
Mer info och anmalan hittar du pa www.
suk.se

Julgranens betydelse

Har julgranen nagon koppling till kyrkan?
Julgranar &r det enligt en tysk legend mis-
siondren den helige Bonifatius som forst
borjade anvinda. Han anvdnde tradets
trekantiga form for att visa treenigheten
(Fadern, Sonen och Den helige Ande) f6r
den lokala befolkningen.

. Iku

=

Julkrubbor finns i hem och kyrkor 6ver
hela virlden. Var kommer idén med
julkrubban ursprungligen i fran? Julkrub-
ban har ett katolskt ursprung. Det ar
helgonet Franciskus idé och den forsta
julkrubban skapade han ar 1223 i Italien.
Han ville ge ménniskor mojlighet att med
sina 6gon forsta julens underverk.

Texterna till boner!

Visste du att du kan hitta texterna till vira
vanligaste boner pa Sveriges unga katolik-
ers webbplats.

P& webbplatsen hittar du ndgra av
de vanligaste och mest grundliggande
bonerna inom katolska kyrkan. Herrens
bon, Var hilsad Maria och Angelus med
flera.

www.suk.se/boner

Varnumret av

Sanctus

kommer i
april 2026! L
medlemskap

i SUK sa att du far .=:_' '"’f
Sanctus dven A
2026.

Det ar dags att

Glém nu inte att féornya ditt medlemskap
i SUK for 2026 sa att du inte missar nagot
nummer av Sanctus! Du maste férnya

e ar fran den 1

- medlemskapet v anuari!
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Avsandare:

Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Gratis!

,_ (o[ gs
. att fornya Ditt _

[ edlemskapi SUK* %
e tor att fortsatta att fa e

ANCTUSI

watFé koll'pa allt spannande _)
hander fér.unga katoliker!

L gt : ‘
Eaom medlem far du dessutom:
"ROSTRATT VID SUKS ARSMOTE

O SFALLSFORSAKRING VID SUK-ARRANGEMANG

[ R
Blilmedlem Ra wwx.v.sulﬁge

med en QR-kod l&sare
pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-




