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D et sista som dor ar hoppet brukar man
siga. Anda kinner manga manniskor
hopploshet. Krig, vald, svlt, konflikter och
klimatférandringar hor vi om pa nyheterna
varje dag. Det dr litt att forlora hoppet for
framtiden.

Fast allt ar inte hopplost. Det dr bara att se
pa var katolska tro, den ar full av hopp for
oss alla. Bibeln ér full av hopp. Det kan du
ldsa om i det har numret av Sanctus.

Néir nagon varit med om hemska
upplevelser kan det vara litt att forlora
hoppet. Las om biskop Saad Sirop Hanna
som upplevt dramatiska handelser i sitt liv
men som vagrar lata morkret fa sista ordet.
For honom ér tron ljuset i morkret.

Gl6m inte att
fornya ditt med-
lemskap i SUK for
2026 om du inte
redan gjort det!

Allt ar inte hopplost!

Genom tron hittar manga hoppet och
styrkan att ga vidare. Fader Joakim
Breding berittar om hur tron kan ge hopp
och hur vi kan dela med oss av det hoppet
till varandra.

Ett sdtt att sprida tron och hoppet ér
genom att engagera sig i Sveriges Unga
Katoliker (SUK). Lids om SUK:s arsmote
och styrelsen som gor just detta. De ger av
sin tid och sina anstrangningar for att fler
ska hitta tron, gemenskapen och hoppet.

Trevlig och intressant lasning 6nskar

Thure
Redaktor Sanctus
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TEXT: THURE GUNNARSSON FOTO: MATEUSZ OPILA
Sveriges Unga Katolikers (SUK) arsmote har nu dgt rum och manga viktiga beslut
har fattats. En styrelse for 2026 har valts och verksamhetsplan for aret har tagits
fram. Ett arsmote som bjod pa forhandlingar men ocksa mycket tro och gemen-

skap.

Helgen den 20-22 mars holls arets
arsmote for Sveriges Unga Katoliker
(SUK). Representanter for Sveriges Unga
Katolikers lokalforeningar samlades for
att delta i arsmotet pa stiftets gard Mari-
elund pa Eker6 utanfor Stockholm. Under
arsmotet viljs styrelsen for det kommande
aret, verksamheten som skall bedrivas det
ndrmaste dret planeras och budgeten for

aret godkdnns. Totalt deltog 63 SUK:are
pa drsmotet.

Deltagare fran alla hall

SUK:are i olika aldrar och fran olika hall
i Sverige hade rest till Ekero for att vara
med pé arsmotet. Alla var engagerade och
deltog intresserat pd motet. Under work-
shoparna, dr alla deltagare delades upp i
mindre grupper, kom det fram manga klo-
ka synpunkter. Workshoparna hade tema
verksamhetsplanen for 2026, och budget
for 2026. I ar hade inga motioner kom-
mit in till motet, darfor valde styrelsen att
istallet ha en tredje workshopgrupp som
hette "Framtidsvisioner och utveckling-
somraden”. Flera nya rekommendationer
kunde komma med till styrelsens framti-
da arbete. Verksamhetsplanen bestimmer



vad SUK:s styrelse ska arbeta med under
aret samt framtida rekommendationer till

styrelsen. Budgeten for dret redovisades
av Ekonomiutskottet och det fanns mé-
jlighet att diskutera den. Motioner &r
forslag som kommit in fran SUK:s med-
lemmar.

Dagordning

Métesordforande for métet var under
fredagen Marcus Grunditz och Jan Sund-
strom. Under l6rdagen Marcus Grunditz
och Fiorella Bastidas. Motessekreterare
var Eugenia Lagos Lara och Lotta Hedin.
Tillsammans ledde de motet igenom alla
punkter pad dagordningen fran arsmétets
oppnande till dess avslutande. Robel Do-
menico var behjilplig med tekniken och
sag till att allt flot pa.
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Nordiska ungdomsférbund

Som tidigare &r gistades ocksa arsmotet
av representanter fran andra nordiska ka-
tolska ungdomsforbund. Frdn Danmarks
Unga Katoliker (DUK) deltog Rasmus
Miinchow och Jacob Pontoppidan. Fran
Norges Unga Katoliker (NUK) deltog My
Chi Le och Nikolai Rasmussen.

Biskopen

Biskop Anders Arborelius var inte pa
plats da han var pa Nordiska Biskopskon-
ferensen pa Island. Han skickade dock
en videohilsning som spelades upp pa
arsmotet.

Varldsungdomsdagen 2027
Elin Jonsson stiftets ungdomskonsulent
fran Stockholms katolska stifts ungdom-

spastorala team och Pettar Bajlovi¢ in-
formerade om Virldsungdomsdagen i
Seoul 2027.

Praster

Uppskattade prister som deltog under
drsmotet och firade méssan var br. Bazyli
Janowski OFM och br. Grzegorz Witold
Mtotkowski OFM. P& sondagen firade
f. Antonio Bajlovi¢ och p. Karol Dudek
OMI den heliga méssan.

Arets tema
Varje ar viljer SUK ett tema for aret. Un-
der arsmotet beslutades att temat for SUK
under ar 2026 ska vara "Fatta mod! Jag har
overvunnit varlden.” (Johannes 16:33) .

Forbundsstyrelsen 2026-2027
En ny styrelse valdes. Ordférande ar
Zuzanna Jurus, vice ordforande Rita
Audesho och sekreterare Karol Walko.
KassOr ar Bashar Deesha och ledamoter

ar Wiktoria Nuri, Mikhail Ajjan, Mateusz
Opila och Adam Kubiak.

Suppleanter dr Alexander Persson och
Doreta Deda.

Stiftsgarden

Katolska kyrkans stiftsgird Marielund
ligger inte bara fantastiskt vackert utan ar
ocksa ett perfekt stélle att halla arsmotet
pa. Personalen gjorde allt for att alla skulle
kdnna sig vilkomna. Rummen dr ljusa
och fina och maten dr valdigt god och vil-
lagad vilket uppskattades av alla.

Missa inte arsmotet 2027

Missade du arets arsmote finns det alltid
en chans att vara med nasta ar. P4 www.
suk.se hittar du mer information om
arsmotet och hur du anmiler dig.m







MOT SUK:S NYA STYRELSE

Lar kdnna de som sitter i styrelsen f6r 2025

Zuzanna Jurus,
ordférande

< Sysselsittning: Studerar till
amnesldrare i samhallskunskap
och historia pa Stockholms universitet, och
blir forhoppningsvis, med Guds hjalp, klar
till sommaren. Jobbar dven pa kansliet i min
forsamling och pa S:ta Birgitta folkhogskola
samt engagerar mig en del med katolsk me-
dia pa EWTN.
Favorithelgon: Definitivt heliga Maria
Magdalena som fétt sina synder forlatna
och var vildigt néra Jesus. Detta ger hopp
om att dven vi, om vi angrar oss, kan fa allt
forlatet. Aven heliga Syster Faustian &r en
favorit. Barmhartighetens rosenkrans som
vi fatt via henne fran Gud ér en bon som jag
verkligen dlskar. Helige Johannes Paulus II,
som dven ér fran Polen och helige Don Bo-
sco som bada engagerade sig for ungdomar,
ar stora forebilder.

Bist med min katolska tro: Ar att vi ald-
rig dr ensamma. Aven om vi kan kinna oss
som det sa vet vi att Gud ér ddr. Vi kan all-
tid vanda oss till honom. Oavsett hur svart
vi dn har det sd garanterar Gud att det kors
vi bér dr exakt vad vi kan klara av. Tillsam-
mans med honom, ty han 6verger oss ald-
rig. Tron ar ocksa en dyrbar vigledning.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

I &r skulle jag vilja att vi lagger extra fokus
pé att vara en narvarande och stottande
kraft for ungdomar i hela Sverige - inte
minst i utsatta omraden dér behovet ar
stort. SUK har mojlighet att gora verklig
skillnad genom att erbjuda meningsfulla
aktiviteter som stdrker bade gemenskapen
och tron. Samtidigt vill jag att vi fortsét-
ter anvdnda vara sociala medier som ett

verktyg for att nd ut till ungdomar som
vi annars kanske aldrig hade kommit i
kontakt med. Dar kan vi sprida det glada
budskapet och visa att SUK ér en 6ppen
och levande gemenskap for alla.

vice ordférande

Sysselsdttning: Studerar till

dmnesldrare i religionskunskap
och engelska pa Stockholms universitet
samt arbete vid sidan av studierna.

Favorithelgon: Sankta Rita, helgonet jag
ar dopt efter. Sankta Rita har ocksa ett
valdigt inspirerande liv som paminner
mig om att dven i det omdjliga ar Gud
nirvarande. Hennes historia paminner
mig om att Guds nad ofta skiner starkast
just i morker, och att han kan vdva nagot
heligt ur védra svaraste 6gonblick.

Béast med min katolska tro: Det bista
med min katolska tro ér att den inte bara
ger mig en djup gemenskap och vigled-
ning, utan ocksa en stark grund att sta
pa. Oavsett hur mycket man forsoker
ifragasdtta den, finns det alltid motar-
gument som stirker trovirdigheten och
visar bestindigheten genom historien.
Samtidigt fungerar tron som en moralisk
kompass for mig, som inte bara skianker
mening i mitt liv utan ocksd uppmanar
mig till kérlek, barmhartighet och forla-
telse. Genom den katolska kyrkan finner
jag en trygghet i Guds nédrvaro och hopp
om ett liv bortom det jordiska, men ocksé
en riktning som hjélper mig att leva ett

&)

meningsfullt och rattfardigt liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK ska bli en dnnu starka-
re samlingspunkt for katoliker i Sverige,
en plats ddr fler kan uppleva den djupa
gemenskapen som vara ldger erbjuder.
Genom att mdta andra katoliker far vi
inte bara inspiration och vigledning i var
tro, utan ocksa en kinsla av samhorighet
som stirker oss pa var andliga resa.

Karol Walko, sekreterare
Sysselsdttning: Ekonomiadminis-
trator och bitr. projektledare.
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Favorithelgon: Helige Augustinus,
helige Carlo Borromeo och helige Josef av
Copertino.

Bist med min katolska tro: Att vi hittar
hela sanningen i Kyrkan. Min styrka ligger i
Kristus och jag kan anfértro allt & Honom.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att vara unga ska vixa i sin tro och stan-
digt aterupptécka sin kérlek till Jesus Kris-
tus. Genom detta kan de hitta sin styrka i
det vardagliga, hjdlpa varandra att bli bat-
tre kristna och formedla det goda budska-
pet utat. Vi ska strava efter att bli den unga
delen av Kyrkan i varje férsamling och 6ka
gemenskapen. Detta kraver att vi arbe-
tar med att gora det enkelt f6r de unga att
finna sin vég till oss, och vara ett stod for
lokalféreningarna att utveckla sin verksam-
het.

Bashar Deeshaq,

kassor

£y Sysselsittning: Utvecklings-
ingenjor.

Intressen: Bilar och teknik vilket ater-

speglas i min utbildningsbakgrund. Djur

och natur da jag bor tillsammans med min

fru och barn pa landet dér vi har honor, far,
hund, katt, kaniner och hastar. Pa hosten
brukar vi gé ut pd svamppromenader.

Favorithelgon: Sankt Antonios.
Biast med min katolska tro:

Den styrka och vigledning som jag far gen-
om tron.

Det vill jag att SUK ska utveckla:
Att fa alla barn och ungdomar att kdnna sig
lika vilkomna.

\ Mikhail Ajjan,
ledamot

Sysselsittning: Student pa
ekonomprogrammet, badvakt och
simldrare.

Favorithelgon: Mitt favorithelgon ar i
salige Pier Giorgio Frassati. Han 4r en av
mina favoriter inte bara for att han ser cool
ut nér han klattrar och bestiger berg utan
ocksa for att han valde att ge upp sin rika
livsstil for att f6lja Jesus.

Bist med min katolska tro: Det basta med
min katolska tro ér tillgangen till Eukaristin
som agerar som drivkraften till allt jag gor,
att ga till sakramental tillbedjan och bara
kunna fa se Jesu kropp och kunna ha en
konversation med honom ér det enda jag
behover for att veta att allt kommer 16sa sig.
En annan vildigt viktig del av min tro ér
forsoningens sakrament, bikten aterstéller
min relation med Gud som forstors av syn-
den och pd sd sitt hjdlper mig att kdnna
Guds nérvaro i mitt liv.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Att ge alla ungdomar, béde katoliker och
icke-katoliker mojligheten att utforska den
katolska tron och fordjupa sig i den, i hopp
om att de ska fa kunna leva ut den katolska
tron till fullo.



Wiktoria Nuri,
ledamot

‘ Sysselsittning: Jag jobbar just nu
som handldggare pa heltid, men har
tidigare studerat till jurist. P4 min fria tid
umgas jag med min man och min familj,
engagerar mig i SUK och i min lokalforen-
ing. Jag gar ocksd pa dans!
Favorithelgon: Jungfru Maria; som vagade
saga Ja!
Bést med min katolska tro: Det finns sa
mycket vackert i den katolska tron. Det
bésta dr den barmhartighet och gladje som
vi far erfara genom sakramenten.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK fortsdtter leverera fantas-
tiska lager ddr alla ungdomar far chans
att knyta band. Jag vill ocksa att vi ut-
vecklar vara sitt att na ut till férsamlingar.
Min 6nskan dr att alla unga katoliker runt
om i Sverige far ldra kdnna SUK, kom-
ma pd vara aktiviteter och engagera sig.

ledamot

Sysselsittning: Industrial lead.

Favorithelgon: Johannes Paulus II
och helige Josef

Bist med min katolska tro: Att alla svar

jag nagonsin soker, finner jag i den Katol-

ska kyrkan.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Det an-

dliga livet hos varje medlem och deltagare,

sa att de genuint foljer Gud pé egen hand.

Mateusz Opila,
ledamot

Sysselsdttning: Jag studerar till
biolog i Halmstad. Utover det arbetar jag
som fotograf och med film/redigering.

Favorithelgon: Sankt Maximilian Kolbe

Bast med min katolska tro: Det basta med
min katolska tro dr att den hjéilper mig att
bygga en levande och nidra relation med
Gud. I var tro fir vi stindigt paminnas om
att vi aldrig ar ensamma, oavsett vad som
hénder i livet. Nar svéra eller oférutsedda
saker sker kan vi 6verlimna all oro och
bordor till Gud, i fortrstan pa att han all-
tid ser det storre sammanhanget och leder
oss ratt. Tron lar oss att lita pa Guds vilja,
dven ndr livet kinns morkt, for han vet vad
vi behover och vad som dr bast for oss. Det
ger oss ett lugn och en trygghet som hjalp-
er oss genom bade glddje och provningar.
Tack vare var tro behover vi aldrig tvivla pa
att Gud gar vid var sida i varje steg i livet.

Det vill jag att SUK ska utveckla:

Jag vill att SUK ska bli en plats for alla
unga katoliker i Sverige. En plats dir varje
ungdom kan kdnna sig vialkommen, hitta
sin plats och kdnna att de hér hemma. Jag
onskar att SUK far vara en gemenskap dar
man kan hitta vanner for livet, vdxa i sin tro
och samtidigt f4 vixa som ménniska. En
plats dér vi stottar varandra till att bli den
bésta versionen av oss sjilva. Jag hoppas att
SUK kan bli en sjdlvklar kalla till gladje, in-
spiration och trygghet for alla unga katolik-
er, oavsett bakgrund eller var man befinner
sig i sin tro. En plats dér vi tillsammans kan
dela vér tro, vdra drémmar och vara liv.

Alexander Persson,
suppleant
Sysselsdttning: Studerar historia
pé Lunds universitet

Favorithelgon: Heliga Guds Moder Maria
vars forbon, exempel och uppenbarelser
har varit ett stort stod i mitt liv. Maste dven
nimna Helige Johannes Paulus II som ér
mitt skyddshelgon samt Heliga Therese av
Jesusbarnet som under de senaste manad-
erna varit en fantastisk inspiration, vin och

hjalp for mig.

Bést med min katolska tro: Att i bonen
och sakramenten fa forenas med Gud som
moter samt lyfter upp oss trots var svaghet.
Tron pa denna gudomliga barmhartighet
ger vara liv en otroligt djup mening, syfte
och mal.

Det vill jag att SUK ska utveckla: Jag ser
stor potential i vart relativt nystartade le-
darutskott. Jag hoppas att det och SUK i
sin helhet ska kunna vara en plattform dar
unga katoliker inser hur djupt dlskade de ar
av Fadern for att sedan dela med sig av den-
na kirlek till andra.

\ Doreta Dedq,

N suppleant

)/ Sysselsdttning: Jag dr utbildad for-
skolldrare och har arbetat inom yr-

ket i ett &r. Efter denna erfarenhet har jag

valt att vidareutbilda mig genom att soka ett

masterprogram inom forskoledidaktik.

Utover detta dr jag dven mycket engagerad

i min lokala ungdomsférening (Soder-
KUng).

Favorithelgon: Mina tvd absoluta favorithel-
gon dr Moder Teresa och heliga Maria Mag-
dalena. Moder Teresa dr mitt favorithelgon
eftersom hon dgnade hela sitt liv at att hjal-
pa fattiga, sjuka och utsatta méanniskor. Hon
hade en enorm medkénsla och uppmuntra-
de alla att alltid hjilpa och élska varandra.
Jag beundrar den djupa tro och kirlek hon
hade till Gud.

"Om du démer méanniskor har du ingen tid
att dlska dem.” Detta dr ett av Moder Teresas
citat som jag ser upp till och alltid forsoker
leva efter i mitt vardagliga liv. Jag kdnner
aven en sdrskild koppling till Moder Teresa
da hon ocksa hade albanskt ursprung.
Heliga Maria Magdalena ar en forebild
for mig. Jag kdnner att jag kan relatera till

hennes relation till Jesus. Heliga Maria
Magdalena ér ett bevis pa hur stor Guds
barmhirtighet dr och hur hans nad kan
omvandla véra hjartan, si lange vi vill det
och alltid soker honom. Manga génger i
min vandring med Gud har jag haft stunder
av fortvivlan och skam, men heliga Maria
Magdalena har varit en stindig paminnelse
om att Gud élskar mig exakt som jag ar.
Bist med min katolska tro: Det finns
odndligt ménga fina saker att sdga om min
katolska tro. Det basta med min katolska
tro ar definitivt den nad man far genom
sakramenten. Det dr ett sa starkt personligt
mote med Gud!

Den katolska tron har alla svar man soker
som leder en till Gud, om man verkligen ar
oppen och helhjdrtat vill hitta sanningen —
bade spirituellt men ocksa faktabaserat.
Det absolut vackraste med min katolska tro
ar den sakramentala tillbedjan. Mjligheten
att vara knibdojd infor den levande Guden
samt att tillbe och umgas med honom ér
for mig nagot som inte gar att beskriva med
ord - det &r helt enkelt 6vernaturligt!

Det vill jag att SUK ska utveckla: Gemen-
skapen. Jag vill att SUK ska fortsdtta arrang-
era fantastiska ldger ddar ungdomar samlas,
bygger gemenskap och véxer i tron tillsam-
mans.

Jag skulle ocksa vilja att vi fokuserar mer pé
att presentera SUK for de lokala féreningar-
na och bjuda in deras ungdomar till vara
lager.

Detta dr kanske svart att genomfora en-
bart genom SUK:s styrelse, men genom ett
starkare samarbete med lokalféreningar-
nas styrelser — via mejl och sociala medier
— skulle man kunna be dem att presentera
SUK och informera om vara lager kontin-
uerligt under aret samt uppmuntra dem att
folja oss pa sociala medier.



Blev din tro
~att sprida hoppeil

0,
‘oF,

- om hoppet i Bibeln

TEXT: ALEXANDER SVENSSON

Hopp dr en av de absolut mest centrala delarna av den kristna tron och dr grundlag-

gande for Jesus budskap till oss midnniskor. Men hur kan vi genom Bibeln forsta oss
pa hoppet? Vad gor vi nir vi sjdlva kinner hopplosheten komma smygandes? Och
pa vilket vis kan vi sjdlva sprida Kristi hopp i en virld som desperat behover det?
Sanctus pratar med fader Stefan Dartmann S.]J. for att fa svar.

Var hittar vi texter om hopp i Bibeln?

Vi borjar med att dyka ner i Bibeln, dér det
i savdl gamla som nya testamentet finns gott
om budskap och berittelser som illustrerar
det kristna hoppet. Fader Stefan tar upp
Abraham som ett tidigt exempel:

- Man kan val sdga att det borjar med
Abraham. Han dr det mest konkreta. Den
basta texten som beskriver Abraham finns
faktiskt i nya testamentet, i Romarbrevet.

Det stér: “Nér allt hopp var ute holl Abraham
fast vid hoppet och trodde sa att han kunde
bli far till manga folk” Det handlar om l6ftet
till Abraham att han ska fa barn fast han ér
gammal.

Det hopp som boérjar med Abraham kan vi
enligt fader Stefan spara fran Israels historia
i gamla testamentet till Jesus Kristus och den
katolska kyrkan i det nya testamentet.

— Det borjar med Abraham, som har fotts

|

ur tron pa det omdojliga. For det ar inte mo-
jligt. Sen har man hela Egypten och slaver-
iet, och ddr tinds hoppet med Moses. Hans
tro och hans koppling till Gud blir till en
befrielse som visar att Gud vill ge oss ett
hopp och en framtid.

Han fortsatter:

- Sedan har man Kanaan, det forlovade
landet, och kung Davids period, som &r en
glanstid. Sen bryter allt ihop, Israel finns
inte langre, tio av tolv stammar forsvinner.
Och da uppstér sa smaningom hoppet om
en Messias av Davids étt, som ska uppritta
ett evigt rike. Det blir allt starkare i fangen-
skapen under Babylon, som dr en stor kris
dér hoppet verkar forlorat. Det kommer
nya profeter som Esekiel, Jeremia, som talar
om ett nytt forbund. Hoppet dor aldrig, inte
ens i ett frimmande land. Sen har vi arhun-
draden mellan fangenskapen och Jesu tid.
Man lever under stormakter, perser, greker,
romare. Under hela den tiden lever hoppet
om en befrielse.

Efter alla provningar i gamla testament-
et kommer slutligen den utlovade Messias
i form av Jesus, som fader Stefan forklarar,
utvidgar betydelsen av hoppet fran att
handla om det judiska folket och Israel till
att omfatta alla folk och Guds rike. Ett uni-
versellt och katolskt hopp:

- Och sen kommer vi till Jesu tid, och Je-
sus ses av de sina som det sanna Israel, som
inte bara befriar ett folk utan hela mansk-
ligheten. A ena sidan samlas hela historien i
honom, och samtidigt vidgas det till att om-
fatta hela vérlden. Allt tas in och ges en ny
mening som dr en universalistisk, katolsk,
syn pa raddningen och frélsningen. Och
kommer man da till det kristna hoppet, da
ar vi i nya testamentet. Israels historia har
forvandlats och 16ften som tidigare gillde
nationen Israel géller nu hela mansklighet-
en. Jesus dr i sig sjdlv det sanna Israel, som
lyckas dér folket inte lyckades, namligen att

vara trogen Gud in i det sista. Och sa fanns
ju ett hopp pa en politisk Messias i Israel,
men Jesus blir nagot helt annat, namligen
en segrande Messias som segrar 6ver ingen-
ting mindre 4n doden sjdlvt. Det dr alltsa en
mycket stor utvidgning av vad frilsningen
betyder och dven hoppet. Hela manniskans
historias lidande tas med, inte bara Israels
misslyckande. Déarmed blir det ocksa ett
hopp som ér relevant for hela vérlden.

En viktig skillnad mellan hopp och
forhoppning

Fader Stefan betonar att det ar viktigt att
inse att det kristna hoppet inte ar detsamma
som allménna forhoppningar:

- Manga sitter likhetstecken mellan hopp
och optimism, och det ér inte alls samma
sak. Hopp édr nagot mer konkret och mer
substantiellt i vér tro.

For att illustrera skillnaden mellan hopp
och forhoppning hénvisar fader Stefan
bland annat till Hebreerbrevet, ddr det star:

“Vi har tagit var tillflykt till ditt hopp, som
ligger framfor oss, detta hopp som dr vér
sjals ankare. Det dr tryggt, sakert och gar
innanfor forhanget dit Jesus 6ppnade vigen
for oss nér han blev 6versteprist for evigt.”

Citatet ndmner férhanget som Jesus Oppn-
at upp for oss: en referens till det forhdange
som pa Jesus tid enligt judisk sed skiljde
folket fran det allra heligaste i templet. Nar
Jesus dor pa korset rasar forhianget. Fader
Stefan forklarar hur det illustrerar det kris-
tna hoppet:

— I templet hade de det allra heligaste, och
till det fick bara prasterna tilltrada, ingen
annan fick ga in ddr. Men minniskan vill ju
komma in i det allra heligaste, hon langtar
dit. Och med Kristus gar en av oss in i det
allra heligaste, in i templet, han &r sjdlva
templet. Darmed gér férhidnget som rasar
ner vid Jesus dod, det dr en symbol for just
detta, nu ér tillgangen till templet 6ppen for




vem som helst, och det har Kristus gjort. Vi
har kommit in i det allra heligaste och detta
ar vart hopp. Det dr den sakliga grunden for
det vi kallar f6r vart hopp. Vir sjéls ankare
och det dr forankrat i det allra heligaste. Nu
ar det inte ldngre nagonting som kan skilja
oss fran Gud.

Hoppet &r nérvarande i liturgin

Aven i liturgin under den heliga missan
hittar vi illustrationer av hoppet. Fader Ste-
fan ndmner bland annat eskatologi, alltsa
tron pa Kristi dterkomst under den yttersta
tiden, som exempelvis uttrycks i konsekra-
tionen, da vi sidger: “Din d6d férkunnar vi o
Herre, och din uppstandelse bekinner vi ,
tills dess du aterkommer i hérlighet”

— Dar har vi det yttersta hoppet, Kristi
aterkomst blir alltmer central for gudstjan-
stfirandet och ér ett direkt uttryck for det
hér eskatologiska hoppet.

Fader Stefan nidmner 4ven begravning-
smdssor som ett exempel pa ndr hoppet ar
tydligt:

~ Aven andra sakrament och liturgiska
handlingar som jordfastningen &r préglade
av hoppet. Dir laser man manga texter som
har att gora med det kristna hoppet. Man
kan alltsa inte sdga: “det var allt, nu ar det
slut, tack och hej”.

Hur kan vi hantera hoppléshet?
Fader Stefan naimner en rad bibeltexter som
kan ge mod at den som kénner sig hoppl6s.
Tva exempel dr raden “om jag dn vandrar i
dodsskuggans dal fruktar jag inget ont nar
du dr med mig” frdn Psalm 23 (“en under-
bar psalm for hopplésa’, enligt fader Stefan)
och i Romarbrevets femtonde kapitel, dar
det star: “Ma hoppets Gud fylla er med all
gladje och frid i tron sa att ni 6verflodar i
hoppet genom den helige andes kraft”.
Fader Stefan paminner dven om vikten

med att inte glomma att det dr just Gud som
ar det viktigaste, och citerar den helige Au-
gustinus, som sade: “sok det du soker, men
inte dédr du soker det”.

Han vill dven rekommendera en bon av
den helige Charles de Foucauld, en munk
som bland annat verkade i Nordafrika och
mordades 1916. Hans bon “Fader jag 6ver-
limnar mig at dig” (finns i Oremus) baseras
pa Jesus bon i Getsemane. Fader Stefan
sager:

- Om vi ber den ocksa, bara for att vi kdn-
ner en liten langtan for att kunna be pa det
viset sa kan det vara vildigt bra. Man kan
vaxa med den bonen.

Vi maste leva var tro

Fader Stefan sédger att det dr viktigt att vara
saker pa sin tro for att kunna sprida hoppet,
och att spridandet av hopp ocksa ar spri-
dande av Kristus:

- Du kan ju bara sprida den tro och det
hopp du sjdlv har. Annars forsoker du bara
sprida optimism kring dig och det mérk-
er folk att det dr tunt. Men det innebar att
jag maste fraga mig sjdlv vad det ar jag har
begripit av evangeliet som jag ocksa star
bakom? Om det ér sa litet som ett senap-
skorn, men lev det. Tron ar nagonting som
man maste leva. Hoppet dr ndgot som man
maste leva. Det dr inte ndgot man ska kan-
na, utan det ar ett aktivt beslut som ska
levas och omsittas i verkligheten. Trons
praktiserande, det dr hoppet. Om tron finns
dér sa kan jag sprida hopp. Om tron inte
finns dadr har jag ingenting att komma med.

Har ar det viktigt att sjilv vara paldst och
kunnig om tron:

— Det ér bra att ldra sig nagot om vért
hopp. Nér vi funderar 6ver vad vi ska gora
for att sprida hoppet sa maste vi forst lara
oss om vart hopp! Det vill sdga att jag maste
bli mer inldst och studera det som &r vért
hopp: Kristus. Petrusbrevet 3:15 sdger:

“Var alltid beredda att svara var och en som
kréaver besked om ert hopp”.

Ett satt att leva sin tro r att halla fast vid
den dven under motgangar. Fader Stefan
sager att “trofasthet dr det basta tecknet pa
hoppet” och fortsitter:

- Uthallighet &r en frukt av hoppet. Vik-
tigt ar ocksa att starka varandra i vart hopp.
Nir madnniskor ar uppfyllda av hoppet,
alltsa Kristus, da smittar det hoppet av sig.

Svarigheter dr nédvéndiga
Pé fragan om vad han vill sdga till alla unga
som kianner hopploshet idag svarar fader
Stefan med att citera Vaclav Havel, som var
president i Tjeckien under 1900-talet. Han
skrev:

“Hoppet dr inte en Gvertygelse om att allt
kommer att ga bra, utan en visshet om att
det vi gor har en mening oavsett hur det

Fader Stefan menar att det &r ett relevant
budskap for oss kristna, och kan liknas vid
korsets budskap. Lidande &r centralt for oss
kristna.

— Aven efter uppstandelsen har Jesus fort-
farande saren fran korset. Det r inte ett sta-
die man kan hoppa 6ver, lidandet, utan en
kristen maste bekdnna sig till det.

Han menar ocksa att man sjalv maste val-
ja hoppet:

- Du maéste sjilv bestimma dig om du
ger meningslosheten det sista svaret, eller
nagon annan, Kristus. Det dr ett aktivt val,
hopploshet ar inte bara en influensa som

drabbar, utan det dr nagot som ar valdigt
ansvarsbetonat.

Pa vigen med oss finns alltid Kristus.
Annu en Bibelvers som fader Stefan rekom-
menderar kidnns passande for att avsluta
denna text, frdn Jeremia 29:11:

“Jag vet vilka avsikter jag har med er,
sager Herren: avsikter om vilgang och inte
om olycka, for att ge er en framtid och ett
hopp”. m

Fader Stefans “medicinskap”
med hoppingivande texter:
Psalm 23

Psalm 121

Jeremia 29:11

Matteus 11:28-30
Romarbrevet 15:13

Jesaja 41:10

Psalm 34:19

Psalm 62:6
Pingstsekvensen (i Oremus)
Bénen “Fader jag dverlémnar mig &t
dig”

Romarbrevet 15:13
Romarbrevet 5:5
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den gode herden, den som hjilper oss att
forverkliga det man hoppas pa. Ens tro
och handling gar hand i hand. Nér man
hjdlper andra i n6d dr det inte enbart en
social handling utan det ar ocksé en tros-
handling. Fér den kristne handlar utifran
sin kristna tro, till skillnad fran andra som
ocksa ma gora gott men gor det utifran
andra avsikter.

Kristna inger hopp

Nér kristna hjdlper utsatta da inger de
hopp, att livet kan bli béttre, hjélp finns till
hands och man kan rdakna med kristnas
hjélpvilja understott av Jesus Kristus. Uti-
fran sadant férhallningssétt agerar méang-
der av katolska stift och religiosa ordnar i
Sverige och ute i varlden.

Hjalper och vittnar om tron
I norra Tanzania vittnar missioneran-

| Kristna ar hppets folk

TEXT: CHARLES CAMARA

% de systrar och prister om sin kristna
-'-'"'_ i tro bland olika folkgrupper. De gor det i

7 A4 .
4 Den som har tro hoppas pa att det goda ska ske: att fred ska rada, hungriga bli mit- ' _ samarbete med lekfolk och med inhem-
= ska och utlindska volontdrer. De bygger

tade, unga och ildre tas vil hand om, och att Kristus ska bli kiind bland alla folk B

i

som hoppets tecken.

ar varlden hirjas av krig, forfoljelser,

klimatkris och fattigdom ér det latt
att tappa modet. Hopp om en battre varld
kan tyckas vara langt borta. Det ér just vid
dessa situationer som kristna trader fram
och gor skillnad i manniskors liv, sarskilt
bland &vergivna, de som lever i fattigdom

samt vars rattigheter och vérdighet stin-
digt kranks.

Tro och handling gar hand i hand

Overallt i virlden samarbetar kyrkans
folk - préster, systrar, diakoner, broder
och lekfolk - for att vittna om Kristus som

barnhem, skolor och hjdlper fattiga bon-
der att utveckla jordbruk. Samtidigt vitt-
nar dessa missionérer och lekfolk om sin
kristna tro genom att utféra dessa kon-
kreta barmhartighets géarningar. Parallellt
bedriver de katekesundervisning fér barn
och vuxna, sd att dessa fordjupar forsta-
elsen av kristen tro, en tro som standigt
hoppas pa ett virdigare liv.

I Uganda har den svenska katolska ung-
domsorganisationen “Living for others”
byggt klassrum till fattiga barn. Genom
personlig nérvaro vittnar svenska volon-
tirer om sin kristna tro, att det ar tron
som driver dem att hjilpa manniskor i
ndd, oavsett vem det 4n ma vara. For det
ar en medménniska som lider.

Inge hopp till andra
Man kan konstatera att for den kristne,
hur illa @n det ser ut i vérlden, finns det
alltid ndgot trovardigt att hoppas pa. Inget
ar for sent eller sa illa att det inte gar gora
nagot at. Det finns alltid hopp och man
sjalv har ansvar att inge hopp till andra.
Men man behdver inte aka till Afrika for
att kunna vittna och inge hopp till ut-
stotta. I Sverige dr det minga unga som
vittnar och engagerar sig i katolska for-
samlingar och ungdomsgrupper. Tillsam-
mans kan man gora nagot for beh6vande
i sitt bostadsomréde, i sin skola eller pa en
arbetsplats. Framfor allt kan man vara en
medmainniska, en kompis, en som inger
hopp till ndgon som é&r fortvivlad.
Genom att vara Guds medarbetare del-
tar man i byggandet av Guds rike har och
nu pa jorden, ett rike som redan ar har
och genom Kristi ankomst kommer att bli
fullbordat. Det &r verkligen ett hoppfullt
tecken. m




Biskop Saad Sirop Hanna:

"Jag vagrar
lata morkret

fa sista ordet”

TEXT: SAMA TUI

iskop Saad Sirop Hanna ér biskop i

den kaldeiska katolska kyrkan och
verksam i den kaldeisk-katolska mis-
sionen i Sodertilje. Hans liv ror sig mellan
altaret och manniskors vardag — mellan
madssans helighet och sjdlavardens nérhet.
I motet med mianniskor i glddje och sorg,
i livets borjan och slut, vill han formed-
la att tron inte dr en vana eller tradition,
utan en levande relation som ger riktning,

vardighet och hopp.

Med rétter i en av kristenhetens dldsta
traditioner bar han bade ett historiskt arv
och erfarenheter av lidande och forfol-
jelse. Samtidigt talar han med sdrskild
omsorg om unga mdnniskor som soker
mening i en tid prdglad av oro, sekularis-
ering och splittring.

Nedan foljer en intervju med biskopen
om kyrkans historia, hoppets kraft och
ungas plats i kyrkan.

Presentera dig sjélv och vad du g6r?
Jag heter Saad Sirop Hanna och ér biskop i
den kaldeiska katolska kyrkan i Sodertil-
je. Mitt uppdrag ar att fira den heliga mais-
san, férkunna evangeliet, undervisa i tron
och framfor allt lyssna. Jag méter mén-
niskor i deras mest avgorande stunder.
Tron ar inte bara en tradition vi for vidare
— den dr en levande relation som kan ge
mening och hopp, sérskilt fér unga som
soker sin vag.

Kaldeiska kyrkan ér en del av katolska
kyrkan. Berdtta om dess historia.

Den kaldeiska kyrkan ar fullt katolsk och i
gemenskap med paven, men bér en Oster-
landsk tradition med rétter i Mesopo-
tamien, dagens Irak. Var liturgi och vart
andliga arv ar mycket gamla. Genom hist-

orien har kyrkan upplevt bade blomstring
och svér forfoljelse, men har bevarat sitt
sprak, sin bon och sin identitet. Var his-
toria vittnar om att tron kan foras vidare
genom generationer utan att forlora sin
sjal.

Du har varit med om svara saker. Hur
har du behallit hoppet?

Hopp kénns inte alltid som styrka. Ibland
ar det bara modet att resa sig en gang till.
Jag har lart mig att vara arlig infér Gud
och lagga fram det som gor ont. Nar man
delar bérdan med andra férlorar morkret
sin makt. Den kristna tron férnekar inte
smarta — men den sdger att smartan inte
far sista ordet. Uppstandelsen ar ett 16fte
om att Gud kan skapa liv d&ven dar allt ver-
kar dott.

Vad é&r ditt rad till unga som kénner
hoppl6shet i en vérld praglad av krig
och vald?

Lat inte varldens kaos definiera ditt hjarta.
Du dr skapad for sanning och karlek, inte
cynism. Borja med det lilla: en handling
av godhet, en trofast bon. Hopp véxer i
gemenskap och i tjanst. Sdg: “Jag kan inte
radda vérlden ensam, men jag végrar lata
morkret bo i mig” Sa borjar ljuset.

Hur ser du pa situationen for kristna i
Mellanéstern?

Det dr en smartsam verklighet nar man-
niskor tvingas limna sina hem och ett
tusenarigt arv riskerar att forsvinna. Sam-
tidigt dr kyrkan mer én byggnader - den
ar manniskor som bér Kristus i sina liv. Vi
maste arbeta for fred och religionsfrihet,
stodja dem som vill stanna och samtidigt
ta ansvar i diasporan sa att tron fortsatter
béra frukt.
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Hur kan Sveriges unga katoliker och
Kaldeiska kyrkan samarbeta?

Genom att bygga levande gemenskaper
dér unga inte bara dr deltagare utan me-
darbetare. Gemensamma retreater, pil-
grimsvandringar och tjdnsteprojekt kan
forena oss. Nér unga far ansvar vaxer de-
ras karlek till kyrkan. Nér olika tradition-
er mots med respekt fordjupas forstaelsen
tor kyrkans rikedom.

Vad ér ditt rad till unga katoliker i ett
sekulariserat Sverige?

Sta stadigt utan att bli hard. Lir dig din
tro sa att du vet varfor du tror. Ditt liv ta-
lar ofta starkare dn dina ord. Om du blir
mer kirleksfull och sann av att folja Kris-
tus, blir du ett levande vittnesbord. Sok
gemenskap - en tro som delas blir styrka.

Vilka é&r dina stérsta férebilder?

Jesus Kristus dar den frimsta forebilden.
Hans sétt att vara sann och karleksfull
utan att kompromissa dr vagledande. Jun-
gfru Maria och helgonen har ocksa betytt
mycket. Men ofta dr det de “osynliga” -
foréldrar, praster, dldre troende - som i
det tysta visar vad helighet ar.

Hur kan unga sprida sin tro?
Genom att leva den synligt: forlata, visa
barmhirtighet, sta for det goda. Tala en-
kelt om Gud och bjud in andra till gemen-
skap. Evangelisation dr inte tvang — det ar
karlek. Vi sér, Gud ger véxten.

Hur kan man hantera sprakutmaning-
ar i familjer med annat modersmal?

Vi maste bygga broar. Tvasprakiga méssor
och parallelltexter kan hjdlpa. Spraket kan
laras genom sing, berittelser och gemen-
skap. Samtidigt behover svenska ibland fa
storre plats sd att unga kan be med hjartat.
Malet &r att tron blir deras egen - inte att
spraket blir perfekt direkt.

Vad fick dig att bli prast?

Det borjade med en stilla kallelse att ge
mitt liv till Gud och médnniskor. Genom
bon och vigledning vixte vissheten om
att detta var min vag. Jag blev prast for att
jag tror att Kristus ér vdrd allt - och for att
jag vill att mitt liv ska sdga till ménniskor:
Du ér inte ensam, Gud ér ndra. m

Mer om biskop

Saad Sirop Hanna
l&s av QR-koden for att se en
intervju i SVT av biskopen.

!

Hitta hoppet genom tron -

TEXT: NICOLE HAUTALA

Under de senaste veckor har virlden drabbats av innu mer krig och konflikter. Vi

lever i en tid dar virldsldget kan skapa stor oro och skaka det hopp vi bar pa men
det dr viktigt att vi forlitar oss till Gud och viljer att vinda oss till bon nir dngesten

eller kinslor av oro gror inom oss.

Denna artikel handlar déarfér om hopp och
hur vi kan stirka det. Fader Joakim, kyr-
koherde i Gévle, har besvarat ett par fragor
gillande detta &mne, lds nedan vad han har
svarat!

Varfér tror du att saé manga kénner
hoppléshet nufértiden?

Det dystra och ofta harda samhallsklimatet
som skapar mycket psykisk oro och ohil-
sa gifter sig olyckligt med sekulariseringen.
Om man, i ett svart ldge, upplever att man
inte kan fordndra sin eller andras livssitua-
tion till det battre, och om man dessutom
saknar den kristna trons evighetsperspektiv
sd kan den totala hoppldsheten infinna sig.

Vi lever i en vérld med krig, konflikter
och terrorism. Hur kan tron ge oss hopp
i allt detta?

Kristus, som har besegrat doden, kommer
till oss. Han gor oss, redan idag, till med-
borgare i sitt rike, sanningens och livets
rike, helgelsens och nadens rike, rittvisans,
karlekens och fridens rike. Detta rike “hor
inte till denna varld” (Joh 18:36). Tack vare
tron har vi fatt gavan att “ldra kdnna Guds
rikes hemligheter” (Luk 8:10). Vi kan dérfor
forsta att Guds rike, trots allt, viaxer pa ett
hemlighetsfullt sitt i det férdolda. En dag
ska Kristus komma med sitt rike pé ett sa-
dant sitt att det manifesteras i full glans och
hérlighet. Da ska det inte mer finnas nagra




krig, konflikter eller nagon terrorism. Detta
att vi troende kdnner rikets hemlighet gor
alltsa att vi uppfylls av hopp. Vi tror, trots
allt, pa att nagonting gott skall komma.

Var i min tro hittar jag hopp?

Framfor allt i den heliga massan. I den he-
liga massan far du redan har och nu delta i
“Lammet brollopsmaltid” som firas i him-
melen. Du far, i méssan, en forsmak pa det
som ditt hopp dr forankrat i. Den heliga
massan kan darfor verkligen ge styrka at ditt
hopp sa att du klarar av att leva hédr och nu
for det som du samtidigt ocksa vantar pa.

Vad gor du nér du kénner av hopplos-
heten?

Jag fragar mig nog varfor jag kdnner sa just
da. Kénslan av hopploshet handlar om att
sjalen forsatts i ett tillstand av misstrostan
och Gud kan tillata detta av olika skal. Jag
brukar tdnka att han kanske vill visa mig att
det uppstatt en obalans i mitt liv, att jag be-
hover gora en fordndring eller ga till bikt,
eller sa kanske han later mig gé igenom en
provning for att jag ska vixa. Om jag lyckas
forsta vad det handlar om &r det lattare att
agera ratt. I detta sjélens tillstand forsoker
jag ha som en regel for mig sjilv att inte
lata mig styras av hopploshetens kansla. En
strategi som jag tycker fungerar bra ar att
fortsétta att leva som om hoppet vore starkt.
Det later kanske lite markligt, men eftersom
hoppet inte dr en kdnsla utan en teologal
dygd, sa kan man, tack vare Guds nad, leva
i hoppet dven ndr kdnslorna inte ar sa ljusa.

Hur kan vi hitta hopp i nya testamentet
och Jesus ord?

Vi kan meditera 6ver Matt 25:31-46 och den
yttersta domen. Denna text behover inte
skrdmma oss. Den kan i stéllet ge hopp nar
vi tycker att varlden &r orattvis, och vi in-
bjuds att sjdlva forsoka betjana var Konung

i “de allra minsta”. Denna tjanst kan skidnka
mening och glddje at bade vért och andras
liv hdr. Vi vet, i ljuset av evangeliet, att tja-
nandet av Konungen i de allra minsta inte
ar en fafang tjanst. Gud skall en dag l6na var
och en efter hans garningar. Det finns ocksa
vackra tankar om hoppet i Hebreerbrevet.
Dir kan vi ldsa att hoppet ar sjalens ankare”
(Heb 6:19). Detta ér en viktig bild. Genom
hoppet ar vi forankrade i det som dnnu inte
ar — det som vi dnnu inte ser annat 4n under
tecknens sl6ja. I Uppenbarelsebokens tva
sista kapitel kan vi ocksa hitta starka bilder
att meditera 6ver. Vi kan ldsa om hur Gud
skapar “en ny himmel och en ny jord” och
om att Gud ska bo dar "mitt ibland oss”. Da
ska han torka alla tarar fran vara 6gon. Det-
ta kan skénka trost och perspektiv.

Har katolska kyrkan en viktig roll i att
sprida hoppet?

Sjalvklart! Jag tror vi behover bli myck-
et mer frimodiga i att "ge besked om vart
hopp” (1 Pet 3:15).

Hur ska kyrkan sprida hoppet i var
varld?

Kyrkan sprider hoppet genom att férkun-
na evangeliet i ord och garning. En viktig
aspekt av detta dr att Kyrkan visar pa att
det finns nagon bortom denna forgingliga
varld som kommer till oss. Jesus Kristus
skall komma ater pa den sista dagen, och
detta blir en verklighet redan hér och nu i
bonen och i den heliga méssan. For att Kyr-
kan ska kunna vittna om detta och sprida
hoppet behover hon hjilpa ménniskor att
bli bedjande. Hon behdver kunna erbjuda
manniskor en verklig boneskola! Dessutom
behéver hon mana om att fira den heliga
méssan pa ett sidant sétt att méanniskor som
deltar i liturgin verkligen far erfara att Kris-
tusmysteriet inte dr av denna varld. Liturgin
ska inte skdnka oss jordisk trost eller gora

oss sentimentala. Den ska genom sina teck-
en och sin skonhet 6ppna vart hjartas 6gon
tor Kristus som kommer sa att vi sitter vart
hopp till honom allena. Eukaristin &r verkli-
gen portalen till hoppets mysterium.

Hur kan vi som unga katoliker sprida
hoppet som finns i var tro?

Nisom ar unga kan sprida hoppet pa manga
satt. Ni kan ge besked om ert hopp genom
att leva for evigheten. Ett liv for evigheten
innebar att ni, oavsett hur dystert det kan
vara hdr, forsoker att dlska er ndsta och gora
varlden vackrare och béttre. Ni vittnar ock-
sd genom att ni inte stravar mest efter prylar
och framgangar i varlden. Ni forsoker i stél-
let mera smycka er sjdl med dygderna och
“samla skatter i himlen” (Matt 6:20). Detta
visar andra att ni har en hemlighet som ni
lever for som inte dr av denna vérld. Det
vacker nyfikenhet: Varfor stravar ni pa detta
sitt? Vad hoppas ni pa?

Nér jag traffar nagon som férlorat
hoppet i livet. Hur hjdlper jag baést till?

Det dr en svar fraga eftersom ménniskor ar
sd olika och hopplosheten kan se sa olika
ut. Om hon som forlorat hoppet ar en kris-
ten sd forsok trosta henne med Guds loften.

Visa henne att du verkligen tror pa dessa
16ften och hur detta gor skillnad i ditt eget
liv. Var ett foredome genom att visa att du
sjalv inte ger upp utan forlitar dig pa Gud.
Kanske kan du be tillsammans med henne
eller ta med henne till den heliga massan?
Visa ocksa pa ett konkret sitt att du, i kraft
av din tro, forsoker gora livet battre och
vackrare for alla dven i de mest svara stun-
derna - inte for att du tror att du kan for-
dndra hela vérlden - men for att du tror att
Gud till slut skall fullborda det lilla du gjort
ndr han “sammanfattar allting i Kristus”
Om hon inte ér kristen kan du, om det pas-
sar, pa ett taktfullt satt forkunna evangeliet
tor henne. Om detta inte dr mojligt sa visa
henne atminstone att hennes liv har ett var-
de och en mening. Gor detta pa ett konkret
satt. Lyssna verkligen till hennes berdttelse,
dela med dig av det du har och kan. Gor
hennes liv ljusare och lyft hennes blick sa
att hon ser allt det goda och vackra som fak-
tiskt omger oss varje dag. Underskatta inte
sma enkla medel som att bjuda pé en kopp
kaffe, ta med en bukett blommor, ga en pro-
menad i solen, dela ett vackert musikstycke
eller en bild o.s.v. Ibland kan det ocksé vara
en idé att hjdlpa henne att engagera sig i nd-
gonting som gor livet battre for andra. Ofta
besegrar vi det onda med det goda. m
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I somras upprepade pave Leo XVI inbjudan som paven Franciskus delgav i sam-
band med den stora utomhusmissan pa Campo da Graga i Lissabon 2023 - att
vérldens alla unga ar vilkomna att samlas i Seoul i Sydkorea for att fira Viarldsung-
domsdagen 2027. En resa till Varldsungdomsdagen i Sydkorea planeras fran Sve-
rige sommaren 2027 av Stiftets ungdomspastorala team i samarbete med Sveriges

Unga Katoliker.

Vad ar Varldsungdomsdagen?

Firandet av Varldsungdomsdagen (VUD)
initierades av helige Johannes Paulus II
pa 1980-talet. Varldsungdomsdagen firas
lokalt varje ar och internationellt ungefar
vart tredje dr. De tre senaste internatio-
nella VUDarna firades i Krakow 2016, i
Panama 2019 och i Lissabon 2023. Seoul
2027 blir den 17:e internationella Varlds-

ungdomsdagen.

Hoéjdpunkten dr en enorm utomhus-
missa som firas med paven och unga fran
hela vdrlden pa ett stort falt. Forberedel-
serna infér denna manifestation av tro,
solidaritet och framtidshopp boérjar langt
innan. Pilgrimerna forbereder sig bade
andligt och praktiskt hemma innan avre-
san.
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“Dagarna i stiften” ar en vecka i vard-
landet ddr lokala forsamlingar tar emot
pilgrimerna och introducerar dem i kul-
turen, lokala traditioner och kyrkans liv.
Direfter samlas alla pilgrimer i staden
som paven har valt ut, dér ett gediget pro-
gram ér forberett, med Oppningsmadssa,
valkomstceremoni for paven, ungdoms-
festival, katekes, korsvidgsandakt med pa-
ven och bonevaka pé faltet med Gvernatt-
ning utomhus.

Sport, musik, dans och att traffa nya
vanner ar ocksa en del av VUD-upplevel-
sen.

Nar

Datumen som har kommunicerats fran
arrangorerna dr torsdagen 29 juli till
sondagen 8 augusti 2027 (11 dagar, 10
nétter). Den forsta fasen, 29 juli - 2
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augusti, “Dagarna i stiften”, kommer att
hallas i Sydkoreas 15 stift och de storre
eventen kommer att hallas i huvudstaden
Seoul 3-8 augusti. Det dr sannolikt att
den svenska gruppen kommer att vara i
Sydkorea nagra dagar fore och/eller efter
dessa datum. Temat &r: Fatta mod! Jag
har 6vervunnit varlden. (Johannes 16:33)

Boende
Boende i virdfamiljer har lange varit ett
kannetecken for VUD. Det lokla organi-
sations teamet forbereder koreanska fa-
miljer att Oppna deras hem och hjartan,
men tidigare VUDar har antalet pilgri-
mer ofta overstigit vardfamiljernas kapa-
citet. Déarfor forbereds ocksa boende i re-
trattcenter, idrottshallar, skolor och andra
platser som kan anvandas som sovsalar.
Den storsta VUDen hittills var Manila




pa Filippinerna 1995 som samlade nira 4
miljoner pilgrimer. VUDen med ldgst an-
tal deltagare var Sydney 2008, med runt
400 000 pilgrimer.

Utifran det geografiska liget men ocksa
med tanke pa det stora intresset for Syd-
korea forviantas mellan 500 000-700 000
pilgrimer delta, och kanske s médnga som
en miljon ndrvarande pa den avslutande
sandningsmassan i Seoul 8 augusti 2027.

Informationen  ovan  dr  him-
tad fran den officiella hemsidan:
https://wydseoul.org/en

Folj aven LOC pé Instagram: @wydse-
oul2027.en

Svenska resan
Arbetet med att forbereda pilgrimsresan
fran Sverige har inletts. Ledningsgruppen

Katedralkyrkan Var Fru av den obefldckade avlelsen som kallas Myeongdong katedralen i Seoul.

bestar av Elin Jonsson (VUD-koordina-
tor), Pettar Bajlovic (vice VUD-koordina-
tor) och pater Rafal Zarzycki OFMConv
(liturgiskt ansvarig).

Aldersgrinsen for deltagare kommer att
vara personer som ar fédda 1998-2008.

Mer information:

Anmal dig till nyhetsbrevet som skickas
ut den 27:e varje ménad pa:
seoul2027@katolskakyrkan.se

Instagram:
@ungdomspastorala_teamet

Hemsida
www.katolskakyrkan.se/kyrkan-i-sverige/
upt/varldsungdomsdagen
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Mailadress:
seoul2027@katolskakyrkan.se

Du kan ocksa boka in ett besok fran led-
ningsgruppen for att berdtta om VUD

for ungdomsgruppen eller vid en regional
samling — mejla, seoul2027@katolskakyr-
kan.se, for att bestaimma ett datum!

Rosenkransbon

Forbered pilgrimsresan i bon. Koreanska
katoliker har startat en rosenkransrorel-
se dar de ber rosenkransen med VUDen
som intention och avslutar med den offi-
ciella VUD- bonen - mejla ledningsgrup-
pen om du vill ha bonekortet med bénen
pé svenska. m

Fakta om Sydkorea
Sprak: koreanska

Befolkning: 52 miljoner

Area: 100 210 km?

Valuta: won

Klimat: inlandsklimat

Huvudstad: Seoul

Geografiskt lége: Ostasien

Antalet katoliker: 6 miljoner

Koreansk kultur

Sydkoreansk kultur har spridit sig langt
utanfor landet. Sanctus guidar dig i den
spannande och firgrika kulturen.

Mat

Sydkoreanska huvudritter ar smakfulla
och bestdr ofta ofta av flera olika delar
med olika smak. Till de mest kidnda klas-
siska ratterna rdknas risritten bibimbap,
koreansk friterad kyckling och koreansk
BBQ. Kimchi serveras som tillbehor.
Bubble Tea ér en vanlig dryck.

K-pop

Den koreanska musiken har slagit stort och
K-popen har spridit sig till vastvérlden.
K-pop ar en forkortning av koreansk pop.
Musikstilen kdnnetecknas av medryckan-
de latar och beat. Musiken har mycket in-
fluenser frén viasterlindsk popmusik men
anda sin egen pragel av det sydkoreanska.
Vad inte ménga vet dr att flera av K-popar-
tisterna faktiskt ar katoliker.
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SUK:s konfirmandlager

Varje ar anordnar SUK de vildigt pop-
uldra konfirmandlagren. Information om
SUK:s konfirmandldger kommer ut for
lasaret 2026/2027 till kyrkoherdarna i for-
samlingen i maj. Konfirmandldgren sker
lokalt i olika delar av landet. For eventuel-
la fragor kontakta konsulenterna (kontak-
tuppgifter finns pé sidan 2 och pa SUK:s
hemsida).

Stiftsungdomsdagarna

Stiftsungdomsdagarna (SUD) kommer
i ar vara fran den 4-6 september 2026 i
Skara. Ungdomar frén hela Sverige mots
under helgen och du ér inbjuden. Mer
info kommer att komma hér och pa www.
suk.se.

Pave Leos favoritfilmer
Pave Leo har berittat om vilka filmer
som ir hans favoriter. Har ar listan:

It’s a Wonderful Life
1946

Amerikensk film om
en dngel fran him-
len som hjilper en
affarsman att forsta
meningen med sin
existens.

The Sound of Music

o }} 1965
#%’ Amerikansk musikal-

film om en ung novis
i ett kloster som blir
guvernant at sju barn
under Nazisternas
overtagande av Oster-
rike.

Ordinary People
1980

Amerikansk film om
ett gift par vars son dor.
Paret och deras andra
son kdmpar med att
hantera att en famil-
jemedlem gatt bort.

Life I's Beautiful 1997
Italiensk film som utfor-
skar teman som karlek
och hopp mitt under
nazisternas forintelse i
Italien.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

Las av den har koden
med en QR-kod lésare

pé en mobiltelefon eller
surfplatta s& kommer du
direkt till anmélnings-
sidan p& SUK se




