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Var inte rädda!
Alla är rädda ibland och vågar inte. Det kan vara bra att vi 
är rädda och inte vågar göra vissa saker. Det gör att vi är 
försiktiga och låter bli att göra saker som är farliga.
Men ibland kan rädslan göra att vi inte mår bra eller inte gör 
saker som vi borde göra.
Det hjälper att tala med andra om sin rädsla. Då brukar det 
kännas lättare. En som alltid vill lyssna på dig är Gud. I en bön 
kan du berätta om din rädsla och din oro. Då kan din tro hjälpa 
dig att övervinna eller lindra din rädsla.
Det här numret om Angelus handlar om rädsla och hur tron kan 
hjälpa oss.
I Bibeln kan vi också läsa om rädsla. Maria blev rädd när 
ärkeängeln Gabriel kom till henne. Då sa ängeln: Var inte 
rädd. Då blev Maria lugn. Mer om rädsla i bibeln kan du läsa i 
tidningen.

En skön vår önskar Thure
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Kontaktuppgifter SUK
För bidragsansökan och frågor kring 
lokalföreningsbidrag och regionsbidrag:  
eu@suk.se

För kontakt övriga frågor:
suk@suk.se eller ring 08-505 576 90

Regionstyrelser:
SLUK (Stockholm och Gotland): sluk@suk.se
SUK Sydöst (Östra Sverige): sydost@suk.se
MJUK (Mellansverige): mjuk@suk.se
SUK Väst (Västsverige): sukvast@suk.se
SUK's-S (Södra Sverige): sukss@suk.se
DUNK (Norrland): suk@suk.se

Anställda
Kanslichef: robel@suk.se
Administratör: asahult@suk.se
Redaktör: thure@suk.se

Barn- och ungdomskonsulenter
MJUK: vanfarid@suk.se
SUK Sydöst: vanfarid@suk.se
SUK Väst: konsulentvast@suk.se
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Charbel
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Den helige
Charbel

Efter några år i klostret vigdes Charbel till präst.

Vilken glädje att fira mässan. 
Mässan och eukaristin ger oss alla möjlighet 

att leva i gemenskap med Kristus.

Kära fader Charbel hjälp mig! 
min son håller på att dö. 

Läkaren säger att bara Gud kan 
rädda honom. Kom med mig!

Han är
 döende.

Vår son har varit 
medvetslös i flera dagar.

Låt oss 
be!

Fader 
Charbel?

Han lever! Tack 
fader 

Charbel!

Tacka inte mig 
utan Gud! 
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Rolig tecknad serie:			  sidan 29

MeD-DeLanDe

Fakta:			          		   sidan 29

Vad är en ikon?

Guide:				    sidan 28
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Håll  Jesus Håll  Jesus 
hårt  i  ha ndenhårt  i  ha nden

TEXT: MORGAN ELWORTH
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Jag är 78 år och jag har varit rädd många gånger.  
Det har alla.

En gång var jag mycket rädd. Jag var på väg till doktorn. 
Och jag skulle få veta om jag hade en otäck sjukdom eller 
inte. Några hundra meter kvar till läkaren blev det värre 
och värre. Då sade jag till Jesus: Nu håller vi varandra 
hårt i handen. Klart att det hjälpte.

Vi ska hålla Jesus hårt i handen. Han har koll på allt som 
händer. Och han älskar oss. Han är vår trygghet.

I morse vaknade jag och tänkte på allt dumt som finns. 
Jag blev lite ledsen. Värst är att vi har ihjäl varandra när 
vi krigar. Vi borde ju prata i stället. Och bota sjukdomar 
så att ingen har ont. Och se till att alla får mat.

Kändes trist att vi inte alltid är goda. Då tog jag Jesus 
hårt i handen. Klart att det hjälpte.

Han har ju kontroll på allt som händer. Och han älskar 
mig. Så det finns en mening med allt.

Så låt oss när vi är rädda hålla Jesus hårt i handen.

Er gamle
fader Morgan
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Hur hjälper din tro dig när du är rädd?
Hur hjälper din tro dig när du är rädd?

INTERVJU OCH FOTO: DIANA GUNNARSSON

Frågan:

Angelus frågade några barn om hur tron hjälper dem mot rädsla och oro. Här kan du läsa deras svar. Hur hjälper tron dig?

Filip: 
– Tron hjälper mig att 
slappna av och den 
gör att jag känner mig 
trygg.

Toma: 
– När man är rädd eller 
orolig kan man be. 
Gud är alltid med oss.  
Man kan be till Gud 
om att hjälpa oss att bli 
modiga.

Rachel: 
– Tron hjälper mig 
eftersom jag vet att 
Gud alltid kommer att 
vara vid min sida. Han 
hjälper mig oavsett om 
jag är rädd eller orolig.

Aleksandra: 
–Jag vet att Jesus alltid 
är vid min sida och 
vill hjälpa mig. Jag blir 
mycket lugnare och 
säkrare när jag bett.

 

Ema:
– Min tro hjälper mig 
att vara lugn även i 
jobbiga situationer och 
när jag mår dåligt. Den 
hjälper mig med att 
alltid veta att jag inte är 
ensam.

Leonarda: 
–Min tro hjälper mig 
att känna mig trygg 
och att lugna min räd-
sla. Jag vet att jag inte 
är ensam och att Gud 
är med mig.
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Lovro: 
– Jag brukar be till 
Gud om att han ska 
hjälpa mig i livet. Till 
exempel om jag är sjuk 
eller ledsen brukar jag 
be till Gud om att bli 
frisk eller mer glad.

David: 
–När jag är rädd och 
orolig brukar jag be till 
Gud att han ska väcka 
mod i mig. Jag vet att 
Gud alltid är med mig 
och skyddar mig från 
allt ont. Jag ber till 
Gud när jag har ont 
eller är sjuk som när 
jag skrapade mitt knä.
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Gud bär  allt Gud bär  allt 
Det finns många saker som kan göra oss 
oroliga. Det kan vara ett prov vi oroar 
oss för. Eller att det är så mycket bråk i 
familjen att den håller på att splittras. 
Sjukdom, krig eller naturkatastrof... Vissa 
saker kan vi påverka, andra inte. Jag kan 
plugga inför provet, men jag kan ändå 
inte veta i förväg hur det kommer att gå. 
Att inte veta gör oss oroliga. Och värre 

blir det ju allvarligare saker det är som är 
anledningen till vår oro. I sådana stunder 
är det bra att prata med Gud. Inte för att 
han inte redan vet om våra problem, men 
när vi väljer att prata med honom blir vi 
påminda om att han faktiskt är med oss. 
Det har Jesus lovat: “Och jag är med er 
alla dagar till tidens slut” (Matt 28:20).
  

Gu d g ör  det  b ä sta Gu d g ör  det  b ä sta 
“Men jag bad till Gud jättemycket, men 
det blev ändå inte som jag ville!” kanske 
är det någon som säger. Och så är det, 
Gud tar inte alltid bort det svåra när vi 
ber honom om det, men han är alltid 
med oss och leder oss igenom det. “Inte 
ens i den mörkaste dal fruktar jag något 
ont, ty du är med mig...” (Psalm 23) kan 
vi läsa i Bibeln.

Jesus var också rädd. Han visste att det 
skulle göra ont och att hans vänner skulle 
överge honom när han korsfästes. Jesus 
bad Gud att ta bort det svåra om möjligt, 
men bara om det var det Gud ville. Som 
vi vet, behövde Jesus lida för att rädda oss. 
Gud tog inte bort det svåra för Jesus. Jesus 
behövde dö. Men Gud gav Jesus livet till-
baka. Han ledde honom genom lidandet 
och det fanns glädje på andra sidan av allt 
det som var så svårt. På samma sätt blir 
det för oss. I stora saker som i små.

Gud ger oss modGud ger oss mod
Det tycker jag är vackert, att Gud bryr sig 
även om mina små problem, inte bara de 

stora. Gud kan ge mig mod att hålla det 
där föredraget inför hela klassen. Gud kan 
ge mig mod att inte ge upp när jag eller 
någon i familjen är sjuk. Och även om det 
inte blir som jag vill, så kan jag vara över-
tygad om att det blir till något som är gott. 
Därför att det är Gud som bestämmer och 
han vill oss bara gott. 

Lita  på  Gu dLita  på  Gu d
Han tillåter svåra saker, men det kanske 
lär mig något om mig själv eller lär mig 
att välja det som är gott på riktigt och inte 
bara det som är roligt och bekvämt. Men 
för att klara det svåra när det väl händer 
behöver jag lita på Gud. Lita på att han 
vet. Lita på att han bryr sig. Lita på att han 
har makt att göra allt bra igen även om det 
skulle gå så långt som till döden. Då kan 
jag helhjärtat sjunga med i psalmen till-
sammans med helgonet Teresa av Avila:
“Känn ingen oro, känn ingen ängslan.
Gud din Gud bär allt”
(Cecilia 448)

TEXT: ANNA SOCHA

Orolig eller rädd? Gud finns där vid din sida och honom kan du lita på. Prata med 
honom genom bön.
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Varsågod! Här i mitten av Angelus hittar du två snygga katolska posters 
att pryda väggen med hemma. Speciellt framtagna för dig och alla andra 
Angelus läsare.

Riv ut ur tidningen och häng upp. Den ena affischen föreställer Jona i valfisken som du 
kan läsa om i detta nummer.  Det är en berättelse som du kan hitta i Gamla testamentet.

Den andra affischen föreställer en skyddsängel.

Du kan önska dig det du vill ha en affisch av i Angelus! Skicka ditt förslag till e-post-
adressen: tidningarna@suk.se

PostersPosters
Ö nskeposters  frå n  våra  läsareÖ nskeposters  frå n  våra  läsare



Hjälp barnen att få Angelus 2026!
När det nu finns en katolsk barntidning så borde alla katolska barn få den! 

Den katolska barntidningen Angelus är full av kunskap om tron för barn förmedlat på 
ett roligt och intressant sätt. Dessutom är tidningen gratis. Det enda som krävs är att 
barnet, helt gratis, blir medlem i en av Sveriges Unga Katolikers lokalföreningar så kom-
mer tidningen med posten. Sveriges Unga Katoliker anordnar barnläger och barndagar i 
olika delar av Sverige. 
Många har redan upptäckt tidningen men vi tycker att fler barn borde få tidningen An-
gelus och att Sveriges Unga Katoliker ska få fler medlemmar. Det kan du som förälder, 
kateket eller barngruppsledare hjälpa till med genom att hjälpa barnen att fylla i blan-
ketten här i mitten av tidningen. Varje år måste en ny anmälan göras så nu är det dags 
för 2026.
Gör en insats så att fler barn får tidningen Angelus 2026 och hjälp Sveriges Unga Kato-
liker att få fler medlemmar. Det är helt gratis och kostar bara lite tid.
Vill du som kateket prenumerera på Angelus så betalar du 100:-/år som täcker kost-
naden för tryck och utskick. Beställ din prenumeration genom att sätta in 100 kr på 
bankgironummer: 101-3192, märk inbetalningen “Angelus”. Sänd därefter ett medde-
lande till suk@suk.se när inbetalningen är gjord med ditt namn och adress så kommer 
kommande nummer direkt i brevlådan.

Tack för hjälpen!
Sveriges Unga Katoliker (SUK)

Det är gratis!



Hej du som är kateket/förälder/barngruppsledare!
Får vi föreslå ett enkelt sätt att hjälpa din grupp barn att bli medlemmar i SUK och få Angelus 
under 2026?
Fyll i  - Ta en bild-  Skicka in!
1. Riv ut sidan med medlemslistan som följer med i tidningen.
2. Fyll i namnet på den lokalförening gruppen ska bli med i på medlemslistan. Är du osäker på 
vilken förening ni ska välja så mejla suk@suk.se, sådana frågor älskar vi att svara på!
3. Låt alla barn fylla i sina egna uppgifter (med lite hjälp om det behövs). Låt barnet skriva under.
4. Fotografera och mejla in lappen till: suk@suk.se
Klart!

Vill du hellre skicka med post så är adressen SUK, Box 4283, 102 66 Stockholm

Tidningen skickas även ut till dem som var medlemmar 2025. 
Är du osäker på om du/ni redan är medlemmar för året 2026?
Anmäl er för säkerhets skull, det gör inget, vi ser om det blir dubbla medlemskap.

Andra sätt att bli medlem?
Du kan gå med genom SUKs hemsida www.suk.se

FÖR FÖRÄLDRAR

 & KATEKETER

Det är gratis!



Det finns flera genvägar till medlemskap i SUK  
för till exempel undervisningsgrupper!

Har du möjligtvis ansvaret för en grupp i kyrkan? Förutom de vanliga sätten att bli 
medlem på finns det speciella vägar för er att bli medlemmar i SUK.

Anmäla sig till katekesundervisning och SUK samtidigt?
Det går! När barnen anmäler sig till undervisning begär församlingen/missionen in mycket 
av den information som SUK behöver för medlemskap, som namn, adress, och födelseår. Så 
det är smidigt att låta deltagaren anmäla sig till SUK och undervisningen samtidigt.

Viktigt är att deltagaren gör en separat underskrift för att gå med i SUK, så att han/hon inte 
blir medlem i SUK automatiskt för att han anmäler sig till församlingens undervisning. 
Exempel på hur det skulle kunna se ut finns på SUK:s hemsida.

Om ni redan har en adressfil med alla deltagare?
Skriv ut adressfilen eller delar av adressfilen, och sätt dit en rubrik ”Vi som här skriver 
under vill bli medlemmar i föreningen “NAMN PÅ FÖRENING”.  Låt sen alla som vill bli 
medlemmar skriva på utskriften bredvid sitt namn.  Ledaren skriver dit datumen de nya 
medlemmarna skrev under på listan. Sen skickas listan till SUK, eventuellt med en komplet-
terande adressfil om allt inte fick plats på utskriften.

Om jag redan anmält min grupp till Bilda?
Exportera då uppgifterna som finns i Bildas e-tjänst till en Excelfil. Gör sedan som ovan.

KONTAKTA SUK!
Medlemslistorna (kopior) skickar ni sedan in till SUK:s kansli, antingen via post till 
SUK, Box 4283, 102 66 Stockholm, eller skannas in/fotas och mejlas till suk@suk.se

Behöver du hjälp? Undrar du något? Mejla till suk@suk.se eller ring 08-50557690. Vi vill 
verkligen hjälpa er att bli medlemmar.

Mer information och exempel på hur det skulle kunna se ut kan ni hitta här genom att 
skanna QR-koden med en telefon eller surfplatta:

Det är gratis!
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Lukasevangeliet 2:1-20

Skicka in din roliga historia! 
Har du en rolig historia som du vill dela med dig av till 
alla andra Angelus-läsare så skicka den med mejl till: 
tidningarna@suk.se.

Ett gott  Ett gott  
skratt!skratt!

FågelFågel
Fröken undrade om barnen visste vilken 
fågel som inte själv bygger bo. Anna 
räckte upp handen och svarade:
– Göken, för min mormor har en klocka 
som han bor i.

Affär
– Hörde du att det har öppnat en 
ny affär i stan som säljer gardin-
stångar.
– Stänger menar du väl? 
– Va? Nej, öppnat.

Linjal
–Kan du rita ett rakt streck med en 
linjal?
– Det är klart att jag kan.
– Det var inte dåligt, själv måste jag 
använda en penna!

– Han tar verkligen det där med klättring på allvar!

Tusenfoting
– Vad är det värsta som kan hända en 
tusenfoting?

– Fotsvett!

 

Rallytävling 
– Vad får man om man kommer sist i en 
bilrallytävling?

– Bromsmedalj!

Tåg
– Har tåget gått? 
– Ja, alldeles nyss. Du kan se spåret efter det.

Gå hem
– Vilket djur vill aldrig gå hem?
– Gå-sen!

Inskickad av Maria Larsson
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Knep & knåpKnep & knåp Påhittat och illustrerat av: Thure Gunnarsson

1. Vilka länders 
flaggor ser du 
här?

2. Gaudí heter arki-
tekten som ritat 
kyrkan. Han är också 
känd för sin mosaik. 
Hjälp honom att hit-
ta vilka tre mosaik-
bitar som passar in. 

4. Hur många torn 
kan du se på 
kyrkan på bilden?

6. Alla a har fal-
lit av skylten. Sätt 
tillbaka dem så 
får du namnet på 
kyrkan.

5. Hur många 
hundar kan du 
hitta i bilden?

Rätt svar hittar du på sidan 30.

3. Två av souvenirerna 
är inte från Spanien. 
Vilka? 

Kan du lösa de här klurigheterna från Barcelona i Spanien.
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Rädsla  i  bibeln Rädsla  i  bibeln 
Finns det något som gör dig rädd? Några är rädda för åska eller farliga 
djur, andra för mörker och mardrömmar. Du är inte ensam om din rädsla. 
Här kan du läsa om några människor  som varit rädda i Bibeln.

Profeten Jo na  blir  räddProfeten Jo na  blir  rädd

Det här handlar om profeten Jona. En profet är någon som sprider ett budskap som 
Gud gett honom vidare till människorna. Att vara Guds profet var ofta ett farligt 
arbete eftersom alla inte tyckte om det Gud sa.
Gud sa till Jona att han skulle gå till staden Nineve, för att berätta vad Gud bett 
honom att föra vidare. Då blev Jona rädd för han trodde att människorna där skulle 
bli arga på honom om han kom och sa till dem att Gud ville att de skulle sluta vara 
onda. 
Därför flydde Jona med ett skepp för att slippa.  Skeppet hamnade i en fruktansvärd 
storm med höga vågor som höll på att få skeppet att gå under. Jona och sjömännen 
på skeppet trodde att stormen berodde på Jona och de kastade honom i havet. Då 
försvann stormen. En val slukade Jona och spottade ut honom efter tre dagar. 
På det sättet räddade Gud Jona. Nu var han inte längre rädd eftersom han litade på 
Gud. Nu åkte han till Nineve. Hans tillit till Gud fick hans rädsla att försvinna och 
han kunde göra det som Gud ville att han skulle göra.

Herdarna  blir  rädda Herdarna  blir  rädda 
När ängeln visade sig för herdarna utanför Betlehem blev de först mycket rädda. 
Ängeln märkte att herdarna var rädda.  Därför sa ängeln: Var inte rädda! Då märkte 
herdarna hur ängelns helighet och ord fick rädslan att försvinna. Ängeln berättade 
om Jesus födelse och herdarna skyndade sig för att besöka barnet.

Lärju ngarna  blir  rädda Lärju ngarna  blir  rädda 

Jesus och lärjungarna var på en båt. Jesus hade lagt sig att vila.  Då kom en häftig 
storm och vågorna slog in i båten så att den höll på att fyllas och sjunka. Lärjungar-
na blev rädda.  De väckte Jesus och sa: Mästare, bryr du dig inte om att vi går under? 
Jesus vaknade och sa till vinden och sjön att sluta storma och det gjorde de. Därefter 
vände sig Jesus till lärjungarna och sa: Varför är ni rädda? Har ni ännu ingen tro? 
Det Jesus menade var att när man tror på honom så behöver man inte vara rädd.

TEXT: THURE GUNNARSSON ILLUSTRATIONER: RICHARD GUNTHER
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DetTa har hänT i: 
Den helige 
CharBel

I Libanon växer 
Youssef Makhlouf 
upp.  Han hjälper 
sin familj genom 
att valla deras kor 
i bergen. 

I en grotta i bergen gör Youssef en 
plats för tillbedjan. Där ber han när han 
är där.

Kyrkan och mässan är viktiga för 
Youssef. Han går dit så ofta han kan. 
De andra i byn beundrar hans starka 
tro.

När Youssef blir äldre vill hans familj 
att han ska gifta sig och bilda familj.

Saada där är en bra ung kvinna. Jag 
tycker att du ska gifta dig med henne.

Men Youssef vill inte gifta sig utan vill 
gå i kloster. När föräldrarna inte vill 
acceptera det rymmer han till klostret 
Vår fru av Mayfoug för att bli munk. I 
klostret tar han sig namnet charbel.

Charbels mamma kommer till klostret 
för att hämta hem honom. de andra 
Munkarna berättar att charbel är en 
god munk. 

Då inser hon att det är guds vilja att 
hennes son ska stanna i klostret.

Den helige
Charbel
av thure gunnarsson

Den helige
Charbel

Efter några år i klostret vigdes Charbel till präst.

Vilken glädje att fira mässan. 
Mässan och eukaristin ger oss alla möjlighet 

att leva i gemenskap med Kristus.

Kära fader Charbel hjälp mig! 
min son håller på att dö. 

Läkaren säger att bara Gud kan 
rädda honom. Kom med mig!

Han är
 döende.

Vår son har varit 
medvetslös i flera dagar.

Låt oss 
be!

Fader 
Charbel?

Han lever! Tack 
fader 

Charbel!

Tacka inte mig 
utan Gud! 

fortsättning i nästa nummer.



Av Marina Håkonsson

Vad är en ikon?
En ikon är en helig bild som föreställer Jesus Kristus, 
jungfru Maria eller något helgon. Ikoner kan också visa 
viktiga scener ur Bibeln, som korsfästelsen, eller ögonblick 
ur helgonens liv. Förr i tiden målades ikonerna i kloster 
för hand. I dag finns det tryckta ikoner. Det viktiga med 
ikonen är inte ikonens material utan den heliga personen som 
avbildas. Ikonen ska hjälpa oss att tänka på den som det 
föreställer. Ikonen vill precis som heliga texter hjälpa oss 
att tänka på Gud.

28 29

Så gör du korstecknet rätt!Så gör du korstecknet rätt!
Korstecknet känner du säkert till men gör du det rätt?  

Det görs med höger hand och du börjar på pannan och går sedan till bröstet.  
Därefter till sidan där du har hjärtat för att avsluta på Andra sidan. 

ANgelus guidar dig steg för steg i hur du ska göra det helt rätt.

1. I Faderns...

4. namn...

2. och Sonens...

3. och den helige Andes...

5. Amen
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Sommarnumret av    

Angelus 
kommer i juni!
Fullproppad med  

härlig sommarläsning! 

I nästa nummer:
Hjälpa andra

Att älska sin nästa
Be för andra

Posters
Knep och knåp 
Roliga historier 

och mycket mera.

Smått & gottSmått & gott

Världens högsta kyrka
Den katolska basilikan La Sagrada 
Família i Barcelona slår rekordet som 
världens högsta kyrka. 
Basilikans högsta torn är 172 meter högt. 
Det är det centrala tornet som gör den till 
världens högsta kyrka och det tillägnas 
Jesus Kristus. 

Kyrkan började byggas 1882. Under 
2026 kommer kyrkans arkitektur att bli 
helt färdig men arbetet med skulpturer 
kommer att fortsätta.

Kyrkan är arkitekten Antoni Gaudís 
mästerverk. Han har ritat kyrkan men 
dog innan den blev klar. Men arbetet med 
att göra färdigt kyrkan har fortsatt efter 
hans död. Kyrkan är tillägnad den heliga 
familjen. 

Basilikan La Sagrada Familia besöktes 
förra året av 4,9 miljoner besökare.

Svar på knep & knåp:
1. Flaggorna är från Japan, Spanien. 
Kroatien och Schweiz. 

2. Så här ska mosaikbitarna sitta:

3. Lutande tornet i Pisa är från Italien 
och Eiffeltornet är från Frankrike. 

4. Det syns 9 torn på bilden. 

5. Det finns 9 hundar i bilden. 

6. La Sagrada Familia heter kyrkan 
i Barcelona. Det betyder den Heliga 
familjens kyrka.

Mässan likadan överallt
Det gemensamma förenar oss katoliker. 
Mässans innehåll är samma överallt på 
jorden. Välj vilket land du vill och gå på 
en mässa och du kommer att känna igen 
dig i den även om du inte kan språket.



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 4283
102 66 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 14 år får Angelus 
gratis hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli medlem redan idag.  
Glöm inte att förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR 
GRATIS!

Bli medlem Bli medlem 
i SUK och få i SUK och få   

ANGELUS!ANGELUS!

Bli medlem på www.suk.se

Läs av den här koden 
med en QR-kod läsare 
på en mobiltelefon eller 
surfplatta så kommer du 
direkt till anmälnings-
sidan på SUK.se


