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rid vare.

med dig

TEXT: NICOLE HAUTALA

'
\

Frid ar nagot som jag tror manga, inklusive jag sjilv, lingtar efter i livet. Man kan
ofta tycka att vardagen priglas av stress och ir fylld av olika krav, vilket kan gora
det svart att hitta ett lugn. Friden ér en viktig del av var katolska tro och genom
missa och bon kan vi nirma oss denna frid. I denna artikel har var kire kardinal
och biskop Anders Arborelius besvarat nagra fragor om just detta tema. Lis nedan

biskop Anders ord om frid.

Vad innebar fridshélsningen i mdés-
san?

Genom fridshilsningen i missan far vi
formedla Jesu frid och kirlek till varandra
for att starka var enhet.

Vad ar frid?

Friden har sitt ursprung i Guds innersta
mysterium dédr Fadern och Sonen lever
forenade i den helige Ande.

Ar friden viktig for katolska kyrkan
och &@r kontemplation och frid nagot
som hor ithop?

Genom kontemplationen leds vi in allt
djupare i vér relation med Gud och far del
av hans frid som ska prégla livet i kyrkan.

Du tillhér Karmelitorden dar frid dr
en viktig del. Hur kommer det till ut-
tryck i orden?

Livet i Karmelitorden dr inriktat pa att
leva i bon, vilket ocksa leder till frid.

Varfér saknar sa manga friden i
sina liv trots att de langtar efter
den?

Nir vi inte inriktar vart liv pa att sitta
Gud i centrum, splittras vi och fastnar i
alla slags bindningar och dras hit och dit.

Ar det lattare for dig att hitta friden
i ett kloster &n som en alltid uppta-
gen biskop?

Det kan tyckas lattare i ett kloster, men
egentligen beror det mer pa var inre
forening med Gud, som alltid maste styr-
ka oss i hans frid.

Hur hittar du friden i vardagen som
biskop?

Det viktiga ar att borja dagen med att
overlata sig till Gud och lagga allt i hans
hinder och sedan upprepa detta nidr man
stalls infor ett problem.

Hur viktig &r friden for dig?

Friden dr en gava som man inte alltid
kénner och upplever, men i tron pa Guds
barmhirtighet kan man alltid lita pa den-
na frid.

Hur kan man uppna inre frid genom
boén?

Man behover bara i tro 6ppna sig och be:
ge oss din frid.

Vad kan unga gora for att hitta frid
i en varld som préglas av allt annat
an frid? Har du ett rad till Sveriges
unga katoliker?

Man maste lita pa att denna frid finns
djupt inom oss, eftersom vi genom dopet
blivit ett Andens tempel dar den treeni-
ge Guden bor med all sin frid och kirlek.
Néden innebdr att vi har fatt del av allt
detta, i tro kan vi ta emot denna frid dven
om vi inte kdnner nagot speciellt.




TEXT: ALEXANDER SVENSSON

Det finns manga vigar man kan ta for att uppna fred och frid i Guds namn. Ett sitt
som kyrkan arbetar pa dr genom rittvise- och fredskommissionen Justitia et Pax.
Det ska finnas en kommission per biskop, och hir i Sverige leds dess arbete av bland
andra pater Thomas Idergard, som ir ordforande. Sanctus har pratat med honom
for att be honom forklara Justitia et Pax, deras arbete och hur de, och vi, kan bidra
till en fredligare virld.

Pater Thomas Idergard
Ordférande i Justitia et Pax

Vad dr Justitia et Pax?

Pater Thomas inleder med att beskriva
Justitia et Pax syfte:

— Syftet med kommissionen, som ér di-
rektkopplad till antingen péven centralt
eller till varje biskop i stiften, ar att helt
enkelt ge biskoparna rdd i fragor som ror
tillimpningen av den katolska socialldran,
i sddant som ror trons relation till sam-
hille och politik. Dessutom att sprida
kunskap om socialldran bland de troende.
Det dr det som kommissionerna ska gora,
och inom den ramen &r det ritt vida mo-
jligheter i hur man konkret arbetar.

Varje kommission leds av en ordférande
och en generalsekreterare. I stiftets kom-
mission ar pater Thomas ordférande, och
generalsekreterare ar Ludwig Gelot. Pater
Thomas betonar dock att man inte maste
vara prast for att leda Justitia et Pax: lek-
man kan ocksa gora det.

- Man behover inte vara prast for att vara
ordforande, utan det kan vara lekméan. Nu
har biskopen valt den hér ordningen. Det
ser lite olika ut i olika stift, man kan siga
att ordféranden 4r som en styrelseord-

forande, medan det operativa arbetet leds
och ordnas av generalsekreteraren. I stora
stift finns det exempel pa nér de har flera
anstdllda i kommissionerna. Vi dr sma
hir, det dr ett litet stift, och vi dr ocksa en
liten verksamhet.

Vad gér Justitia et Pax?

Vad gor da stiftets Justitia et Pax-kommis-
sion? Pater Thomas forklarar att man,
tillsammans med biskopen, valt att sat-
sa pa att gora “ndgra enstaka saker och
gora dem bra”. I och med det har man tva
satsningar: “Justitia et Pax reder ut be-
greppen” och “Tro och Samhille”. “Red-
er ut begreppen” syftar primart kring att
forklara och sprida kunskap kring viktiga
delar av den katolska sociallaran:

- Daér finns en serie korta vildigt bra
rapporter om vad naturritten ar till ex-
empel. Och om hur man som kristen kan
utdva sitt ansvar f6r manniskor i néd, och
som har sociala svarigheter.

Vad finns det for mojligheter dar, dér
det inte bara handlar om att jag sitter
och tycker nagonting eller demonstrerar
eller att jag engagerar mig pa en politisk
niva? Det dr helt okej, men framforallt att
jag ocksd kan gora saker konkret. For till
slut ar det mitt eget handlande som avgor
graden av karlek.

- Vi har tittat pa fragor som ror sam-
vetet, vad dr samvetet i katolsk tradition.
“Justitia et Pax reder ut begreppen” dr
oftast producerade av nagon som da sjélv
har en rétt bra forankring inom filosofi
och teologi eller har jobbat med de saker-
na, vi hade till exempel Ruth Nordstrém
som skrev om ménniskohandel, vad det
ar, varfor ar det sd fruktansvart och hur
det ser ut.

Den andra serien fran Justitia et Pax ar



S JUSTITIA ETPAX

KOMMISSIONEN FOR RATTVISA OCH FRED

“Tro och Sambhille”, dér det istdllet hand-
lar om hur tron kan vigleda oss i viktiga
samhallsfragor. Pater Thomas dar noga
med att betona att katoliker inte ar bund-
na till ett sdrskilt synsatt pa politiska och
samhalleliga fragor at varken hoger eller
vanster. Undantaget ar de fragor som ror
livet sjdlvt:

- De enda punkterna dér samvetet ar
bundet av tron, det vill siga dér det &r
klart vad man frén katolsk och kristen gr-
und ska tycka, dr frdgorna om livets borjan
och livets slut. Konkret; abort och dodsh-
jalp. Det som dr grunden for att det 6ver-
huvudtaget finns ménskliga réttigheter,
tor att vi 6verhuvudtaget ska kunna braka
om sadant som har med migration eller
miljopolitik eller utbildningspolitik att
gora, det ar att vi far leva. Utover villkor-
en for det ménskliga livets existens, i vilka
man ocksd kan ligga in grundliggande
fragor rérande familjen, dktenskapet och
kroppen och sexualiteten, sa &r alla an-
dra politiska sambhéllsfragor sadana dar
tva lika troende katoliker och kristna kan
komma till helt olika politiska slutsatser,
och vara lika goda kristna for det.

“Tro & Sambhille” handlar ddrmed om
hur man som katolik kan se pa de man-
ga viktiga politiska fragor som inte direkt
berdr livets borjan och slut. Justitia et Pax
ar noga med att tydliggora att de dsikter
som publiceras i den hir serien inte ar
nagot alla katoliker dr tvungna att halla
med om - snarare dr det ett sdtt att visa
hur man genom tron kan komma att ha
en viss standpunkt. Ett exempel ddr kan

vara just utrikespolitik och fredsarbete:

- I “Tro och samhille” presenterar vi
ritt brett, att det har ar ett katolskt pers-
pektiv, det dr inte kyrkans fastslagna léra.
Dir hade vi till exempel en rapport om
NATO, nér Sverige gick med i NATO, och
kopplade till fraigan om kdrnvapen. Vi
har tittat pa fragan om Ukrainakriget och
delar av konflikterna i Mellandstern. Dar
kan man sdga att i tro och samhalle-serien
ar forfattaren och de som deltar friare att
gora sina egna bedomningar sa linge de
da visar att de tar hédnsyn till kyrkliga
larodokument, den bibliska uppenbarels-
en, och processar det i sina egna tankar
och kommer till en slutsats. Syftet dér ar
att visa att det dr sahdr man kan applicera
den kristna tron pa samhallsfragor.

Pater Thomas sdger vidare att Justitia et
Pax gdrna tar emot perspektiv och delta-
gande fran unga, sarskilt for den serie av
korta klipp pa sociala medier man borjat
producera:

- Vi har under det senaste aret satsat pa
ritt korta klipp, ddr vi verkligen har velat
ha unga ménniskor som gor en reflektion
over nagon samhaillsfraga, helt enkelt.
Hur man som kristen ska tdnka ndr det
ror saker som krig och fred, hur vi tink-
er pa vart ansvar for miljon och respekt
for livet i olika avseenden. Zuzanna Jurus
(SUKs ordférande) har hjilpt oss en del
och spelat in dem. Vill man vara med dar
sa far man jittegdrna hora av sig och sdga
att man vill spela in nagot klipp som kan
gd ut pa sociala medier och lyfta en viss
samhallsfridga och ge ett kristet katolskt

perspektiv.

Kyrkans unika bidrag for fred

For att fora oss tillbaka till temat om fred
sa berattar pater Thomas lite om hur Justi-
tia et Pax arbetar i frdgor som beror just
fred, och vilka unika bidrag ett katolskt
perspektiv kan bidra till. Han namner
specifikt tva stycken: principen om det
gemensamma goda som finns att hitta i
kyrkans sociallira och respekten for det
manskliga livets vardighet.

- Det finns en grundprincip i so-
ciallaran som talar om det gemensamma
goda. Det gemensamma goda dr aldrig
summan eller genomsnittet av, utan sager,
med grund i Andra vatikankonciliet att
det dr det som gor det majligt for varje
person att vixa, blomstra, i alla avseenden
som en person kan blomstra och vixa:
andligt, socialt, kulturellt, allting. Och att
alla personer i en samhéllsgemenskap ska
kunna ha den mojligheten. S& det finns
en vertikal och en horisontell dimension
av det. Jag skulle sdga att lyfta fram det
gemensamma goda som en grundprin-
cip och ga in med det perspektivet for att
titta pa till exempel konflikter i stort och
smatt, ar ett unikt katolskt bidrag.

Och rorande respekten for livet:

- Vi har ett citat av den heliga Mod-
er Teresa, ej ordagrant, dar hon ju siger
att det aldrig gér att fa fred i vdrlden sa
ldnge vi avslutar livet pa ofédda barn. Det
gar inte att fa fred darborta medan vi for
krig med det ofédda barnet har hemma.
Detsamma gar att applicera ndr det giller
synen pa dldre och sjuka. Vi kan inte bor-
ja saga att det dr okej att varden séger att
vissa mdnskliga liv inte dr vdrdiga bara
for att de praglas av sjukdom. Det ér en
sak att man som ménniska kan kidnna det,

det kan vara fullt forstaeligt pa samma vis
som man kan uppleva en svar kris med en
graviditet, men bara for att man kan er-
fara det sa betyder det inte att varje metod
att hantera det pa ar rétt.

- S& att visa de hér storre samman-
hangen, det gemensamma goda som en
grundldggande utgdngspunkt, det mén-
skliga livets vardighet som nagot vi maste
ha pé plats innan vi verkligen kan fa en
varaktig fred och férsoning, det dar vil
kanske vara bidrag.

Hur kan unga bidra till fred?

Hur kan vi som unga katoliker d& bidra
till en fredligare véarld? Pater Thomas har
manga idéer. Ett ar att engagera sig, och
lata gemenskapen med Jesus firga en-
gagemanget. Han liknar det till uppma-
ningen i slutet av missan, “gd i frid”. Man
ska inte bara ha Jesu frid i sig utan man
maste dven sprida den.

— Ett sétt dr att lite mer frimodigt ta for
sig i olika sammanhang, det kan vara par-
tipolitik, det kan vara NGOs (non-gov-
ernmental  organisations), civilsam-
hillesorganisationer eller att pa annat sitt
vara aktiv i olika typer av samhallsdisk-
ussioner och att da vara tydlig med att en
drivkraft for mig dr den kristna tron. Det
ar aldrig sa att vi far prata, anvinda teol-
ogiskt sprak ndr vi pratar i samhillsde-
batten, darfor att alla delar inte var tro, vi
maste alltid 6versitta dven trons principer
till sekuldrt sprak, men det kan vi ju gora!

Pater Thomas tar ocksa upp polariserin-
gen i samhillet, ddr man som kristen har
en mojlighet att gora skillnad:

— Jag tror ju att vi har en stark polariser-
ing idag. Jag tror att det dr drivet av socia-
la medier. Vi ser saker direkt, vi uttrycker
oss direkt, utan filter. Forr i tiden var man




tvungen att skriva en insandare eller ord-
na torgmote. Det fanns en viss startstréc-
ka dir som gjorde att man kanske tdankte
igenom lite mer. Nu skrivs det direkt fran
hjarnan, kanske inte alltid hjdrnan utan
reptilhjarnan, och rakt in i telefonen. En
annan aspekt dr att pd grund av att reli-
gionen i var del av vdrlden trycks tillbaka
eller har gatt tillbaka pa grund av médnn-
iskors egna val, sa soker manniskan ex-
istentiell mening och mal i annat, och da
har politiken blivit en sadan sak for en del
personer, bade till hoger och till vanster.
Det betyder att man tror att politiken ror
fragor som ror livets mal. Politiken ror
viktiga fragor, men det finns saker som ar
betydligt storre. Det dar gor att vi far en
situation ddr manniskor anklagar varan-
dra, att nar du har annorlunda politiska
asikter sd dr du egentligen emot mig. Du
hatar mig for att du har en annan uppfat-
tning 4n jag i migrations- eller skattepoli-
tik. Och det dr jattefarligt.

- Dadr det béttre att visa att om vi har det
gemensamma goda som utgangspunkt,
da kan vi ha lite olika uppfattningar om
sattet att forverkliga det. De uppfattnin-
garna ska vi vara beredda att diskutera,
argumentera, digitalt och fysiskt och gr-
na med harda och tydliga argument.

Men alltid med utgangspunkten att du
inte vill simre &n jag. Du har bara en an-
nan uppfattning om hur vi kommer dit.
Att bidra till att “tagga ner” klimatet med
den instéllningen sa vore det jattebra.

Pater Thomas tror att ett konkret sitt att
bidra bade till fred och minskad polaris-
ering, dr att engagera sig i tydliga kérlek-
shandlingar genom vilgoérenhetsarbete
med exempelvis Caritas Ungdom:

- Titta pd Unga Caritas till exempel. Ddr
kan man arbeta for att forandra, paverka

samhallet, lata tron och kérleken yttra sig
i handling genom att hjilpa manniskor
konkret. Ddr kan en ung vénsterpartist
och en ung sverigedemokrat, som tycker
olika om migrationspolitiken, férenas i att
gora insatser for manniskor som oavsett
migrationspolitik sitter och viantar i till
exempel forvaren som migrationsverket
har eller som behover hjilp att ta det for-
sta steget ut i det svenska sambhillet. Jag
tror att ritt mycket polarisering skulle
vi kristna och katoliker inte minst unga
kunna Overbrygga genom att fundera
pa att “okej, vi kan ha en diskussion om
politik, men sedan, oaktat det, s har vi
ett antal konkreta behov i samhillet med
ménniskor dér vi finns hér och nu, it oss
tillsammans gora nagot for det gemen-
samma goda pa det planet. Det tror jag
kan vara ett ratt viktigt vittnesbord. ll

Videoserie av Justitia et Pax och SUK

Det finns en videoserie fér unga om att leva enligt
evangeliet, ta ansvar fér sin omgivning och kénna
gemenskap i kyrkan och samhéllet. | videoserien
tar man upp olika aspekter av socialldran men
pé ett sétt som &r relevant fér unga ménniskors
vardag.

Videoserien har spelats in av Zuzanna Jurus,
ordférande fér Sveriges Unga Katoliker, fillsam-
mans med Justitia et Pax; kommissionen fér rattvi-
sa och fred i Stockholms katolska stift.

Hela videoserien finns pé Stockholms katolska
stifts YouTube-kanal.

Sveriges Unga Katoliker anordnar
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TEXT: CHARLES CAMARA

Varaktig fred bland manniskor och mellan stater dr mdjlig om man forst skapar
frid inom sig sjdlv. Da kan man uppriktigt forlata andra och bidra till att skapa for-
soning och fred i varlden. Stockholms katolska stift stodjer flera insatser i varlden
som bidrar till att skapa frid och fred bland ménniskor.

Méte med ledare fran olika religioner pé Sri Lanka f&r att skapa fred mellan befolkningsgrupperna.

De forsta ord som Jesus sa efter sin
uppstandelse sa till larjungarna var
”Frid vare med er” (Johannes 20:19). Det
ar samma uttryck en biskop anvander nar
han inleder médssan. Som kyrkans herde
utdelar biskopen Kristi frid till méassdelt-
agarna som vi tar med oss och forverkli-
gar i vara liv.

P& svenska anvdnds tva ord “frid” och
“fred” for att uttrycka engelska ordet
“peace”, hebreiska “shalom”, grekiska
“eiréné ” och latin “pax”. Aven om dessa
ord pa olika sprak i stort sett syftar pa
samma sak, kan man nog hardraget siga
att det svenska ordet "frid” syftar pa ett
inre tillstand i en manniska ("Birgitta ar
en fridfull person”), medan “fred” syftar
pa yttre relationer mellan ménniskor
("det rader fred mellan tamiler och singa-
leser pa Sri Lanka) och mellan stater (*det
rader fred mellan Sverige och Finland”).
Dock kan man fraga sig: Kan man ha yt-
tre fred om man inte har inre frid? Blir det
inte ihdligt att manniskor som inte har
frid inom sig sjdlva arbetar for att skapa
fred mellan stater som éar i konflikt med
varandra?

Jesus vill att vi lever i frid och fred

Orden frid” och “fred” nimns manga
ganger i katolsk mdssa. Ocksa i Bibeln
forekommer orden flera hundra ganger.
Att dessa ord upprepas manga ganger i
Bibeln och i méssan ér for att de uttrycker
sjdlva grunden i kristen tro. De paminner
oss om att Jesus kom till varlden just for
detta &andamal som Fridsfursten.

Det understryker att Jesus stindigt ger
oss sin frid och uppmanar oss att leva i
fred med varandra, med Gud och med
hela skapelsen.

Stiftet stoder fredsinsatser
Stockholms katolska stift har tagit fasta pa
Jesus uppmaning och stodjer flertal frids-
och fredsinsatser pa olika hall i virlden.
P4 Sri Lanka avslutades inbordeskriget
mellan tva etniska grupper "tamiler” och
“singaleser” for femton 4r sedan. Aven om
det formellt rader fred i landet, finns det
i praktiken en hel del fientlighet mellan
dessa etniska grupper som var i vipnad
konflikt med varandra i flera decennier.
For att hjilpa parterna att moétas driver
katolska kyrkan pa Sri Lanka en mangd
praktiska aktiviteter for att méanniskor
ska forlata varandras overgrepp, forso-
nas och leva i fred med varandra. Kyrkan




Sammankomst med forna fiender i Kamerun anordnad av katolska kyrkan.

anordnar méten i forsamlingslokaler mel-
lan tamiler och singaleser, oavsett vilken
religion man har. En del dr kristna, andra

ar buddister, hinduer och muslimer.
Ibland ar det en katolsk prast, ibland en
buddistisk munk eller ndgon annan re-
ligios ledare som leder méten, workshops,
retritter och meditationer. Vid sddana
sammankomster uppmdrksammas hur
man upplever andras fientlighet och hat.
Ofta har de drabbade svart att forlata de
andra for allt ont de har gjort gentemot
ens egen familj, sig sjalv och sin etniska
grupp. Men genom dessa sammankom-
ster har manga forsonats och alltfler kdn-
ner sig helade som méanniskor - har en
inre frid - och kan forlata den andre, samt
inleda en uppriktig fredsprocess i landet.
I s6dra Kamerun ges stod till karmel-
itsystrar som arbetar med forsoning av
medlemmar frdn kriminella ging, tidi-
gare soldater som begick manga o6ver-
grepp mot bybefolkningar. Foérutom att
ge psykosocialt stod som hjélper individ-

er fran dessa grupper att skapa inre frid,
anordnar systrarna praktiska workshops
och tillfdllen for deltagarna att komma
samman, uttrycka sig, bli lyssnade till,
be om forlételse och forsonas. Dessutom
hjilper systrar grupperna med utbildning
och byutveckling. Andlig och socialt stod
kombineras med ekonomisk hjdlp for att
frimja en integrerad forbattring av livet
bland forna fiender.

Fridens mdnniskor

Pave Leo XIV har méinga ginger upp-
manat kristna och alla ménniskor av
god vilja att vara fridens manniskor som
bidrar till att skapa fred pa jorden. Han
lyfter fram att var och en av oss utifran
vara forutsdttningar kan bidra till att
skapa fred just ddr vi bor men ocksa hjal-
pa andra langt borta att leva i fred med
varandra. For utan inre frid och varaktig
fred i vara liv och samhillen blir det svart
att leva ett vardigt liv sasom Jesus vill att
vi alla ska leva. l
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TEXT. SAMA TUI

Dr. Mazin Noel ar bade lakare och diakon.

r. Mazin Noel dr specialist inom psy-

kiatri, kardiologi och internmedicin.
Dessutom katolsk diakon. Med sin kombina-
tion av medicinsk expertis och humanistisk
forstaelse arbetar han med ett helhetsper-
spektiv pa ménniskan diar bade kropp, sjil
och ande far plats.

Varfor saknar vi frid i vara liv trots
att vi ldngtar efter den?
— Vi lever i en tid som é&r helt maxad. Vi
har snabbare internet, snyggare klader
och fler valmojligheter an nagon gen-
eration fore oss. Hela virlden ligger i
var ficka, redo att underhalla oss dygnet
runt. Men trots allt detta &r manniskor
stressade, splittrade och utmattade, sager
Dr. Noel.

Han menar att dagens samhalle stindigt
haller méanniskan i ett tillstand av presta-
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tion och jamforelse.

— Vi scrollar tills tummen domnar,
jagar likes, lider av FOMO (Fear of Miss-
ing Out) och forsoker bevisa att vi duger.
Men nér skdrmen slacks och det blir tyst
marker manga att nagot saknas. Da kom-
mer den dir gnagande kdnslan: “Var det
har allt?”

“Wi lever i ett samhadlle
som aldrig blir tyst”

Hur viktigt ér omgivningen och mil-
jon for att hitta inre frid?

- Frid ar oerhort viktigt. Men manga
missforstar vad frid egentligen é&r, sager
Dr. Noel.

Han beskriver hur méanniskor ofta kop-
plar samman frid med ett problemfritt liv.

- Maénga tror att inre frid handlar om
att allt maste vara perfekt — att man har
bra betyg, snygga bilder pa Instagram och
inga konflikter. Men verklig frid handlar
inte om att stormen forsvinner, utan om
att ha en fast punkt mitt i stormen.

Dr. Noel hanvisar till beréttelsen i Mark-
usevangeliet dér Jesus sover i baten trots
stormen.

- Jesus visar en frid som inte styrs av
omstidndigheterna. Som han sédger i Jo-
hannesevangeliet:

“Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger
jag er. Jag ger er inte det som varlden ger”

— Virldens frid r ofta tillfillig — som en
dopaminkick. Den kéinns bra i stunden
men forsvinner snabbt. Guds frid funger-
ar istdllet som ett ankare. Nagot stabilt
som haller dven ndr livet skakar.

“Frid a@r inte ett perfekt liv”




Hur paverkar dagens samhadlle vart
inre liv?

Dr. Noel menar att méanniskans psykiska
ohilsa inte bara ar ett medicinskt prob-
lem utan ocksa ett existentiellt problem.

— Forskning visar att stindig uppkop-
pling och sociala medier aktiverar hjar-
nans alarmsystem hela tiden. Vi lever
néstan konstant i ett “fight-or-flight”-ldge.

Men enligt honom gér problemet dju-
pare dn sa.

- Du ér inte bara en kropp eller en hjér-
na. Du dr ocksa en sjél. Nar sjalen saknar
riktning eller trygghet blir hela mannis-
kan instabil. Om du bygger ditt virde pa
prestation, utseende eller bekréftelse byg-
ger du pa nagot som hela tiden férandras.

“Mdanniskan dr inte bara
en hjarna - hon dr en sjal”

Hur hittar ni friden i klostret?
— I den kristna klostertraditionen hand-
lar det inte om att fly verkligheten, utan

om att skapa en milj6é ddr manniskan kan
fokusera pa det som verkligen betyder
nagot, férklarar han.

Han beskriver klostret som en plats dar
rytmen av bon, arbete och tystnad hjélper
maénniskan att atervanda till sitt centrum.

- Det intressanta dr att man inte be-
hover flytta till ett kloster for att hitta frid.
Men man behéver véga stinga av bruset
ibland.

Han citerar Psaltaren:

“Bli stilla och besinna att jag ar Gud.”

— Stillhet handlar inte om tomhet, utan
om nérvaro. Det ar forst i tystnaden som
man kan boérja se sig sjilv genom Guds
blick istdllet for genom andras krav och
bedémningar.

Hur kan man uppna inre frid genom
bon?
— Manga tror att bon handlar om att rab-
bla ord eller forsoka fa Gud att 16sa alla
problem. Men bon ar framfor allt ett
mote, siger Dr. Noel.

Han beskriver bonen som ett sitt att
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slappa kontrollen.

— Nar du ber siager du egentligen: “Gud,
jag klarar inte allt sjalv” Och det finns en
enorm frihet i det.

Han héanvisar till Filipperbrevet:

“Bekymra er inte f6r nagot, utan lat Gud
fa veta alla era 6nskningar... Da ska Guds
frid, som 6vergar allt forstand, bevara era
hjartan och era tankar i Kristus Jesus.”

- Det betyder inte att problemen fors-
vinner. Men du kan uppleva ett lugn mitt
i kaoset eftersom du vet att du inte bar allt
ensam.

“Bon dr inte magi -
det dr ett mote”

Vad kan unga géra for att hitta inre
frid i dagens samhdlle?

Dr. Noel menar att unga ménniskor idag
star infor stora utmaningar — men ocksé
stora mojligheter.

— I ett samhille dar religion ofta ses som
nagot gammalt eller irrelevant har unga
katoliker faktiskt tillgdng till ndgot valdigt
kraftfullt: sakramenten.

Han lyfter sérskilt fram eukaristin och
bikten.

— Nér du tar emot eukaristin tar du

emot Kristi frid. Och i bikten far ménn-
iskan mojlighet att ldgga av sig skuld och
borja om.

Har du nagra rad till Sveriges unga
katoliker?
— Inre frid 4r ingen snabb 16sning. Det ar
en process och ett sdtt att leva, sdger Dr.
Noel.

Han avslutar intervjun med tre konk-
reta rad:

1. Valj bort bruset — vaga vara utan mo-
bilen en stund varje dag och ge plats at
tystnaden.

2. Sluta jamféra dig med andra - ditt
virde ligger inte i prestation eller popu-
laritet.

3. Sok en gemenskap som bygger upp
dig - ménniskor som hjalper dig att vixa
i tro, kérlek och mening.

— Inre frid handlar inte om att livet blir
perfekt. Det handlar om att hitta hem.
Nér minniskan vilar i Gud blir hon mer
lik den hon skapades till att vara - fylld av
ljus, hopp och kirlek i en vdrld som des-
perat behover det. H

“Frid handlar om
att hitta hem”




GK. Chesterton var en forfattare med ett brett register. Hans bocker spinde sig
fran den akademiska klassikern “Ortodoxi” till den deckarpristen Fader Brown.
Och precis som sin fiktiva karaktir tog forfattaren tron pa fullaste allvar.

Namn: Gilbert Keith Chesterton
Levde: Levde: 1874-1936
Land: Storbritannien

Familj: Gift med Frances Blogg
Chesterton. Paret fick inga barn.
Kéanda verk: Ortodoxi, Mannen
som var torsdag, Fader Brown se-
rien, Kattare

Tro: F6dd anglikan, blev sedan
katolik

O i)
Fédd i London ar 1874 bar Chesterton
tidigt pa en ldngtan att bli konstnar.

Nér han var 18 ar borjade han darfor pa
Slade School of Fine Art med malet att
bli bokillustrator. Men under det andra

studiearet tog sig tillvaron en viandning.
Han hamnade i en andlig kris som skulle
forma hela hans forfattarskap framoéver.
Han beskriver det som att han satt sys-
slolos och borjade fundera, tinka sig till-
baka till sjdlva tanken. Trots att han hade
vuxit upp som kristen boérjade han nu
tanka i pessimistiska banor. Han tvivlade
pa verklighetens beskaffenhet, nard av sin
samtids ateistiska filosofier. Fanns vérlden
runtom honom? Fanns andra manniskor?

Eller var allting han trott sig veta egentli-
gen en enda stor illusion?

I sin sjdlvbiografi beskriver han sig sjilv
som “galen” under den hér perioden. Han
fick sjuka fantasier och ritade bilder av
grova moraliska brott som han sjélv inte
skulle bega. Tillsammans med sin bror le-
kte han med ett slags Ouija-brade. Och i
sin sjdls morka vrar anade han djavulens
existens.

Senare i livet 6nskade han att han kint

till biktens sakrament vid den tiden. Han
hade behovt det.

Tacksamhet

Trots det lyckades Chesterton dnda kom-
ma ur cynismen. Nyckeln ut? Tacksam-
het. Han beslot att gladja sig 6ver det som
fanns, hur litet det 4n kunde verka vara.
Var virlden en illusion? Kanske, men i sa
fall en vacker sadan.

Cynismen ladg tung 6ver honom men
han héll sig kvar vid sin religiosa tro med
denna trad av tacksamhet. Han tackade
for det liv han hade fétt - inte for att det
var evigt, utan for att han alls levde. Och
héari upptdackte han dven en djupare di-
mension hos konsten: dess syfte var just
att framhdva detta fantastiska, ja, mira-
kul6sa i att finnas till. Kanske dr det da
ocksa passande att han baserade en av
sina bocker pa sin sjalsliga kamp, “Man-
nen som var torsdag”.

Intellektuell profil

Senare i livet valde han att bli journalist.
Han blev snabbt kidnd i media som en in-
tellektuell profil. Han skrev esséer, dikter
och sylvass samhillskritik. Ar 1905 sam-
lade han 20 av sina polemiska texter och
gav ut dem som boken “Kéttare”. Syftet var
att dementera tidens vanliga uppfattning




att alla kan tro som de vill och att idéer
inte spelar nagon storre roll.

Boken fick blandad respons. En del kri-
tiker irriterade sig over att Chesterton
dgnade manga sidor at att kritisera an-
dras livsdskadningar utan att samtidigt
uttrycka en egen. Var det en utmaning?
Chesterton tolkade det sd. Och inte ldngt
senare stod hans numera klassiker “Or-
todoxi” i hyllorna, dar han forklarade
varfor han ansag den kristna tron vara
det mest verklighetsnara sittet att leva.

Deckarprdst

Ett par ar senare skrev han ocksa den
forsta boken i serien om Fader Brown.
Bockerna var deckare och foljde den ka-
tolska prasten med samma namn. Det var
en vanlig figur: kort, snéll och hade alltid

GK. Chestertons bestseller bécker om fader Brown har ocksd blivit brittisk TVs stérsta
deckarseriesuccé. Miljoner tv-tittare &ver varlden féljer nér deckarprésten l&ser mysterier.

med sitt paraply. Och samtidigt, trots sitt
oskuldsfulla yttret, kinde han till ménni-
skans ondska, vilket gjorde att han kunde
16sa brott som inte ens den engelska polis-
en sjalv kunde begripa.

Bockerna blev succé.

Fader Brown var dock inte den enda
prasten i Chestertons liv. Sedan nigra ar
tillbaka hade Chesterton namligen ldrt
kianna den milde Fader John O’Connor.
De hade blivit goda vanner. I deras priva-
ta samtal hade Chesterton slagits av hur
“skyddad” prasten kunde verka vara fran
vdrldens ondska men egentligen kénde
till mer om miénniskans vérsta sidor dn
nagon annan. Det var en fascinerande
paradox. Det var den vanliga manniskan
som var skyddad medan sjilasorjaren
levde mitt i striden.

“Poeten ber bara om att fa in sitt
huvud i himlen. Det é&r logikern som
forsoker fa in himlen i sitt huvud.
Och det &r hans huvud som spricker.

/4

“Vérlden kommer aldrig att svélta
i brist pa under, utan bara i brist pa
forundran.”

“Det kristna idealet har inte prévats
och befunnits bristfélligt. Det har
befunnits svart och lémnats oprévat.”

“Tradition betyder att ge rostratt at
den mest forbisedda av alla
klasser: vara forfdader.
Den ér de dédas demokrati.”

Chesterton dar ocksa kdnd for sina humoristiska citat. Har ar ett urval:

Den upplevelsen var ocksa steget som
senare forde in Chesterton i den katolska
kyrkans gemenskap. Han erfor att den ka-
tolska kyrkan hade en verklig auktoritet
att 16sa ménniskan fran hennes synder.
Det var alltsa for biktens sakrament som
han konverterade arton ar senare. Och
prasten som mottog honom var densam-
me Fader O’Connor, den kloke prasten
som dven legat till grund for deckar-
préasten med paraply i hand. l

“Den moderna vérlden ér full av
gamla kristna dygder som
blivit galna.”

“Det finns inget saddant som ett
ointressant dmne; det enda som kan
finnas &r en ointresserad mdnniska.”

“Det mest otroliga med under ar att
de faktiskt hénder.”

“Guds gator ar mer tillfredsstéllande
&n mdénniskans |18sningar.”
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Pave Leo XIV:s ord om

frid och fred

Den nytilltridde paven Leo XIV:s forsta ord till staden Rom och virlden handlade
om frid och fred som ocksa ir temat i detta nummer av Sanctus. Hir kan du lasa
Pavens egna ord.

Frid vare med er alla!

Kira broder och systrar! Detta dr den
uppstandne Kristus forsta hélsning, den
gode herden som har visat vigen for Guds
hjord. Jag onskar att denna fridshédlsning
ska na era hjartan, era familjer, alla man-
niskor, var de dn befinner sig, alla folk,
hela jorden. Frid vare med er!

Detta dr den uppstindne Kristi frid,
den avvipnade och avvdpnande friden,
den 6dmjuka och uthalliga friden. Den
kommer fran Gud, Gud som dlskar oss
alla villkorslost. Vi hor fortfarande pave
Franciskus svaga men alltid modiga rost
da han vilsignade Rom!

Den péave som vilsignade Rom gav sin
valsignelse till varlden, till hela vérlden,

pa paskmorgonen. Lat mig fortsdtta med
samma vialsignelse: Gud élskar oss, Gud
alskar er alla, och det onda kommer inte
att segra! Vi dr alla i Guds hénder. Lat
oss darfor utan rddsla, hand i hand med
Gud och med varandra, ga framat. Vi
ar Kristi larjungar. Kristus gir fore oss.
Virlden behdver hans ljus. Méansklighet-
en behéver honom som en bro for att nd
Gud och hans kadrlek. Hjdlp oss dven ni,
och sedan tillsammans med varandra, att
bygga broar genom dialog, genom méten
och genom att férena oss alla till ett enda
folk som alltid lever i fred. Tack till pave
Franciskus!

Jag vill ocksa tacka alla mina broder
kardinalerna som har valt mig till Petrus
eftertrddare och vandra tillsammans med
er, som en enad kyrka, genom att standigt
soka fred och rittvisa och soka arbeta
som mén och kvinnor trogna Jesus Kris-
tus, utan fruktan, for att férkunna evan-
geliet, for att vara missionarer.

Jag dr en av sankt Augustinus soner, au-
gustiner, som sa: "Med er dr jag kristen
och for er biskop”. I denna mening kan vi
alla tillsammans vandra mot det hemland
som Gud har berett for oss.

En sdrskild halsning till kyrkan i Rom!
Vi maste tillsammans finna ett satt att
vara en missionerande kyrka, en kyrka
som bygger broar, dialog, alltid 6ppen att
ta emot, som detta torg med 6ppna armar.
Till alla, alla som behdver var karlek, var
nérvaro, dialog och karlek.

Och om ni tillater mig ett ord, en
hélsning till alla och i synnerhet till mitt
kira stift i Chiclayo, i Peru, dér ett troget
folk har foljt sin biskop, delat sin tro och
gett sa mycket, for att fortsétta vara kyrka,
trogen Jesus Kristus.

Till er alla, broder och systrar i Rom, i

Italien, i hela vérlden, vill vi vara en syn-
odal kyrka, en kyrka som vandrar, en kyr-
ka som alltid soker fred, som alltid soker
karlek, som alltid forsoker vara nira, sar-
skilt dem som lider.

Idag dr bonedagen till Var Fru av Pom-
peji. Var moder Maria vill alltid vandra
med oss, vara nira oss, hjdlpa oss med sin
forbon och sin karlek.

Sa jag vill be tillsammans med er. Lat
oss be tillsammans fér denna nya mis-
sion, for hela Kyrkan, for fred i varlden,
och lat oss be Maria var moder om denna
sarskilda nad. M

“Detta dr den uppstandne
Kristi frid, den avvdpnade
och avvdpnande friden,
den 6dmjuka och uthalliga
friden.”
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TEXT: 'I‘iHU RE GUNNARSSON

Attahundra ir efter den helige Franciskus av Assisis dod, har pave Leo XIV utropat
ett speciellt jubileumsar till helgonets dra i ar.

elige Franciskus av Assisi dr ett av

katolska kyrkans mest dlskade hel-
gon. Han ér kédnd for sitt liv dar han gen-
om sin enkelhet, karlek till skapelsen och
sitt outtrottliga arbete for frid och forson-
ing spred Evangeliets budskap. Pave Leo
vill genom att utlysa ett Franciskusér up-

pmuntra de troende att med Franciskus
som forebild sjdlva bara vittnesbérd om
helighet i vérlden.

Kyrkan betonar att helige Franciskus
budskap ar hogst aktuellt dven i var tid.
Jubileumsaret ses inte bara som ett minne
av det forflutna, utan som en inbjudan

till hjartats omvindelse, konkret kirlek
till ndstan och ett fornyat engagemang
for evangeliet och fred mellan ménniskor
och nationer.

Vem var den helige Franciskus

Den heliga Franciskus av Assisi foddes
péa 1180-talet i Assisi i nuvarande Italien.
Franciskus var ett av méanga barn till Pi-
etro Bernardone, en rik tyghandlare, och
hans hustru Pica. Som ung dgnade sig
Franciskus mycket at ytliga ndjen och fe-
stande.

Hans drém var att bli riddare for att

vinna dra och berommelse. Han deltog
darfor som riddare i ett militdrt slag men
tillfangatogs och holls ett ar som krigs-
tange. Fangenskapen blev en personlig
omvéndelse for Franciskus. Han véinde
det viérldsliga livet bakom sig och vinde
sig mot Gud.
I kapellet San Damiano som var i mycket
daligt skick utanfor Assisi fick Francisk-
us en uppenbarelse dir krucifixet up-
pmanade Franciskus med orden “Fran-
ciskus, ga och bygg upp min kyrka som
du ser héller pa att forfalla”.

Franciskus salde en del av sin fars varor
for att bekosta renoveringen av San Dami-
ano kapell och for att ge till de fattiga utan
faderns kinnedom. Nér fadern upptéckte
det stdllde han sin son infor rtta, och re-
lationen emellan dem bréts. Franciskus
laimnade tillbaka allt han fatt av sin far,
avsade sig sitt arv och begav sig hemifran,
ikladd endast en sliten, grabrun képa.

Direfter levde Franciskus bland de sjuka
och fattiga och dgnade sig at att reparera
kyrkobyggnader for hand, predika Guds
ord och ét att ge sa mycket han kunde at
de nédlidande. Sjilv levde han mycket fat-
tigt och enkelt.

Franciskanerorden grundas

Manga unga min beundrade Franciskus
sitt att leva och slot upp vid hans sida.
Dessa blev fler och fler.

Ar 1209 nedtecknade Franciskus for-
mellt reglerna till franciskanerorden och
orden godkindes samma &r av kyrkan.
Nagra ar efter traffade Franciskus rid-
dardottern Klara av Assisi som tog starkt
intryck av honom och omvindes till
hans kristna ideal. Hon bildade den for-
sta kvinnliga grenen av franciskanorden,
klarissorna.

Franciskus arv

Franciskus forordade fattigdom och en-
kelhet for att efterlikna Jesus levnad pa
jorden.

Franciskus ansag att ménniskornas
strider berodde pa habegir och pa andligt
hégmod. Han védjade till manniskor att
inse att vi alla ar jamlika syskon, eftersom
vi alla ar skapade av Gud och odndligt 4l-
skade i Guds 6gon. Och med Guds Son
som forebild ville Franciskus att hans or-
den skulle leva utan vare sig dgodelar eller
fasta boplatser, for att identifiera sig med
de allra ldgst staende i samhallet.

Franciskus syn pa naturen var att han
sdg den som en plats dir Guds karlek
visades. Franciskus kirlek till Gud fick
honom ocksa att inse att ménniskan
aven har en syskonrelation till allt annat
i skapelsen. Han talade om djuren som
broder och systrar.

Franciskus av Assisi dog strax efter
solnedgangen den 3 oktober 1226. Dérfor
firas jubileumsaret i &r. Annu i dag ar hans
tankar och handlingar ett gott féredome
for oss katoliker. M
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BON & LEDARSKAP

Bonen och ledarskapet | kyrkar

p. Thomas Idegard 5
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Stiftsungdomsdagar

De populdra Stiftsungdomsdagarna blir
det den 4-6 september i Skara. Skynda dig
att anmadla dig innan platserna tar slut!

Péave Leo pizza

Pave Leo XIV besokte i maj de historiska
italienska stdderna Pompeji och Neapel.
Han tréiffade invanare och praster samt
firade massa pa forsta arsdagen av sitt val
till pave.

Vid besoket i Neapel fick han ocksa ta
emot en dkta napolitansk pizza special-
bakad till honom av Neapels pizzabagare.

Napolitansk pizza anses vara den mest
ursprungliga och godaste pizzan.

“Pizza Napoletana” &r skyddat av
kvalitetsmarkningen STG (Specialita
Tradizionale Garantia) som specificerar
hur pizzan ska tillagas och vilka ingredi-
enser som far anvandas.

Lasning ger ndring at sinnet
Péave Leo XIV anser att bocker ger en moj-
lighet att tdnka, reflektera och ldra sig
mer.

Lasning ndr sinnet och hjilper till att
odla en medveten och vilformad kritisk
formaga, som skyddar mot fundamental-
ism och ideologiska genviagar, sa pave Leo
for att uppmuntra till lasning.

Packat med

- spannande héstlésning!_\;”“

Las | ndsta nummer:
Stiftsungdomsdagarna
Sakramenten
Varldsungdomsdagen

och mycket mer.
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

4 Som medlem far du dessutom:

Tipsa dina vénner om att bli medlemmar!

Bli medlem pa www.suk.s€



