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Mysterium

u blir klokare och vet mer om

din tro ndr du ldser Sanctus.
I det hdar numret far vi lira oss att
ordet sakrament kommer frin latinets
sacramentum, en Oversdttning av
grekiskans mysterion, som betyder
mysterium. Men det dr bara en av

de manga saker du kan ldra dig i det
rykande farska numret av Sanctus. Lar
dig mer om sakramenten, ledarskap
och priastvigning i detta nummer.

Det ér inte bara kunskaper om din tro
som du ldr dig om i tidningen. Det &r
ocksa ett bra stélle att hitta information
om Sveriges Unga Katoliker och allt
spdnnande som arrangeras.

Dessutom  hittar du i detta
nummer information om Stiftets
ungdomsaktiviteter.

Stiftsungdomsdagarna och den
kommande Virldsungdomsdagen &r
tva stora arrangemang som du hittar
information om i detta nummer.

Med andra ord dr Sanctus en bra kalla
till allt du som ung katolik behover
veta och halla koll pé.

Trevlig hostlasning 6nskar
Thure Gunnarsson
Redaktor Sanctus
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Stiftsungdomsdagarna 2026

En enda stor gemenskap med Gud och andra unga katoliker dr vad Stiftsung-

TEXT OCH FOTO: THURE GUNNARSSON

domsdagarna (SUD) handlar om. Oavsett om den gemenskapen finns i méssan, i
det glidjande motet med andra eller i bonen, dr den lika viktig for unga katoliker.

Méjligheten att fa tréffa och lara kin-
na andra unga som delar samma tro
ar fortfarande mycket viktigt i ett land dar
katoliker &r fa, &ven om antalet unga kato-
liker stindigt okar. Lika viktigt 4r samtalet
med prister, biskopen och systrar som har
tid att lyssna pa och vdgleda de unga. Det
ar nagot som Stiftsungdomsdagarna erb-
juder och som uppskattas av deltagarna.

Efter regn kommer sol

Under tre intensiva dagar med bade regn
och sol bjod Stiftsungdomsdagarna (SUD)
pé ett fullspackat schema. Missor, pro-
cession, intressanta foredrag, workshops,
tillbedjan, fest, talangshow, tévlingar och
mycket mer bjéd SUDen pa.

— Just blandningen av allvar och fest-
lighet 4r en kombination som gor det sa
speciellt med Stiftsungdomsdagarna, sa
Marija som dr en av deltagarna.

| gemenskap med Gud
Missorna dr en stor upplevelse under
Stiftsungdomsdagarna. Att fylla Skara
dombkyrka till bradden och vara med om
en hogtidlig méassa med biskopen, préster
och manga ministranter ar en fantastisk
upplevelse. Varje missa under SUDen
oavsett om den dr i domkyrkan eller i det
enkla taltet ar nagot vackert for sjilen. En
gemenskap med varandra i Guds nérvaro.
- Predikningarna hdr pa SUDen ér sa
otroligt bra och talar till mig, sa Gabriella




som deltog pa SUDen for forsta gangen.

Just ndrvaron av kyrkans vigda ér viktig
under SUDen. Fér manga unga ar det inte
varje dag de har mojlighet att traffa nagon
biskop, prést, broder eller syster. Oavsett
om det handlar om att kort hilsa eller att
ha ett samtal 4r det nagot betydelsefullt
for dem. Darfor ar det glddjande att se att
sd manga fran stiftet forstar det och finns
dar.

Biskop och kardinal Anders Arbore-
lius, generalvikarie Pascal René Lung OP,
fader Gustav Ahlman, br. Bazyli Janowski
OFM, br. Grzergorz Witold Mlotkowski
OFM, pater Rafal Zarzycki, pater Thom-
as Idergard, p. Marek Gil OFMCap, syster
Sancja och syster Basma var alla dar och
motte de unga katolikerna.

Att lara sig mer om sin tro

Vi behover alla ldra oss mer om var tro
och hur vi kan tillimpa den. Annu bittre
ar det om vi kan gora det i sdllskap med
andra. Ett av Sveriges unga katolikers mal
ar att just fordjupa unga katolikers tro till-
sammans. Darfér bjuder Stiftsungdoms-
dagarna ocksa pa nya kunskaper och

fordjupning om den katolska tron genom
forelasningar och workshops for deltagar-
na. Foreldsningarna och workshoparna ar
alltid populdra och uppskattade. De som
haller i workshoparna dr engagerade och
delar generdst med sig av sina erfaren-
heter och kunskaper.

Finmiddag, fest, dans och talangshow
Lordagskvillens middag med under-
héllning ar en av hdjdpunkterna under
helgen. I ar var festens tema maskerad.
Nir insldppet borjade steg de festkladda
deltagarna i sina maskeradmasker in pa
den réda mattan i ett moln av rok med-
an kamerablixtarna smattrade, musiken
dunkade och alla jublade. Det kindes mer
som att vara med pa en stor filmpremiér i
Hollywood med kédndisar dn som ett talt i
Skara. Langborden i taltet stod tjusigt up-
pdukade och det bjods pa en maltid med
grillade kycklingspett, ris, sallad, tzatziki
och bearnaisesas.

Direfter var det dags for prisutdelning
till arets ungdomsledare William Johan-
son frén St Eskils Unga Katoliker i Orebro
och arets lokalférening som i ar var Gavle

Maria-procession genom Skara.

Unga Katoliker.

Arets nyhet var en talangshow med
medlemmar i Sveriges Unga Katoliker. I
juryn satt biskopen och kardinalen An-
ders Arborelius, forbundsordférande Zu-
zanna Jurus och syster Sancja.

Att stdlla sig pa en scen infor Gver 300
personer kriaver mycket mod. Redan dar
ar deltagarna i talangshowen beundrans-
varda. Nér det géller musik bjods det pa
allt fran latinamerikans gitarrmusik och
solosang till dans och Hasse Anderssons
”Guld och grona skogar” Det finns man-
ga musiktalanger i SUK. Dartill bjods det
pé sketcher och standup med roliga his-
torier som lockade till skratt. Aven om en
vinnare utsags var egentligen alla vdrda
att vinna for att de sa generost bjod pa sig
sjalv och sina talanger sa att vi alla fick
njuta av dem. Dérefter dukades borden
av och det blev dags for dans. Att Stifts-
ungdomsdagarna ar grinséverskridan-
de mirktes ocksd i musiken som bjod pa

Kéren bjdd pa vacker sang.

latar fran alla varldens horn.

Arbetet som alla njuter frukten av
Allt det fantastiska som vi som deltar i
Stiftsungdomsdagen upplever hade ald-
rig varit majligt utan att ndgon lade ner
ett enormt arbete bade fore och under
SUDen. SUD-ledningen och alla vo-
lontédrer arbetar helt gratis och osjélviskt
for att ge alla unga i Sveriges Unga Kato-
liker en unik upplevelse. De gor allt fran
att planera varje detalj till att med hén-
derna se till att allt fungerar pa plats. Var-
je ar utvecklar de evenemanget och klack-
er nya kreativa idéer som de genomfor.
Det ar imponerande och beundransvirt.
Och till dig som inte upplevt en SUD, gor
det och anmal dig nésta ar. Annars gar du
miste om nagot stort. ll
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Vad tyckte du om Stiftsungdomsdagarna?

Sanctus fragade nagra av deltagarna i Sveriges unga katolikers Stiftsungdomsdagar om vad de tyckte om evenemanget

i Vad var det bésta med Stiftsungdoms-
: dagarna (SUD)?

: Allt var bra men viktigast for mig ar ge-
: menskapen som man upplever under }
i dagarna med andra katoliker och Gud.
Sedan var maskeraden, talangtivlingen, i

dansen och hypen kring festen med rok-

. maskin och rod matta haftiga. Tycker &
i ocksé att maten var riktigt god.

Har du varit pa SUDen tidigare?

fran kyrkan.

Hur kan SUDen utvecklas?

Aaron

: Vad var det bésta med Stiftsungdoms-
i dagarna (SUD)?
Sammanhanget, alla unga katoliker sam-
lade pi ett och samma stille. Jag har lart
¢ kinna otroligt manga nya unga katoliker.
. Gemenskapen och sammanhallningen ir |
¢ speciell hir. Det ir viktigt att vi katolik- :
| er inte sitter hemma utan triffas och gor
i saker tillsammans. Det gér livet bittre :
¢ och roligare. Sedan var det spinnande att :
Ja, det ir tredje gangen. SUDen &r inget ministrera under méssorna med préster-
jag vill missa. Jag har rest hit med vinner i "2 och biskopen.
¢ Har du varit pa SUDen tidigare? i
Nej, det ar forsta gingen. Jag akte med en :
Gérna forldgga den pa sommaren i stdl- annan minisftrant och nigra andra unga
let for september for att slippa regn. Det frn forsamlingen.
skulle ocksa innebira att det var varmare. :
' Fler samarbetsaktiviteter som ger oss mer

tid att lara kdnna varandra battre.

Hur kan SUDen utvecklas?

Erik

Vad var det bésta med Stiftsungdoms-
: dagarna (SUD)?
. For mig var den hogtidliga méssan i Skara }
i domkyrka och processionen hgjdpunk-
. terna. Sedan ar ménniskorna du traffar :
: har och alla du lar kinna ett stort plus.
: Festmiddagen ligger ocksa i topp bland
¢ det jag upplevt har. :

Har du varit pa SUDen tidigare?
: Nej, det dr forsta gangen. Jag har akt hit :
i med min bror och ndgra vinner.

Hur kan SUDen utvecklas?

i Schemat och tiderna skulle kunna for- auv ‘ _
: battras. Det var mycket forseningar som § Det ér forsta gingen men inte sista.
i gjorde att hela programmet forskots. Mer : Hur kan SUDen utvecklas?

luft mellan programpunkterna skulle géra Jag skulle vilja ha fler gruppdiskussioner
i att forseningarna inte hangde med sen ;

i under hela programmet.

Gabriella

Vad var det béasta med Stiftsungdoms-
¢ dagarna (SUD)?
Jag tyckte bast om gemenskapen, work-
shoparna om intressanta &mnen och de :
fina prasterna och biskoparna som hade ;
sa fina massor och predikningar som ta- :
lade till mig. Middagen och festen var ett { -
¢ roligt inslag. Mdjligheten att ldra kidnna :
¢ nya blivande vinner. Energin som blir nir
- alla dr trevliga mot varandra och behand- :
¢ lar varandra vil ar nagot du bara hittar :

inom SUK.

. Har du varit pa SUDen tidigare?

i efter workshoparna i mindre grupper med
: © nigon gruppledare. Dessutom skulle jag
B e <t girna vilja ha en stund med fraga prasten. |
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o
Alla katoliker kidnner till de sju sakramenten. Lir dig mer om de sju s

betydelse for oss katoliker. Stiftets generalvikarie p. Pascal René Lung OP delar‘
med sig av sina kunskaper.

Varfor har Katolska kyrkan sakra-
ment?

Sakramenten dr heliga tecken som Je-
sus Kristus har instiftat for att ge mann-
iskorna Guds nad. Genom dem mdter vi
Kristus, far del av hans kdrlek och starks
att leva som kristna. De f6ljer midnniskan
genom livets viktigaste skeden och hjdlper
oss att vixa i tro, hopp och karlek.

Ordet sakrament kommer fran latinets
sacramentum, en Oversittning av grekis-
kans mysterion, som betyder mysterium.
Sakramenten &r inte bara symboler utan
verkliga moten med Kristus. Genom dem
handlar Gud i médnniskans liv och ger den
ndd som behovs for att leva ett kristet liv.

De sju sakramenten omfattar livets vik-
tigaste skeden och delas in i kristen init-
iering, helandets sakrament och engage-
mangets sakrament.

o De tre sakramenten for kristen init-
iering: Dopet, eukaristin och konfirma-
tionen ér tre stadier som later oss trida
in i mysteriet om Kristus som dog och
uppstod och att vixa i tro.

» Helandens sakrament: Forsoning och
smorjelse av de sjuka dppnar en vig av
hopp.

« Engagemangets sakrament: ambetsvi-
gning och dktenskapet inviger livsval.

Vilka av sakramenten &r viktigast?

Sakramenten dr det mest grundldggande i
katolikernas liv, f6r med sakramenten far
vi gemenskap med Gud, frélsning, forla-
telse, helande, kraft att tro, hoppas och l-
ska; kort sagt den nodvindiga hjilpen att
leva som katolska kristna.

Sakramenten atfoljer alla de viktigaste
faserna under livet: fodseln, att mogna
och bli vuxen, vardagen, andlig vagled-
ning (kontakt med Gud), kirlek, familj,

sjukdom och dod.

Alla sakrament dr viktiga eftersom de
formedlar Guds nad. Dopet dr grunden
for det kristna livet och gor oss till Guds
barn. Eukaristin ar hojdpunkten i det
kristna livet, eftersom vi tar emot Kristus
sjalv och forenas med honom och med

kyrkan.

Varfér har Svenska kyrkan tva
sakrament och Katolska kyrkan
sju?

Svenska kyrkan rdaknar dopet och nat-
tvarden som sakrament eftersom de tyd-
ligt instiftades av Jesus i nya testamentet
och har synliga tecken. Katolska kyrkan
erkdnner sju sakrament eftersom kyrkan
ser att alla sju dr instiftade av Kristus och
formedlar Guds nad under manniskans
olika livsskeden.

Hur ansvarar férdldrarna och fad-
drarna for barnets tro vid dopet?

Forildrar och faddrar lovar att uppfos-
tra barnet i den katolska tron genom att
lara barnet att be, delta i massan och leva
som Jesu larjunge. Dopet renar frén synd,
gor manniskan till Guds barn och upptar
henne i kyrkans gemenskap.

Vad ar viktigt att ténka pa nér det
gdller férsoningens sakrament?

Den som vill ta emot forsoningens sakra-
ment behover rannsaka sitt samvete, an-
gra sina synder, bekdnna dem uppriktigt
och vilja omvédnda sig. Genom présten
ger Kristus syndernas forlatelse och ater-
upprattar gemenskapen med Gud och
kyrkan.

Bikten hjilper oss att vdxa i ansvar, om-
vandelse och karlek. Att bikta kan tyckas
vara ndgot forodmjukande, men i sjilva



verket dr bikten ett uttryck for var mén-
skliga véardighet. For nar vi biktar tar vi
ansvar fOr vara misstag och far upprit-
telse. Nar vi far formulera bade var synd
och vért avstandstagande fran synden och
var vilja att hélla fast vid Herren, d& mog-
nar vi som manniskor och som kristna.
Darfor bor vi ofta och gérna ta emot den-
na Herres stora paskgava till oss, forla-
telsens gava till ny kraft i kampen mot det
onda i den vdrld som var och en av oss ér
en del av.

Vad ar viktigt att kénna till om eu-
karistins sakrament?

I eukaristin blir brodet och vinet verkli-
gen Kristi kropp och blod. Nar vi tar emot
kommunionen férenas vi med Kristus
och med varandra i kyrkans gemenskap.
Eukaristin ger néring &t det kristna livet
och siander oss ut att leva i kérlek och
tjdnst. I eukaristin forenas hela vart viasen
med Kristus, och sa forenas vi stindigt
pa nytt med honom och varandra till »en
enda kropp«. Sa kan vi atervanda till vart
dagliga liv for att ddr leva i fornyad kérlek
till Gud och medmainniskor. Sa omfattas
hela var tillvaro av paskens mysterium.

Varfor ges bekrdftelsens sakrament
av en biskop och inte av en prést?

Konfirmationen fullbordar dopets nad
och ger den helige Andes fullhet. Bisko-
pen, som &r apostlarnas eftertridare, ar
den vanlige utdelaren av sakramentet och
ar ett synligt tecken pa kyrkans enhet och
den apostoliska traditionen. Biskopen kan
permanent delegera konfirmationens up-
pdrag till generalvikarien eller till andra
praster i samband med vuxendop.

Vad ar viktigt att tdnka pa nar det
gdller aktenskapets sakrament?

Aktenskapet ar ett heligt och livsléngt
forbund mellan en man och en kvinna.
Makarna ger varandra sakramentet gen-
om sitt samtycke och far Guds nad att leva
i trohet, kirlek och 6ppenhet f6r barn.
Présten bevittnar dktenskapet pa kyrkans
vignar. Aktenskapet dr en bestimd form
av ett kristet liv. Den skall helgas 6msesi-
digt och varar si linge den andra parten
lever. Aktenskapet ir det sakrament gen-
om vilket man och hustru gor Kristus
nérvarande for varandra. Det dr ocksa ett
tecken pé Kristi kdrlek till hela kyrkan.

Vad é&r viktigt att veta om émbetsvi-
gningen till prést?

Genom &dmbetsvigningen vigs en man
till diakon, prést eller biskop for att tjana
Kristus och kyrkan. Présten har sarskilt
uppdrag att férkunna evangeliet, fira eu-
karistin, meddela sakramenten och leda
forsamlingen i gemenskap med biskopen.
Genom vigningens sakrament far kyrkan
sin yttre struktur, sin synliga gemenskap
och sin enhet tiderna igenom. Sa blir hon
formedlare av arvet fran apostlarna.

Sakramenten &r en gava. Men med
den gavan féljer ett eget ansvar.
Hur lever jag upp till det ansvaret?

Jag forsoker leva enligt evangeliet genom
att be, delta i méssan, ta emot sakrament-
en regelbundet och visa karlek, forlatelse
och omsorg om andra. Pa sa sitt samar-
betar jag med den nadd Gud ger mig. Den
Helige Ande skdnker alla dopta sirskilda
nadegavor for deras basta men ocksa for
allas basta. I den katolska kyrkan tror vi
att den Helige Ande kan skinka karismer.

Dessa skiljer sig frain Andens “gavor” eller
“frukter” och tillskrivs i huvudsak hela
kyrkans basta.

Ordet “karisma” kommer fran greki-
ska och anviands i Nya testamentet i be-
tydelsen “fri gdva” Karismer, med andra
ord andliga gévor, ges av den Helige Ande
till alla kristna for att stirka dem i de-
ras formaga att vara vittnen om Kristus
och hans kirlek till alla ménniskor. Till
skillnad fran sakramenten, de teologiska
dygderna eller Andens sju gavor ges ka-
rismer inte framst till ménniskor for de-
ras personliga helgelse eller andliga bésta,
utan for det gemensamma bdsta, det vill
sdga kyrkans och missionens basta. Or-
denslivet gestaltas och grundas pa att fora
vidare en sdrskild karisma i kyrkans mitt
och for vdrldens fralsning.

Vad ér viktigt for unga katoliker att
kénna till om sakramenten?

Vem ar p. Pascal René Lung OP?
Dominikanmunk som kom till konventet i Lund
1995.

Han har varit kaplan och kyrkoherden i
Lund, skol- och studentprast, rektor fér frans-
ka missionen, biskopsvikarie fér det Gudsvig-
da livet och sedan 2011 stiftets generalvika-
rie, ordférande for Sankt Erik skola, katolska
forskolor, Marielund och sedan ett éar tillbaka

rektor fér Johannes kyrka i Stockholm och
ordférande fér Caritas Sverige. | femton ér
har han delat ut konfirmationens sakrament

till ménga unga och vuxna i hela stiftet och
installerat kyrkoherdarna i deras respektive
férsamlingar.

Dessutom har han flitigt deltagit i SUK:s
arrangemang som Arsméten och Stiftsung-
domsdagar.

Sakramenten &r verkliga moten med
Kristus och inte bara symboler. De stark-
er tron och hjilper oss att leva som Jesu
larjungar i vardagen. Genom ett sakra-
mentalt liv blir vér tro synlig i handling,
och vi vixer i kdrleken till Gud och véra
medménniskor. Sakramenten férvandlar
vart liv till en kallelse: att leva sd att det
vi har tagit emot i tron blir synligt i livet.
Det ér just detta som médnga manniskor
idag langtar efter att se — kristna som le-
ver i sanningen de bekdnner, sa att andra
kan se Kristus i oss.

Alla sakrament hjdlper oss, sd att vart
liv blir ett med var tro. Men ocksa att leva
i kérlek, att leva i Gud sjélv. Kérleken ar
inte bara en kinsla, utan en vilja att ge sig
sjalv helt.

Ett sakramentalt liv starker oss i denna
kérlek: att vilja det Gud vill, att dlska det
Gud alskar och att leva det Gud lar. @

15



SVERIGES UNGA KATOLIKER ARRANGERAR KONFIRMANDLAGER LASARET 2026/2027

FOR UNGA VOLONTARER INOM KYRKANS
UNGDOMS- OCH KARITATIVA VERKSAMHET

»FATTA MOD! JAG HAR OVERVUNNIT VARLDEN«
JOH 16:33

Lasarets tema: Allt férmar jag genom honom som ger mig kraft.
(Ur Filipperbrevet 4:13)

SLUK (Stockholm och Gotland)
SUK Sydést (Ostergotland och Smaland)
23-25 april 2027, Marielund p& Ekerd

SUK’s-S (Skane och Blekinge)

J6nkoéping, Sédra Vitterbygdens folkhégskola 23-25 april 2027, Bokebticksgdrden i Jonstorp

o s .
PROGRAM ALDERSGRANS MIUK (Mellansverige) @ @
Lordag kl. 14.00 - Séndag k. 14.00 Varldsungdomsfesten riktar sig till dig som aprit- <2 ma » viarielund pa tkero
M- e e
HELGEN INNEHALLER: ar ‘I: M}é;el_ler har fatt eln pe_rsunllg inbjudan . . .
. Missa och bbn med anledning av ett volentaruppdrag. SUK Vast (Vastra Gotaland och Halland)
- Inspirerande exempel 14-16 maj 2027, Sjdviksgarden i Sjovik i Vastra Gétaland
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LEDARSKAP

Hur kan jag som

léra mig att
till kyrkan?

B e

TEXT: ALEXA

Allt fler unga intresserar sig for katolska kyrkan. D
ning och dirfor behover kyrkan unga ledare. Ar du ell
katolska ungdomar inom Sveriges unga katoliker? Hir kommn
kan ga tillviga.

En stor del av oss har antagligen kun-
nat notera att intresset for den katol-
ska tron okat i dagens Sverige, inte minst
bland ungdomar. Kanske ér det sa att den
sekulariseringsprocess som existerat un-
der flera ars tid borjar rora sig mot sitt
slut? Manga i var generation verkar borja
soka sig bortom sekularismen, masskon-
sumtionen och materialismen som ldnge
préaglat kulturen vi lever i — med andra
ord bortom ytligheten. I stdllet soker sig
allt fler till djupet och meningen som Gud
skanker oss som gava i tron.

Det finns alltsa manga sjélar i vart land
som soker sig till katolicismen och ér i
behov av vigledning. Det ar just darfor
det behovs unga ledare i kyrkan. Ar du
en person som lidngtar efter att svara pa
Guds kallelse att fora fler sjélar till Kris-
tus? Kanske genom att engagera dig i en
lokalférening, region eller nationell grupp
inom SUK? Om svaret pd dessa fragor ar
ja, vill jag dela med mig av dessa tips till
dig.

Borja med dig sjalv

Att vara ledare inom SUK, eller kyrkan
generellt dr betydligt djupare dn engage-
mang inom annat foreningsliv. Ledarska-
pet i kyrkan &r i grund och botten ett svar
pa kallelsen att efterlikna Kristus i syfte
till att vigleda fler sjilar till honom. Om
vi ska kunna leda andra till vdagen, san-
ningen och livet, mdste vi borja med oss
sjdlva genom att ldra kdnna végen, san-
ningen och livet. Precis som ldrjungarna
vandrade i sin rabbi Kristus fotspar, maste
vi sjalva ocksa spendera tid med honom.
Detta kan ta sitt uttryck pd manga olika
satt. Sakramenten ar givetvis en rekom-
mendation, da det dr ett direkt méte med
var Herre. Bibelldsning, rosenkransen,

tidegdrden eller nagon annan typ av bone-
form, som drar just dig ndrmare honom ér
vidrt att forsoka etablera i en rutin. Det ar
viktigt att podngtera att detta inte hand-
lar om perfektion eller prestation, utan
det handlar om relation. For att vara en
ledare i kyrkan maste man inte vara per-
fekt, ingen av oss dr perfekta. Det hand-
lar snarare om att Oppna upp sig sjalv for
Faderns barmhirtiga kirlek i syfte till att
vidareformedla denna till de vi moter.

Borja bygga med andra

och lat er sjélva bli utsénda

Tron och ledarskapet i kyrkan dr ingen pri-
vatsak, det 4r menat att delas med andra.
Vi har en gemensam kallelse till helighet.
Ett viktigt steg inom ledarskapet dr darfor
att soka sig till eller starta en gemenskap
med unga katoliker. Férsok ansluta dig
till en redan existerande ungdomsgrupp.
Om det inte existerar nagon sadan i din
nédrhet kan du alltid stanna efter méssan
for att prata med andra, ta kontakt med
dina vdnner fran katekesundervisningen
eller be din kyrkoherde om hjélp att samla
ihop personer.

Nér du vil etablerat eller anslutit dig
till en katolsk gemenskap ér inte syftet
att den ska forbli en exklusiv grupp for
ett gdng med vanner, den ska delas med
andra. Ledarskapet dr en kallelse till mis-
sion — bjud in folk till det ni borjat byggal
Det kan lata stort och skraimmande med
mission, men i sjilva verket maste det inte
vara sarskilt komplicerat. Hér vill jag lyfta
fram Heliga Therese av Jesusbarnet, som
ar missiondrernas skyddshelgon. I sin
”Lilla vag” betonar Heliga Therese bland
annat att vagen till helighet inte uppnas
genom extraordindra handlingar, utan
snarare sma handlingar genomforda i stor




kérlek. Detta kan tillimpaspa ledarskapet
i kyrkan i allra hogsta grad. For att locka
andra ungdomar till vara foreningar rack-
er det med nagot sa litet som ett leende,
ett samtal under kyrkkaffet eller en enkel
inbjudan till en traff. Nagot sa simpelt
som att striva efter att etablera kérleksfull
och helig vanskap ar nyckeln till att en
lokalforening ska badra frukt.

Ha talamod och fortrésta pa Gud

Precis som prévningarna vi alla stdter
péd i véra liv dr det oundvikligt att mota
utmaningar i ledarskapet. Alla ledare ar
ménniskor, vi kommer att misslyckas och
falla i vart ledarskap. Inom ungdomsar-
betet i foreningarna kommer motgangar
sasom lagt engagemang eller konflikter
med storsta sannolikhet ocksa att dyka
upp. Detta dr ingenting som bor avskric-
ka oss, utan det dr en inbjudan till tala-
mod, hopp och djupare fortrostan pa
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Gud. Aven hir kan Heliga Thereses lilla
vag till helighet vara till var hjélp. Ther-
ese framhdver nodvandigheten att erkdn-
na sin svaghet. I vara begransningar och
fall maste vi likt barn som &dr beroende
av sina fordldrars hjéilp fortrosta pa att
var himmelske Fader lyfter upp oss. ”Jag
skulle ocksa vilja finna en hiss, som bar
upp mig till Jesus, ty jag ér for liten for att
ga uppfor fullkomlighetens branta trappa.
[...] Hissen, som skall bara mig upp till
himlen, ar dina armar, Jesus! For den skull
behover jag inte bli storre, tvirtom maste
jag standigt forbli liten, ja, bli allt mindre.”
(Ur Therese av Jesusbarnets Sjalvbiograf-
iska skrifter s. 186). Thereses budskap om
helighet visar oss ledare hur vi ska férhélla
oss i stunder av svarigheter. I motgangar
ar det viktigt for oss att talmodigt lita pa
Guds barmhirtiga karlek, han dr med oss
och standigt redo att lyfta upp oss. B
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Prastvigningen
- att vaga formas av Gud

TEXT: ALEXANDER SVENSSON

3 e R i sy o

Pristvigningen ér ett av de sju sakramenten. De allra flesta katolska mén har nagon
gang under livet funderat pa att bli prist. Men vad innebir egentligen pristvignin-
gen och hur vet jag om jag dr kallad till prast?

etdr fa roller som ér sa viktiga for kyr-

kan som présten. En prast behovs for
att leda en forsamling, hjdlpa individuella
troende att komma narmare Kristus, och,
inte minst, for att ge oss alla tillgdng till
sakramenten. Didrmed dr prastvigningen
i sig sjélvt ett oerhort centralt sakrament.
For att forsta det battre har Sanctus pra-
tat med fader Benoy Thottiyil Jose MST,
rektor for St. Sigfrids prastseminarium i
Stockholms katolska stift.

Fader Benoy betonar att det sakramen-
tala i préastvigningen bestar av hand-
palaggningen fran den biskop som viger
prasten.

- Vi kan séga sa, att du vet att det finns
sju sakrament i katolska kyrkan. Alla des-
sa sakrament dr instiftade av var herre,
Jesus Kristus. Prastambetet ar ett sakra-
ment, det betyder att det dr handpaldgg-
ning, forst och framst.

Fader Benoy siger vidare att det ar vik-
tigt att pristkandidaten som far vignin-
gens sakrament dr mogen for det, och

beskriver fyra punkter som prasten for-
mas genom:

- Dessa fyra punkter dr forst och framst
andlig formation, intellektuell formation
ar den andra, den tredje 4r pastoral for-
mation, och den fjarde dr mansklig for-
mation. Dessa fyra formationer, att bli
som en riktig Jesus, involverar alla dessa
punkter.

Formation dr ett ord som fader Benoy
aterkommer till, sarskilt ndr han beskriv-
er hur prastkandidater utbildas och for-
bereds infér att ta emot prastvigningens
sakrament:

- Formation betyder att man maste for-
mas. Det dr svarare med éldre, unga kan
vi forma enklare, det dr darfor det kallas
for formation. Det innebdr att om man
inte kan ta emot den formationen sa gar
det inte. Ibland kan unga killar tycka att
“nej, det behovs inte sa mycket”.

Formationen dr ocksa ett av skilen till
att utbildningen &r sd lang: mellan sex och
sju dr, i vanliga fall. Fader Benoy beréttar



att han ibland stott pad kandidater som
kanner sig redo for att bli vigda direkt,
men det kan aldrig tillatas, utan forbere-
delsen och formationen maste fa ske en-
ligt plan.

Hur vet man att man é&r kallad?

Hur vet man da att man &r kallad till att
genomgd formationen och bli prast? Det
ar trots allt en fraga manga unga min
brottas med. Fader Benoy séger:

- Man kan fundera 6ver vad man har for
intresse. Tycker jag om att predika, till ex-
empel? Tycker jag om att fira massa? Tyck-
er jag om att dopa barn? Beundrar jag an-
dra préster? Har jag en lingtan? Sen kan
man tinka, dr jag redo? Ar jag intresserad
av katolska kyrkan? Intresserad av dess
teologi och liturgi? Det behovs inte ett in-
tresse for ekonomi, till exempel, det finns
manga i forsamlingen som kan hjilpa till
med det. Men det pastorala livet, har jag
en omsorg for dldre manniskor, for sjuka
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minniskor, for fattiga manniskor? Ar jag
redo att anvinda de gavor jag fatt for att
végleda dem och hjilpa dem? Har jag ett
intresse av att vigleda andra manniskor?
Vill jag hjélpa andra méanniskor till Gud?
Har jag en riktig tro?

Han papekar ocksa att préstens roll inte
ar densamma som ett vanligt jobb:

- En prést ar inte ett yrke. Det dr en
tjanst. I svenska kyrkan ér det kanske ett
yrke, men det dr en tjanst som man har
24 timmar om dygnet. Ibland méste man
svara i telefon fran sjukhus mitt i natten
for att ge de sjukas smorjelse, och sd vi-
dare.

Trots att préstkallelsen darmed ibland
kan vara svér, sa far man ocksa uppleva
Guds nad pa ett oerhort vis. Fader Benoy
ar sjalv oerhort tacksam for att Gud all-
tid varit med honom och tagit hand om
honom i hans kallelse:

- Gud tar hand om alla som é&r kallade
till honom, det dr inget problem. Oroa

dig inte. Om du ténker att du ar kallad
ska du inte droja. Jag kdnner en person
till exempel och de senaste sex eller sju
aren har han alltid drdjt, och sagt, “kan-
ske ndsta ar, kanske nésta ar”. Man maste
prova sin kallelse. Annars vet man aldrig
vad den innebdr. Och min kallelse betyder
att jag alltid 4r glad med vad jag dr, forst
och framst. Vi ska offra oss sjilva, det
stimmer. Det dr mycket som man offrar.
Manga unga dr radda for att komma in i
celibatlivet, till exempel. De undrar hur de
kan leva utan en hustru eller barn. Men
ndr vi ar stiftspraster sa har vi alla famil-
jer. Sexualiteten maste man offra, det ar
inte sa latt, jag vet. Det kan ocksa kom-
ma mdnga frestelser, men med Guds nad
klarar man det.

Hurdan maste en bra préast da vara?
Fader Benoy menar att det frimsta som
kravs ar en karlek till Gud och till eukaris-
tin. I jobbet med att férmedla sakrament-
en till Guds folk menar han att prasterna
maste hjéilpa till med forberedelser -
prastvigningen dr ndmligen inte det enda
sakramentet som man mdste vara for-
beredd for att ta emot. Han ger exempel:

- Dopet, dir maste vi forbereda
foraldrarna och faddrarna att ta emot
sakramentet at barnet. Forsta kommun-
ion har vi ocksa tva ar, och man tar emot
efter en viss forberedelse. Det ér préstens
roll att utfora dessa sakrament, och det
betyder ockséd att forbereda dem, sa att
de tas emot pa ritt sitt. De som tar emot
maste veta vad tar emot.

Ar du kallad?

Avslutningsvis vill fader Benoy be unga
katoliker i Sverige att Overvdga prést- eller
ordenskallelser, och ber om boner for det:

Fader Benoy Thottiyil Jose MST, rektor fér St. Sig-

frids prastseminarium i Stockholms katolska stift.

- Vi behéver préster fran Sverige. Vi har
manga praster fran Polen, fran andra plat-
ser, Indien, Chile, alla méjliga. Vi behover
folk fran Sverige, unga, som ér fédda och
uppvuxna i Sverige. De senaste tva-tre
aren har vi manga unga som har kommit.
Lat oss be for att det fortsitter sa varje ar.
Om vi far tva eller tre stycken varje ar sa
riacker det. Vart stift dr inte sa stort. Vi har
gjort en undersdkning som sade att inom
tio &r kommer attio procent av pristerna
i stiftet vara 6ver femtio eller sextio. Om
vi inte far unga kallelser sa blir kyrkan
full av gamla minniskor. Dérfér maste vi
planera for det. Nér vi besoker forsam-
lingar brukar vi visa den statistiken. Man
maste vdga sdga ja till sin kallelse. Vaga
sdga ja till Jesu kallelse. Prova. Minst ett
ar. Samma sak med tjejer ocksd, prova till
ordensliv, om du girna vill det. Prova. Gar
det bra? Passar jag bra for den kallelsen?
Annars kommer den tanken hela tiden.
Varje dr, varje ar, men man vagar inte pro-
va. Viga komma in till seminariet. M
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TEXT: THURE GUNNARSSON

Funderar du pa att dka pa Virldsungdomsdagen i Seoul, Sydkorea 20272 Hir svarar
Stiftets ungdomskonsulent Elin Jonsson som dr en av de som planerar resan pa det

du undrar over.

Nd&r kommer resan att vara?
Dagarna i stiften borjar torsdagen 29 juli
och den stora utomhusmissan med paven
firas sondagen 8 augusti nésta ar.

Hur &r klimatet under den perioden?
Korea har monsunperiod (jangma) som
brukar nd sin hojdpunkt under juli
manad. Klimatet ar da varmt och fuktigt
med férekommande skyfall och ihallande
regn. Dagstemperaturen brukar ligga pa
27-33 °C men kan upplevas som 35 eller
mer pa grund av luftfuktigheten. Nattetid
kan temperaturen sjunka till 22-25 °C.

I augusti dr det vanligare med virme-
boljor och tyfoner (tropiska stormar). Vi
ska ocksa vara beredda pa intensivt soliga
dagar under hela perioden.

Vilken ar aldersgrénsen?
Resan som stiftet anordnar ar for person-
er fodda 1998-2008.

Ungefdr hur mycket kommer det att
kosta att aka dit?
Resan kommer att kosta mer an VUD-re-

sorna till Panama 2019 och Lissabon
2023, pa grund av fordndrade flygkost-
nader och inflation. Kostnaden kommer
att meddelas i samband med anmailning-
sinformationen som publiceras 22 no-
vember. Det kommer vara mojligt att gora
delinbetalningar.

Nar ar det dags att anmadla sig till
VUDen?
Sannolikt i borjan av januari 2027.

Vilka krav finns det pa den som vill aka
med?

Utover aldersgriansen dr det viktigt att
vara oppen for att lara kdnna nya person-
er och vilja vara med och skapa en bra
gruppkinsla. Resepolicy kommer att inga
i anmélningsinformationen, diribland att
vara med pa forberedelselager 21-23 maj
2027.

Hur kommer boendet att vara?

Salar eller hos familjer?

Boendet kommer vara enkelt och man ska
vara beredd pa att sova pa golv i sovsal

under hela perioden. Férhoppningsvis far
gruppen bo i vardfamiljer under dagarna
i stiften, men det dr inte garanterat.

Kommer det som tidigare ar vara
nagra dagar i en férsamling innan sjal-
va métet i Seoul?

Dagarna i stiften inleds torsdagen den 29
juli, da vi dr gdster i en lokal férsamling i
ett av de sydkoreanska stiften, och resan
till Seoul sker mandagen den 2 augusti
2027.

Sverige har tva kontaktpersoner for
Sydkoreanska missionen i Sverige. Ar
de engagerade i VUDen?

Vi har varit i kontakt med koreanska mis-
sionen i Sverige genom Young Hee Kata-
rina Youn sedan ungefir tva ar tillbaka,
och hon dr mycket hjilpsam och ger in-
blickar i hur det kan vara i Sydkorea. Jag
besokte ocksa koreanska missionen under
deras mote i julas for att knyta kontakter
och fa rad infor resan. Flera personer fran
koreanska missionen har sedan varit med
i VUD-referensgruppen under varen.

Vilka &r ni som planerar resan?
Ledningsgruppen dr densamma som plan-
erade pilgrimsresan till Youth Jubilee i
Rom 2025, alltsa Elin Jonsson, Lidia Fiora-
vanti och pater Rafal Zarzycki OFMConv.

Hur kan man férbereda sig infor resan?
Det ér en god idé att be den officiella bo-
nen (som finns Gversatt till svenska) vid
nagra tillfillen, ldsa pa om de fem sky-
ddspatronerna (helige Johannes Paulus II,
helige Andreas Kim Taegon, heliga Franc-
esca Cabrini, heliga Josefina Bakhita och
helige Carlo Acutis) och lyssna pa den of-
ficiella VUD-sangen for Seoul 2027 som

heter "Confidite, Ego Vici Mundum”

Varje médnad den 27e publicerar vi ett
nyhetsbrev pd katolskakyrkan.se som
handlar om Virldsungdomsdagen, Syd-
korea och den kommande pilgrimsresan.

Vilka fysiska krav stéller resan pa delt-
agarna?

Resan kommer att vara fysiskt kravande,
med virme, folkmassor och att vandra
langa strickor till fots, och det ar viktigt
att inte packa mer i sin ryggsdck dn att
man orkar béra den sjélv. Varje deltagare
behover ocksa ansvara for personliga
mediciner och recept samt kommunicera
i god tid vilket stod man behover for att
klara av resan.

Pa vilket satt skiljer sig VUDen i Seoul
jdmfért med tidigare resor?

Virldsungdomsdagen har firats vérlden
over i40 ar, men den internationella sam-
mankomsten har bara anordnats i Asien
en gang tidigare (Filippinerna 1995), och
aldrig i ett land dér kristna dr i minoritet.
Sydkorea dr ett hogteknologiskt land med
stort globalt inflytande genom kultur och
innovationer, samtidigt som konflikten
med Nordkorea gor det sérskilt angeldget
att be for fred och demokrati och bygga

broar av vinskap 6ver nationsgrénser.

Har ni i VUD-ledningsgruppen nagon
erfarenhet som ni vill dela med er av?
Ledningsgruppen vill hilsa att varje
VUD-upplevelse ar unik och liknar in-
genting annat, s 6vervdg om just du vill
vara med och gora denna pilgrimsresa
tillsammans med oss och unga fran hela
virlden, som en manifestation av tro
och framtidshopp. Pave Leo XIV hilsar
vialkommen! H



Skapelsen som sakrament

TEXT: CHARLES CAMARA

Minniskan, jordens alla varelser, naturen och hela universum ir skapade av Gud.
Skapelsen ir ett sakrament, helgat av Guds nad. Gud skapar varje dag och vill att
minniskan samarbetar med Gud for att ta hand om naturen och varandra. Vi ar
kallade till att vara Guds medarbetare.

Katolska kyrkans sju sakrament in-
stiftades av Jesus Kristus. Dessa ar:
dopet, eukaristin, konfirmationen, bik-
ten, dktenskapet, &mbetsvigningen och de
sjukas smorjelse. Jesus grundade kyrkan
och gav henne uppdraget att genomfora
dessa sakrament for minniskans bidsta
och som ocksa ar bra for skapelsen.
Sakrament dr ett synligt tecken, eller in-
strument, som mdjliggdr och kanaliserar
Guds nad till varje troende. Hur verksam
sakramentet ar beror inte pa prasten eller
pé den troende, darfor att sakramentet i
sig ar heligt och verkar av sig sjalv genom
Guds nad. Daremot dr det viktigt att den
som tar emot sakramentet, sarskilt som
mogen person, uppriktigt tror pa sakra-
mentet man tar emot, dd blir sakramentet
verksamt i ens liv pa ett autentiskt vis.

Helgad av Gud

Skapelsen som sakrament, att naturen och
ménniskan dr helgade av Gud, 4r en viktig
del av kyrkans ldra. Det dr nagot som den
troende verkligen tror pa. Det innebdr att
man gor allt man kan for att ta hand om
naturen och miljon i ens omgivning samt
miljon langt borta, genom praktiska han-
dlingar. Det innebdr att man inte skrapar
ner i naturen, inte forstor den pa nagot
sitt och att inte accepterar att jordbruk
och industrier sldpper ut farliga gifter i
vatten och pa land samt paverkar politiker
att instifta lagar som skyddar naturen for
allas basta.

Men att ta hand om Guds skapelse far
inte begrénsas till att man enbart &lskar
naturen. Manniskan dr ju ocksa en del av
skapelsen. Darfor bor man i vardagen ag-
era pa sadant satt att vi ocksa tar hand om
varandra, sdrskilt de ménniskor som dr i
mest behov av var hjalp.

Hjdlpa mdnniskor och natur

Hjdlpa andra ménniskor och naturen kan
man gora enskilt och tillsammans med
andra. Katolska kyrkan i Sverige hjdlper
oss hér i landet att bli mer miljomedvetna.
Samtidigt hjalper vart stift flera katolska
forsamlingar i vdrlden att framja att tro-
ende tar skapelsen pa allvar och gor allt
man kan for att skydda naturen och vérna
om varandra, sdrskilt de mest utsatta. Tvd
sddana exempel dr frén Indien och Tan-
zania.

I Indien gavs stod till att forst utbilda
drygt 300 préster och systrar om kyrkans
syn pa natur och milj6. De i sin tur utbil-
dar tusentals férsamlingsmedlemmar och
skolelever, sa att de kan forsta och gora
olika saker i hemmet och i samhallet for
att skydda den naturliga miljon. I stodet
ingar att tre skolor med dver 1800 elever
lir sig att odla ekologiska gronsaker och
frukt som de sjalva dter till skollunchen.
Manga skolor planterar ocksa trad.

I Tanzania gavs stod till flera katolska
skolor som drivs av lokala praster och
systrar. I systrarnas katekesundervisning
forklaras f6r unga om vad Guds skapelse
ar som sakrament, om naturen och hur vi
ska bete oss mot varandra trots vara kul-
turella och religiosa olikheter. I projektet
ingar att stodja smabonder att odla majs
och ris pa ekologiskt hallbart sitt.

Bade i Tanzania och Indien predikar
présterna i sondagsmassan om skapelsen.
Att Gud har skapat minniskan, djuren,
traden, marken, haven och luften som vi
alla andas.

Gud élskar sin skapelse och vill att mén-
niskan ocksé dlskar det Gud har skapat.
Det gor vi béast genom att i praktiken ta
hand om naturen och varandra. M
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YOUNG CATHOLIC
PROFESSIONALS

Working in Witness for Christ™

Young Professional Catholics dr en organ-
isation som vaxer sig allt starkare med allt
fler medlemmar i frimst USA och Kana-
da.

Det dr en ungdomsorganisation for
unga yrkesverksamma katoliker. Mal-
gruppen dr de fran 20 upp till ndgra ar
over 30 ar.

Organisationen vill inspirera till hur
man som ung kan leva att bra liv med
bade en stark tro och en yrkeskarridr.
”Lev och dela din katolska tro pa din ar-

betsplats och hitta djupare vanskap pé va-
gen” dr organisationens motto.

Organisationen har ocksa ett mentors-
program dar erfarna katoliker inom oli-
ka arbetsomraden vigleder yngre inom
samma omrade.
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Sky dclshel on for WYD
Nu har skyddshelgon for Varldsungdoms-
dagen (WYD) 2027 utsetts. Listan bestar
av pave Johannes Paulus II, grundare av
Virldsungdomsdagen; helige Andreas Kim
Taegon, martyrer i den tidiga koreanska
kyrkan; heliga Francesca Xavier Cabrini,
kand for sitt arbete med migranter; heliga
Josefina Bakhita, vars liv speglade tro mitt
i lidande och helige Carlo Acutis, kopplat
till evangelisation i den digitala tidsaldern.

Tillsammans stracker sig helgonen 6ver
kontinenter och generationer, med liv
formade av krig, férdrivning, slaveri och
moderna kulturers utmaningar - erfar-
enheter som WYD organisatorerna siger
stimmer med de verkligheter manga unga
moter idag.

SUK.sArsm te2027

Boka redan nu in Sveriges Unga Katolikers
arsmote 12-14 mars 2027 pa Marielunds
stiftsgdrd pa Ekerd. En mojlighet for alla
medlemmar att péverka riksforbundets
framtid. Mer information kommer pa www.
suk.se.

Julhumret av

Sanctus & + 4
kommer i g
december! \

Packat med
spannande jull@sning!
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Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm
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