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Hej på er kära Angelus-läsare ! 
Är allt bra med er? 

GLAD PÅSK
Visst är det härligt med påskens alla färger? 

Personligen så älskar jag påsken för att den representerar Guds och Jesu 
oändliga kärlek till människan. Med Jesu död och uppståndelse 

skapades det andra förbundet mellan Gud och människa. 
Gud förlåter oss för alla våra synder, så länge som vi älskar honom 

och ångrar våra synder. Vilken godhjärtad Fader vi har!

I denna tidning kommer du att lära dig om de olika dagarna som 
firas under påsk-perioden. 

Jessica Moussa
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40 
Efter Jesus dop förde Anden Jesus ut i öknen för att sättas på prov av 
djävulen. När han hade fastat i fyrtio dagar och fyrtio nätter började 
han att bli hungrig. Då passade djävulen på att fresta Jesus. 

Djävulen sa: 
- "Om du är Guds son, så befall att de här stenarna blir bröd". 

Men Jesus stod fast vid att han skulle fortsätta fasta för Guds skull och 
sa: 
- Det står skrivet: Människan skall inte leva bara av bröd, utan av varje 
ord som utgår ur Guds mun.

dagar i oknen ..
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Djävulen gav sig inte, han ville verkligen fresta Jesus. 
Djävulen tog då med Jesus till den Heliga Staden och ställde honom 
högst uppe på en mur och sa: 
- Om du är Guds son, så kasta dig ner. Det står ju skrivet: Han skall 
befalla sina änglar och de skall bära dig på sina händer så att du inte 
stöter foten mot någon sten. 

Men då sa Jesus: 
- Det står också skrivet: du skall inte sätta Herren, din Gud, på prov.

Nu började Djävulens tålamod att försvinna. Han tog med sig Jesus till 
ett mycket högt berg och visade honom alla riken i världen. 
Djävulen sa då: 
- Allt detta skall jag ge dig om du faller ner och tillber mig.

Jesus visste precis vad han skulle göra och sa:
- Gå din väg, Satan. Det står ju skrivet: Herren, din Gud, skall du tillbe, 
och endast honom skall du dyrka. 

Nu gav djävulen upp och lät Jesus vara. Änglar kom ner från himlen 
och betjänade Jesus. 

Jesus och frestaren
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Påsken är den högtid som har flest dagar. Det är svårt att hålla reda på vad 
dagarna heter och vad de betyder. Men det ska vi reda ut, här nedan följer 
några av dagarna innan och efter påsk. Stilla veckan skriver vi om, en sida 
fram!

Askonsdagen är första dagen på den 40 dagar långa fastan innan påsk. Det 
heter askonsdagen för att man förut under medeltiden strödde aska över sig 
för att visa att man ångrade sina synder. Än idag får vi ett ask-kors på
 pannan om vi går i kyrkan den dagen. På askonsdagen ska man inte äta 
kött eller godsaker eller ha fest. Vuxna och 
äldre ungdomar äter mindre mat än vanligt 
under under askonsdagen.

Fastan är vår förberedelsetid inför påsk. Då  
astar vi på olika sätt (men kanske inte på 
söndagarna, då behöver man inte fasta) till 
och med påskafton.  

Påsken är den högtid som har flest dagar. Och det är svårt att 
hålla reda på vad dagarna heter och vad de betyder. Men det 

ska vi reda ut, här nedan följer de olika dagarna innan och 
efter påsken. Stilla veckan skriver vi om, en sida fram!

Påskens
d a g a ralla
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Varför ska vi fasta i just 40 dagar? 
Jesus fastade i öknen i 40 dagar och då är vår 
fasta också 40 dagar! Jesus fasta i öknen kan du 
läsa mer om i denna tidning.

Att fasta betyder att vi avstår från något eller gör 
något extra för någon annan. Man kan fasta på 

lika sätt: Kanske kan du hjälpa dina föräldrar extra mycket, eller kanske låta 
blir att spela spel på din mobil? Kanske skulle du kunna avstå från godis 
eller glass och ge pengarna du tjänar till kyrkans insamling till de fattiga eller 
krigets offer?

När vi fastar tänker vi på de som 
har det svårt, kanske barn som 
inte har någon mat eller kläder. 
När vi fastar kommer vi närmare 
Gud.  

Kristi Himmelsfärdsdag firas 40 
dagar efter påsk. Den här dagen 
firas till minne av att Jesus på 
fyrtionde dagen efter 
uppståndelsen åkte till Himlen 
igen till sin far. Där förbereder Jesus 
Himlen för att vi också ska komma. 
Dagen kallas även för ”Kristi flygare”.

Pingstdagen infaller den 50:e dagen efter påsk. Den 
firas för att det var då som Den heliga Anden visade sig 
för lärjungarna. Den helige Anden gav dem mod att 
berätta om sin tro och sprida kristendomen vidare. 
Därför ser man Pingstdagen som den kristna kyrkans 
födelsedag.



Dymmelonsdagen

Skärtorsdagen

Påskfriden inleds. 
Namnet kommer av att man 

denna dag ersatte 
metallkläpparna i 

kyrkklockorna med trästavar, 
för att ge en så dämpad klang 

som möjligt.

Stämningen var orolig i Jerusalem och 
Jesus visste att han skulle dö. Men 
när Han delade en sista måltid med 
sina lärjungar, uppmanade han dem 
- och oss - att fortsätta dela gemen-
skapen med honom. Det är grunden 

till nattvarden i kyrkan. Innan måltiden 
tvättade Jesus lärjungarnas fötter. 

Att "skära" innebär att "rena" - därav 
namnet skärtorsdagen.

Stilla veckan

Palmsöndagen
Jesus rider in i Jerusalem, 

en efterlängtad befriare! Alla 
människor jublade. Men - en 
mäktig kung, på en åsna!?

Under påskhelgen firar vi livet! Jesus dör på korset, men uppstår på 
nytt - livet vinner över döden. Med sig till hans nya liv tar han oss 
människor. Vi är aldrig ensamma! Detta är det kristna budskapets 

innersta kärna! Händelserna i Jerusalem för omkring 2000 år sedan 
inträffade samtidigt som den judiska högtiden till minne av uttåget ur 

Egypten - Pesach. Därifrån har vi fått ordet påsk. 

Veckan före påsk kallas stilla veckan. 
Här nedan finns en översikt vad alla dagar står för!
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Påskafton

De religiösa makthavarna kände sig 
hotade av Jesus, de trodde att han 
skulle ta över makten. Efter en lång 
natt där Jesus arresterats och för-
hörts döms han till döden, anklagad 
för att ha hädat Guds namn genom 
att själv säga att han är Gud. Jesus 

bar korset till Golgatan där han kors-
fästes. När Jesus dog föll mörkret 

över landet och folket började be om 
förlåtelse.

Påskdagen

Jesu Kropp lades i en grav 
som sedan förslöts med ett 
stort stenblock. Vakter stod 
utanför och vaktade graven 

så att ingen skulle stjäla 
kroppen.

Några kvinnor gick till graven 
där Jesus låg, för att tvätta 

och smörja hans kropp. Deras 
sorg blev direkt till glädje när 
de mötte en ängel. Ängeln be-
rättade att Jesus inte längre 
ligger kvar i graven, utan han 
har uppstått! Kvinnorna blev 
de första att föra fram det 

glada budskapet ut i världen.

Långfredagen

Annandag påsk
På väg mot staden Em-

maus mötte ett par lärjung-
ar Jesus, utan att de visste 
att det var Han. Först när 
Jesus bröt brödet vid mid-
dagen de åt tillsammans, 
såg de att det var Jesus. 

Det är sant, han lever!
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JESUShar uppstått!
Du har säkert läst och hört historien 

om när Jesus uppstod, många 
gånger. Här kommer en serie, utan 

text! Ditt uppdrag är nu att återberätta 
historen med egna ord. Hitta gärna på 

och fantisera på egen hand hur 
berättelsen ska vara. 

Ta hjälp av bilderna i serien.
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FÄRGLÄGG
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Våren är en underbar årstid, där vi går från 
mörker och rusk till ljus och värme. 

Våren är tiden för återfödelse. 
Jesus återuppstod, blommorna börjar komma 

och alla djuren får sina barn. Och just ägg 
symboliserar återfödelse. 

Här i Europa, där vi bor, äter vi mycket ägg till 
påsken! Detta beror på att för länge länge sedan 
så var det jättesvårt att hitta mat till hönorna på 
vintern, vilket ledde till att hönorna inte orkade 
värpa ägg. Men när våren kom och fastan 
skulle börja så var hönorna på hugget och värpte 
så mycket ägg de bara kunde. Men eftersom det 
var fasta då, så fick man inte äta ägg, eller något 
annat från djuren. Detta betydde att många hade 
väääldigt mycket ägg hemma. Man kom då på att 
det var en utmärkt ingrediens till påskmaten!

Förr i tiden var det populärt att ge bort ägg, 
ibland färgade och dekorerade. Idag ger vi 

fortfarande bort ägg till varandra, men, 
fyllda med en massa godis!

historia
Påskäggets
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Ägg med vita skal kommer från hönor 
med vita fjädrar, ägg med bruna skal 
kommer från hönor med röda fjädrar.

Ett äggskal har ungefär 
17000 porer.

Det största ägget läggs 
av strutsen och det kan 

väga hela 2 kilo.

För att kontrollera om ett ägg är 
färskt eller lite äldre 

(obs! inte dåligt) kan man 
stoppa ner det i en skål med vatten. 

Om det sjunker är det färskt, om 
det flyter är det inte färskt.

Det är svårare att skala färska 
ägg. Skalet liksom fastnar när 

man ska plocka bort det.

Om man inte vet ifall ett ägg 
är kokt eller rått kan man bara 
snurra på det. Om det snurrar 
dåligt och långsamt är det rått, 
snurrar det däremot fort och 

snyggt kan du ge dig på att det 
är kokt.

En höna lägger ungefär 
250 ägg per år.

Förutom hönsägg kan man 
även äta ägg av gås, vaktel, 

anka, struts och emu.

ROLIGA FAKTA 
OM ÄGG Koka ägg
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Koka ägg
Hur äter du ditt kokta ägg? Hugger du av en bit av toppen och gröper 
ur den först? Eller krossar du skalet ovanpå och plockar bort det? 
Eller är du rent av en sån som skalar hela ägget och sedan lägger ner 
det skalat i äggkoppen? (Jodå, den varianten finns också!) Äter du 
dem med salt eller kaviar eller både och? Kanske skivar du upp ägget 
snyggt och lägger det på en macka?

Koka ägg med rätt tider 

Här är tiderna för kokning! Men var alltid med en vuxen när du ska 
koka dina ägg. Det kan bli väldigt varmt!

Lägg i äggen i en kastrull och fyll på med vatten. Ställ kastrullen på 
plattan och ha på högsta värme. När vattnet kokar kan du sänka vär-
men och starta klockan. För:

Hårdkokt 	koka 10 min 	
Medium 	 koka 6 min 	
Löskokt 	 koka 3 min 

Men trots att man följer dessa 
tider blir ibland löskokt och 
medium hårt. Det beror på 
att ägg efterkokar. Man måste 
lägga ner dem i kallt vatten för 
att de ska svalna inuti, annars
kommer de att stelna allt mer 
och skalar du dem då tio 
minuter senare har de blivit 
betydligt hårdare.



SVART: 	 G11, I11

LILA: 		  H10, L4, M4, L3, M3

ROSA: 		  E15, K15, E14, F14, J14, K14, F13, G13, I13, J13, G12, H12,
			   I12, F11, H11, J11, F10, G10, I10, F9, G9, H9, I9, J9, G8, H8, 
			   I8, F7, G7, G7, I7, J7, E6, F6, G6, H6, I6, J6, K6, E5, F5, G5, H5,
			   I5, J5, K5, E4, F4, G4, H4, I4, J4, K4, E3, H3, I3, J3, K3, F2, G2, 
			   H2, I2, J2, C1, D1, E1, F1, G1, H1, I1, J1, K1, L1, M1.

PYSSEL
Följ siffran horisontellt till rätt bokstav,  och fyll i med angiven färg!
Facit hittar du på baksidan.
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SVART: 	 I17, K17

ORANGE:	 I15, J15, K15, J14, I2, K2, H1, I1, J1, K1, L1

GUL: 		  I19, J19, K19, H18, I18, J18, K18, L18, G17, H17, J17, L17, M17, G16, H16, I16, 
			   J16, K16, L16, M16, G15, H15, L15, M15, H14, I14, K14, L14, I13, J13, K13, 	
			   H12, I12, J12, K12, L12, G11, H11, I11, J11, K11, L11, M11, F10, G10, H10,
			   I10, J10, K10, L10, M10, N10, F9, G9, H9, I9, J9, K9, L9, M9, N9, E8, F8, G8, H8, 
			   I8, J8, K8, L8, M8, N8, O8, D7, E7, F7, G7, H7, I7, J7, K7, L7, M7, N7, O7, P7, C6, 
			   D6, E6, F6, G6, H6, I6, J6, K6, L6, M6, N6, O6, P6, Q6, B6, O5, D5, E5, G5, H5, 	
			   I5, J5, K5, L5, M5, O5, P5, Q5, R5, C4, D4, G4, H4, I4, J4, K4, L4, M4, P4, Q4, 
			   H3, I3, J3, K3, L3 		
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HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI

Det var en gång två hårdkokta ägg 
som hade ett gäng, då kom ett 

löskokt ägg och frågade: 
Får jag vara med?

Då svarade gänget: 
Ne det är bara för hårda killar! 

Det var förhör efter påsklovet.
Läraren: Vet du Putte vad som hände 

med Jesus under påsken?
Putte: nej, jag var med mina föräldrar i fjällen då.

Är det inte märkligt att kycklingen 
lyckas ta sig ut ur ägget helt själv?

 Hans: Det tycker inte jag. Det är 
märkligare att den kan ta sig in!

Vad är det för skillnad på 
en smutsig gris och en ren? 

Renen har horn

Varför har hönorna så korta ben?
Annars skulle äggen gå sönder, 

när hönorna värper.



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


