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Jag heter Marcus Grunditz ar 22 &r och bor i Uppsala. Jag jobbar for SUK som chef,
och har hand om alla SUKs pengar. Ni kommer att fa ldsa mina texter framdver.

Nar vi narmar oss pasken kanske man tanker pa godis, god mat eller paskmust, och
ja, det ar forstas trevligt. Men under fastan ska vi forsoka tdnka lite pa Jesus som pa
pasken uppstod, alltsa dog och kom tillbaka. Fastan ger oss ndgonting speciellt, och
ndr vi kanske inte dter kott eller godis pa nagra veckor kan vi gora ndgonting annat

istallet.

Vi kan be sjilva eller med véra familjer. Vi kanske kan ga i kyrkan lite extra, eller
prova att vara ministranter ndgon gang. Vi kan tanka pd att vara extra snélla mot vara

vanner, och ocksa mot de som vi inte tycker lika bra om.

Nir pasken narmar sig kanske ni kommer att se en prast som tvittar fotter, kanske ar
det till och med era fotter. Prasten gor det for att vi ska komma ihdg att Jesus tvittade

larjungarnas fotter.

Sjélva pasken dr var storsta fest, och vi firar den jatteldnge. Pasken tar slut vid pingst,
efter 50 dagar. Sa vi har sondag fram till pingst.
Sa fira pasken med pompa och std, men glom inte fastan.
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| BIBELN

De flesta djur finns omnamnda i Bibeln — allt fran bjérnar och
lejon till mask och bin. Till och med en liten loppa finns med.

En rad olika sorters djur finns att Iasa om i Bibeln.
Redan i forsta kapitlet namns olika djur for forsta gangen. Inte sa
konstigt kanske, eftersom Bibeln bérjar med berattelsen om hur
Gud skapade varlden med himmel, jord, vatten, land, vaxter och
djur — fére manniskan. Djuren ar med fran borjan och de ar bade
skapade och valsignade av Gud.
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| “BARNENS BIBEL" FINNS
BIBELNS BERATTELSER SKRIVNA @~

SA ATT DE AR LATTARE FORBARN ATT o
LASA OCH FORSTA. BIBELN BGRJAR
SOM DU VET MED DEN JATTEGAMLA

BERATTELSEN OM HUR GUD SKAPADE

HELA UNIVERSUM OCH ALLT SOM
FINNS HAR.

VIKOMMER IN |
BERATTELSEN NAR GUD SKAPADE
ALLT LJUS OCH MORKER, JORDEN

OCH HAVET...

P& femte dagen gjorde Gud alla fiskarna  Féglarna fick ocksa manga fina farger
i havet och faglarna i luften. Han gjorde  pa sina fjadrar, och dessutom fick de
béde stora och sma fiskar. Och han tyckte sjunga och kvittra och pipa nér de flog
om att gora olika vackra firger pa dem, omkring bland traden. Gud visade dem
som bldnkte ndr de simmade. Han gav hur de skulle bygga bon och ligga dgg
dem hela havet att dansa och lekai-och idem for att fa sma fagelungar. Till sist
det var inte bara en liten damm, det! blev det kvéll ocksa den femte dagen, och
fagelsangen tystnade.
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Men nésta morgon sjong faglarna igen.
Och den sjitte dagen hinde det allra
finaste. Forst gjorde Gud alla djuren. Han
gjorde héstar och kor, harar med mjuka
nosar och far med varm skén ull. Han
gjorde tigrar, och tinkte att det var nagot
som fattades. Nu vet jag, en méanniska.
Négon som jag kan prata med om allt det
hér som jag har gjort. En som liknar mig,
som tycker om allt det har lika mycket
som jag gor.”

Sé gjorde Gud de forsta manniskorna,
och Han kallade de f6r Adam och Eva.
Gud sade: "’Adam, du ska fa rada over
allt det som jag har gjort. Alla djuren ska
lyda dig, men du ska lyda mig!” Jo, det
forstod Adam mycket val.

Den sjitte dagen var forbi, och pa den
sjunde dagen vilade sig Gud fréan sitt
arbete, for nu var han firdig med
alltsammans. Allt i hela vida vérlden har
Gud gjort. Och han élskar varenda ny
ménniska som fods pa jorden. Dig ocksa.
Det glommer du val aldrig, aldrig bort?

Gud gjorde i ordning en harlig tradgard
at Adam, for han ville att Adam skulle
ha igelkottar, klumpiga sma grodor och
statliga giraffer.

Sedan sade Gud: "Det dr ndgot det bra
och fa vara lycklig. I den har tradgarden
fanns allt som Adam behévde. Det fanns
frukt pa traden som han kunde ita.
Blommorna vixte och doftade aret om,
och alla djuren var snilla, till och med
lejonen. Faglarna sjong i gryningen varje
dag sa att man forstod att det var
morgon. Har kunde Adam leva
lycklig och fri hela sitt liv. Vet du
vad den underbara tridgarden
heter?



DEN HETER EDENS LUSTGARD;
OCH IBLAND KALLAR

woex PARADISET.

Ibland kom Gud till Adam och
promenerade med honom i tradgarden.
Adam blev alltid sa glad nir han horde
Gud tala till honom. De var vinner som
forstod varandra.

”Du far ta hand om den hir tradgarden’,
sa Gud till Adam, “och du far dta vad du
vill fran frukttraden” Men det fanns ett
trad som han inte fick dta av. Det tradet
stod mitt i trddgarden, och det kallades
for Kunskapens trad pa gott och ont.

"ALLT ANNAT FAR

DU ATA AV,
SADE GUD TILL ADAM,

"MEN ROR INTE
DET TRADET!
OM DU GOR DET
KOMMER
DU ATT DO!”

Adam horde noga pa,
och var gang han sedan
gick forbi det dar
tradet, lat han det vara.

En dag tog Gud fram alla djuren till
Adam. Han bad Adam att ge varje djur
ett namn, och det namn han gav dem
skulle bli deras for alltid.

Djuren kom fram till Adam och stdllde
sig i en ldng ko. Det fanns en mamma
och en pappa av varje sort. Dar kom tva
stora, gra djur. "Hmm..” sade Adam.

"JAG TROR JAG KALLAR DEM ELEFANTER.”

"Det later bra’, sade Gud. "Och de hir
faglarna med roda brost da?” Sa dar holl
de pa hela dagen, tills alla djur fatt sina
namn.

Texten dr atergiven med tillstind av
KM & Bornelings forlag.
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I-EMII:TT BLINDA MANNISKOR FAR HJALP AV
HﬂUNDAR VISSTE VI, MEN ATT AVEN BLINDA
NDAR FICK HJALP VAR NAGOT NYTT.

nd som har problem med
m fran att leva sitt liv till fullo -
och |ledarhund, Zen.

ikansk Eskimohu

te hindrat hono
asta van

Hoshi, en amer

synen, men det har in
och det ar allt tack vare hans b




Nar Hoshi var 11 ar
gammal, var han tvungen
att opereras pa grund av

ogonsjukdomen
glaukom. Han forlorade
sin syn. Turligt nog for

honom hade hans
agare kopt en
annan hund nagra
manader innan
Hoshi, en liten
pomeranian.

Zen och Hoshi blev
kompisar direkt och nu ar de
basta vanner.

Men efter att Hoshi forlorade
sin syn, blev deras vanskap
annu starkare.

Hoshi boérjade lita pa Zen, som
hjalpte honom komma tillbaka
till sitt tidigare liv.

Zen ar nu som Hoshis egna
personliga ledarhund, som
leder runt honom nar de gar ut pa
promenader.

Deras agare faster ibland de
bada hundarna tillsammans i
samma koppel, sa Zen latt kan
vagleda Hoshi langs vagen.
Men aven nar de inte ar
bundna, gor Zen alltid sitt basta
att se till att halla ett dga pa sin
basta van.
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Noa hade en fru och tre soner,
som ocksa hade fruar, och alla
trodde pa Gud. De tyckte att det
var viktigt att man var snall och
god mot andra manniskor och
att man levde ratt.

De andra manniskorna i byn
trodde inte alls pa Gud och var
inte alls snalla mot varandra.
Noa forsokte fa alla att sluta
gbra dumma saker, men de
ville inte lyssna pa honom och
tyckte illa om Noa for att han
var annorlunda och trodde pa
Gud. Noa blev ledsen och bad
till Gud och forklarade vad som
hade hant.

Gud blev ocksa ledsen.

Gud hade ju skapat
manniskorna for att leva
tillsammans med honom och
tilsammans med varandra och
leva gott. Men det blev precis
tvartom.

Gudlbestimde)attfen

STORINodMenImaussiy,

oversvamning;tskulle
kommafoverljordenfoch
skoljajbortlallfondska®

Noa och hans familj trodde

ju pa Gud sa han fick ett
uppdrag av Honom; att bygga
en jattestor bat, en ark, dar han
och hans familj och en massa
djur skulle vara nar det blev
oversvamning.

Han fick tydliga instruktioner av
Gud hur arken skulle byggas,
den skulle vara av tra, och for
att tata till alla hal skulle han
anvanda tjara, den skulle vara
150 meter lang, 25 meter bred,
och 15 meter hog.
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Den skulle ha ett tak, sa att
det inte regnade in, det skulle
finnas massa fonster sa ljuset
kunde komma in. Inuti baten
skulle det vara en massa rum
for djuren och den mat som
behovdes.

Det tog 120 ar for Noa och
hans familj att bygga baten.
Nar han var klar samlade
han in alla djur och hamtade
mat som behdvdes for resan.

HZ@ @E’J Q?

Gud sande djuren till baten sa
att Noa slapp gora det sjalv,
det hade nog varit for svart.
Och sen kom regnet. Floden
blev allt storre och storre.

| 40 dagar regnade det och
massa vatten kom ocksa upp
ur underjordiska kallor. Vattnet
steg i 150 dagar tills det tackte
hela jorden, ja aven de

hogsta bergstopparna. Alla
onda manniskor och de djur
som inte fanns med pa baten,
drunknade.

Nar Noa markte att vattnet
borjade sjunka stannade han
pa ett berg som heter Ararat.

Noa skickade ut olika faglar
som skulle se om det fanns torr
mark utanfor. Tva faglar kom
tillbaka ganska snabbt, men
den tredje fageln, en duva,
kom tillbaka med ett friskt
olivkvist i nabben. Da forstod
Noa att vattnet hade sjunkit

sa pass mycket att han kunde
slappa ut alla fran baten.



DE PA
IHELAN'AR'OCH!
10 DAGAR, SA DE VAR ™
IVRIGA ATT KOMMA UT."

Nar alla hade lamnat baten byggde
Noa ett altare, dar man ber, och sa
tackade de Gud for att ha raddat
dem fran 6versvamningen. Gud
svarade och sade att han aldrig mer
skulle gora en sadan dversvamning,
och som tecken for det satte han
upp regnbagen pa himlen.

Vad kan vi lara oss av det? Jo,
forst och framst att det ar viktigt att
vi tror pa Gud och gor det som ar
gott. Sen ska vi veta att Gud ocksa
vill hjalpa oss och radda oss fran
svarigheter, precis som han gjorde
med Noa och hans familj. Till sist:
varje gang vi ser regnbagen skall
vi komma ihag att Gud lovat att det
aldrig mer ska bli en sadan
oversvamning som pa Noas tid.
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Har kan du skriva ner vad du vill géra under fastan, vilken bén du vill
be, vad du ska fasta ifran, t.ex. att du bara far se pa TV pa séndagar,
och vad du ska gora for att hjalpa andra, t.ex. hjalpa dina smasyskon
varje gang de ber om hjalp!

NAMN:

FASTA:

GAVOR:
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En bon under fastan

TAGH(E D RIALLTID UIHARIGETTIMIGIO CHTAGH(EG RIATT
Du[DFERADEDIGISaALVIEGRIMIGIPAIKORSETA
OAGIARYERKUIGEN[UEDSENIEG RIAUIAIMINAIGYNDER!

DENNAERSTATHO AR ERIMIIATTgTITYBRINGAMERGTIDIMEDIDIGUIMINAY
BiNERNGEUBBINAGRASAKERIEGRIATTRVISAIDI GIHURIMYEKE

OAGIANS KARIDIGIOGHIA IR GISHATERBIUDA\VAD I RGIHARGTI U
DEJBEHGVANDENAVEN[OMIDETIARISVARTA

S AMENS

PASNA'STR
UPRSINEG:

PA NASTA UPPSLAG FINNS TVA KORSORD, ETT LITE LATTARE
OCH ETT LITE SVARARE. TESTA OCH SE OM DU KAN LGSA BADA!

Om inte, be en kompis om hjilp sa kan ni 16sa de tillsammans! y <
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VAG TT

"Korsvagen", ar en vandring med boner
mellan 14 olika "stationer" som visar Jesus
"vag mot Golgata" och korsfastelse, som
finns berattat i evangelierna.

Bakgrunden till denna betydelsefulla
vandring tycks ha varit pilgrimernas vandrin-
gar langs Via Dolorosa ("lidandets vag"),
dar man stannade vid de platser dar
handelserna skedde. Det var under
1400-talet som traditionen bdrjade och i
slutet av 1600-talet var det vanligt att man i
kyrkorna hade malningar som avbildade de
olika stationerna. Sedan 1700-talet &r denna
bildsvit obligatorisk i alla katolska kyrkor.
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FRUKTKLUBBA!
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/w A

500 gram bar eller frukt
1 mogen banan
20 Klubbpinnar

Tips pa frukter:
Blabar
Hallon

Jordgubbar
Mango
Banan

$A HAR GOR DU

Satt pa ungen pa 50 grader.
Mixa frukten/baren till en slat puré och slang
med en banan om du vill ha lite s6tma.

Lagg klubbpinnar/glasspinnar pa en plat som du
har tackt med bakplatspapper. Hall ut en rund klick
fruktpuré pa varje pinne.

Satt nu in platen i ugnen och satt en sked i springan
for ugnsluckan sa att luckan ar lite 6ppen hela tiden.

Torka 9-12 timmar. Tiden varierar beroende pa hur
effektiv ugn du har. Purén ska ha blivit Iader och vara
torr helt igenom.

Klubborna ar klara att atas som de ar.

Forvara i tattslutande burk eller pase.
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II:s
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm

Pa var hemsida
WWW.SUK.SE
kan du bli medlem

Alla medlemmar under
13 ar far Angelus
gratis hem i breviadan.

Be nagon vuxen om hjalp och bli
medlem redan idag. Glom inte att
fornya medlemskapet varje ar!




