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IVANTAN PA PASKEN

Varfor maste man alltid vanta?

Ibland kdnns det som allt @r en lang vidntan,
t.ex. véntar vi pa bussen, vi star i kén och vintar
och vi vintar pa att det skall bli helg osv. I 40
dagar ma i vinta pa att det skall bli pask!
Men vén inte forgdves, vi vdntar pa att
fa fira odndliga kar'lek till oss mdnniskor.
Jes a korset fér vara synders skull men
gr att stdrka bandet mellan oss
intan ar snart over och vi kan

mer kan du ldra dig mer om
Vi har ocksa fyllt tidningen, med

Christian Molina, redaktor
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Poste - Verfér?

40 dagar innan pask fastar vi katoliker. Varfor fastar vi, varfor ska vi vara utan
ndgonting i 40 dagar fore pasken? Varfor vill Gud att vi ska gora sa?

Fasta har ménniskor gjort sedan innan Jesus kom. Judarna fastar t.ex. innan flera
storre hogtider, och det gjorde de forstds innan Jesus kom ocksa. Jesus? Han
fastade i 40 dagar ute i 6knen, och kunde klara sig fran frestelser. Vi fastar, alltsa
vdljer ut nagot som vi inte ska gora, éta eller dricka under fastan, for att komma
narmare Gud. De 40 dagarna i fastan kommer hérifran.

Och fragan dr alltsd, varfor fastar vi? Vi fastar, alltsd véljer att inte gora, dta eller
dricka nagonting, for att komma narmare Gud. Inte ndrmare som att vi gar fram
till honom, utan att vi far mer tid f6r honom. Om du t.ex. bestimmer dig for

att inte kopa godis under fastan kan du kanske ge pengarna som annars gatt till
godis, till ndgon som behover dem mer.

Fasta behover inte vara att vi avstar fran nagonting vi dter, det kan ocksa vara
ndgonting annat. Vi kan forstds be mer, alltsa prata mer med Gud. Vi kan vara
snélla mot personer vi brukar brdka med, eller kanske hjilpa till mer hemma.
Fastan kanske kan vara en mojlighet att borja ministrera eller sjunga i koren,
kanske att ga till massan lite oftare eller vara pa fler traffar i kyrkan.



Det finns nagonting for oss alla, alltid nagonting som passar oss, dven om det vi
fastar fran forstés inte ska vara bekviamt. Att fasta dr ett val, och ett val vi sjdlva
maste gora. Era fordldrar har kanske tvingat er att fasta hemma, det gjorde mina.
Gud vill att vi fastar, men han vill att vi vdljer det sjélva.

Sa till slut ar nog fragan, hur gor du?

Marcus Grunditz
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ALL K wout °P
WASASKENS ALLA DACAR

Under pasken dér Jesus pa korset, men uppstar pa nytt - livet
vinner dver doden. Med sig till hans nya liv tar han oss manniskor.
Vi dr aldrig ensamma. Detta dr det kristna budskapets innersta
kdrna! Handelserna i Jerusalem fér omkring 2000 ar sedan
intrdffade samtidigt som den judiska hégtiden Pesach. Dérifran
har vi fatt ordet pask.

ASKONSDAGEN

Ar fastans forsta dag infor pdsk. Det heter askonsdagen fér att man
forut under medeltiden strodde aska over sig for att visa att man
dngrade sina synder. An idag fér vi ett ask-kors p& pannan om vi g@r i
kyrkan den dagen. Pa askonsdagen ska man inte dta kott eller godsaker
eller ha fest. Vuxna och dldre ungdomar dter mindre mat én vanligt
under askonsdagen.

FASTAN

PALMSONDAGEN

Jesus red in i Jerusalem, en efterldngtad befriare! Alla mdnniskor jublade!

DYMMELONSDAGEN (onsdagen i paskveckan)

Paskfriden inleds. Namnet kommer av att man denna dag ersatte metall-
kldpparna i kyrkklockorna med trdstavar, for att ge en sa dimpad klang
som majligt.

SKARTORSDAGEN

Stdmningen var orolig i Jerusalem och Jesus visste att han skulle da.
Men ndr Han @t en sista madltid med sina ldrjungar, uppmanade han
dem att fortsdtta dela gemenskapen med honom. Det dr grunden till
Eukaristi, Mdssan . Innan mdltiden tvdttade Jesus ldrjungarnas fotter.
Att “skdra” innebdr att “rena” - ddrav namnet skdrtorsdagen.
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LANGFREDAGEN

De religiésa makthavarna kdnde sig hotade av Jesus. De trodde att
han skulle ta 6ver makten. Efter en lang natt ddr Jesus arresterats
och forhorts, doms han till doden, anklagad fér att ha hdadat Guds
namn genom att sjdlv sdga att han dr Gud. Jesus bar korset till Golgata
ddr han korsfastes. Ndr Jesus dog foll mérkret over landet och folket
bérjade be om forldtelse.

PASKAFTON
Jesu Kropp lades i en grav som sedan stdngdes med ett stort stenblock.
Vakter stod utanfér och vaktade graven sa att ingen skulle stjdla kroppen.

PASKDAGEN

Ndgra kvinnor gick till graven ddr Jesus ldg, for att tvitta och smérja

hans kropp. Deras sorg blev direkt till glddje ndr de métte en dngel. Angeln
berdttade att Jesus inte ldngre ldg kvar i graven, utan han hade uppstatt.
Kvinnorna blev de forsta att fora fram det glada budskapet ut i vdrlden.

ANNANDAG PASK
Pa vdg mot staden Emmaus métte ett par ldrjungar Jesus, utan att de
visste att det var Han. Forst nar Jesus brot brodet vid middagen de

at tillsammans, sag de att det var Jesus. Det dr sant, han lever!
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SNOBOLLSKRIG UTANFOR

PAVENS HEM!

1 normala fall brukar temperaturen i Rom
ligga pa plusgrader men i slutet pa februari
slog vinterkylan till &ven dar!

Det ar inte bara Sverige som har kyla och sn6 under vintern.
Aven Rom drabbades av vinterkyla. Det var under sista
veckan i februari som hela Rom 6ver en natt tacktes av

snod och det var 15 grader kallt! Skolorna hade stingt och
eleverna uppmanades att vara ute och leka i snon. Ménga
passade pa att ta tillfdllet i akt att dgna sig &t snoaktiviteter
som pulkaakning och snébollskrig.



Under Sveriges Unga Katolikers arsméte pa Marielund
i mitten av mars valdes en ny styrelse.

Fran vinster:
Nicolaus Fredestad, Kristoffer Jerzy Linder, Teuta Musaj, Vanessa Nacional,
Marcus Grunditz, Simon Danielsson, Dany Kako.

Var organisation SUK som bland annat ger ut den hir tidningen har
haft arsméte. Pa arsmoétet valde vi en ny styrelse. De blir SUKs nya

chefer kan man séga.

Den nya styrelsen ser du pa bilden ovanfor. Vi 6nskar dem lycka till!
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bet bésta som hiant oss édr pasken. Den har vi
katoliker firat i 2000 &r. Det borjade med den allra
forsta pasken.

Det var da allting hinde som vi sedan firar pa nytt
varje pask. Vad hande under den forsta pasken?

Pa skartorsdagen gav oss Jesus bade den heliga méssan
och préstambetet. Mdssan fick vi ndr Herren tog brod
i sina hdnder och sa “Detta dr min kropp” och nir han
sa over kalken med vin “Detta dr det nya forbundets
blod”. Da foérvandlade han brédet och vinet till sin
kropp och sitt blod.

Men Jesus ville att detta skulle fortsatta. Darfor gjorde
han apostlarna till kyrkans préster. Han sa till dem:
“GoOr detta till min aminnelse.” Varje prast blir glad om
man sdger Grattis till honom pa skértorsdagen.

Pa langfredagen dog Jesus pé korset som betalning for
alla vara synder. Han lades sedan i en grav.

Pa paskdagen hade han détt fardigt. Da reste han sig upp
och lamnade graven. Men hans kropp hade forvandlats

- den kunde till exempel ga genom stingda dorrar och
forflytta sig hur som helst. Nu fick larjungarna vara ihop
igen med sin allra baste van. Som ocksa ér deras Gud.
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Vi far forbereda oss infor pasken. Det gor vi under de 40 dagarna
fore pask. Den tiden dr en bottid. “Bot” ér ett krangligt ord. Men om
vi tanker pa att det slikte med bade “boter” och “battre’, sa forstar vi
lite battre vad det handlar om. D4 ska vi gora bot for vara egna och
andras synder. Vi kan inte betala till Gud for alla fel vi gjort. Det har
Jesus gjort pa korset. Men som kristna dr vi lemmar i hans kropp
och vi kan gora bot tillsammans med honom. Han behévde ju inte
gora bot men gjorde det for oss alla. Det viktigaste i boten dr att vi
omvénder oss pa nytt till Jesus och ger honom hela vart hjarta.

Vi far ga till bikt. Det dr det som kallas paskbikten. Nér prasten
forlater i bikten ar det Gud sjalv som forlater. Efter sin uppstdndelse
gav Jesus oss bikten, botens sakrament. Nar pristen forlater sa
forlater Gud. Och alla vet ju att présten aldrig avslojar nagot som
han hort i bikten. Han fér inte paverkas det minsta av det han hort

i bikten. Han blir inte forskréackt av att hora alla synder. Han har
redan hort det mesta.

Gora bot betyder ocksa att allt som gér ont och dr jobbigt i livet kan
vi viga at Jesus genom att sdga: “Det hdr forenar jag med ditt lidande
pé korset” Da blir vi ett med Jesus.

Den hir stora bottiden kallas fastan. Den heter sa dérfor att de vuxna
ater mindre och inte alls kott pé askonsdag och langfredag. Inget
barn behover fasta. Det dr de vuxnas grej. Och det viktigaste under
fastan dr omvéndelsen.

S blir vi beredda att fira det basta som hént oss - pasken.

Glad Pask pa er!

Fader Morgan
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br. Witold Mlotkowski OFM

Miste 5agifiasta? -

t tiinka pa vad som du gor

h vad du kan gora b beredelse infor pasken. Jesus sjily

fastade 40 dagar i 6knen. Kanske du kan tanka dig att gora som honom och avsta
nagot? -~

Fasta kan hjalpa dig att bli mindre beroende av olika saker som inte ér sa viktiga
egentligen. Fastan kan visa dig vad som egentligen ar viktigt: GUD. Men det ér
bara pa askonsdagen och langfredagen som man maste fasta, och det giller inte
barn, sjuka och éldre personer. .
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Miste jagub

ikEolmig svenToml 529 inte har syndat?

Min storasystendsomiarilSihaieniposkvianl;
viadisagern bibelniomidet
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Du kan mejla daégor till prasten pa
tidningarna@suk.se. Sjalvklart ar du anonym.
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Var domkyrka, inte en domkyrka,

utan just var Domkyrka. S& kanske vi
kan séga. ;
-

Domkyrkan byggdes 1892 i Stockholm,
och ni hittar den vi medborgarplatsen.
Den ar vacker, och ga garna dit om ni
e ar i Stockholm.

Kyrkan har inte alltid varit en |
. domkyrka, utan forst var den baraen ...
vanlig kyrka bland andra. 1956 blev
det en domkyrka, och 1983 blev den
invigd for andra gangen efter att vi

byggt ut den.

Gar ni in i domkyrkan kommer det att
se lite konstigt ut. Férst kommer ni in
ivad som ser ut som en jattegammal
kyrka, men tittar nilite 1dngre in ser
det plotsligt modernt ut. Lite konstigt,
men fint anda.

. I domkyrkan firar Biskopen sina
viktigaste hogtider, och hér vigs ockséa
oftast nya préster. Biskopen bor precis
runt hérnet, och dar har han ocksé

sitt kontor. Till centrumet for katolska
kyrkan i Sverige, ar vi alltid valkomna.

Marcus Grunditz
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KAN OO0 HIT TA

Piskharenihar

ORI pAEAgD
8 CIRHaE

Ditt uppdrag ar att hitta dem. Rakna
ihop hur manga du hittat och mejla
svaret till tidningarna@suk.se

Vi kommer att dra en vinnare av de
som skickat in ratt antal 4gg. Vinnaren
far 2 biobiljetter!

Vinnaren meddelas med e-post samt i
kommande nummer av Angelus.
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AR AceEN?

H3lutkik
efiterddessaligg:

=

oss"
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Detta dgg raknas inte.

Glém inte att det kan finnas
dgg aven pa omslaget.

Mejla ditt svar
senast 915 april till:

tidningarna@suk.se 21
















JESU SISTA MALTID

Lirjungarna ar fran vanster till héger: Bartolomaios, Jakob, Andreas, Judas Iska

Ni kanske kdnner igen bilden? Den forestaller
konstverket Nattvarden. Den &r en vaggmalning av den
ké&nda konstnaren, uppfinnaren och vetenskapsmannen
Leonardo da Vinci. Han malade den mellan 1495 och 1498




riot, Petrus, Johannes, Tomas, Jakob, Filippos, Matteus, Judas Taddeus och Simon.

i klostret Santa Maria delle Grazie i Milano.

Motivet visar Jesu sista maltid som den beskrivs i Johannesevangeliet,
dé han instiftade nattvarden. Bestéallare var greve Ludovico Sforza och
grevinnan Beatrice d’Este.




AGCGPAKTA"

- Normalt sett dter svensken i genomsnitt drygt ett
- halvt 4gg om dagen, eller knappt 207 dgg per ér.

© Under paskaftonskvillen ékar aggkonsumtionen,
- da beréknas det ga at sex miljoner agg i timmen!

*Branschorganisationen Svenska Agg



NATOURLICT FARGADE Ace!

Det finns farger att kopa i affarer men vi vill tipsa dig om att firga dggen
med saker som du kanske redan har hemma.

Har tipsar vi om négra farger. Du kan sédkert hitta fler gronsaker, bar, frukter,
teer och kryddor som ger fina farger - prova dig fram! Ténk pa att be en
vuxen om hjalp ndr du kokar dggen, da det ar latt att brinna sig.

Rott
1 rd rodbeta
1 tsk attika

Gor sd har:

1. Skiva eller riv en ra rodbeta och lagg i en kastrull med vatten.
2. Halli 1 tesked dttika och koka dggen i rodbetsvattnet.

3. Lat svalna over natten och skolj sedan av eventuella rester.

Blatt
En bit rodkal
1 tsk attika

Gor sd har:

1. Strimla en bit rodkal.

2. Lagg dgg, rodkal och 1 tsk dttika i vatten och koka.

3. Lat svalna tillsammans 6ver natten. Skolj snabbt av dggen.

Gult
2 msk gurkmeja
1 tsk dttika

Gor sd har:

1. Koka dgg tillsammans med 2 msk gurkmeja och 1 tsk attika.
2. Lat sedan dggen svalna i vétskan 6ver natten. Skolj snabbt av under vatten.






N_asta nommer. kommer i vér och 3r fylld
s med spinnande l3shing, pyssel och skoj!
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

AR DU MEDLEM

| SVERIGES UNGA KATOLIKER??
o

N H,, ALLA MEDLEMMAR UPP TILL |
- 13 AR FAR ANGELUS GRATIS |
*" HEM | BREVLADAN!

BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI §¥as
. MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT a3
' FORNYA DITT MEDLEMSKAPET VARJE AR! o

BLI MEDLEMPK WWS



