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Jessica Moussa

Glad sommar!
Visst är det härligt med sommaren? Hela Guds skapelse blir 
så färgrik och vacker. Barnen är ute och leker, de vuxna har 
äntligen ledigt från jobbet och hela familjen kan äntligen 
samlas och göra saker tillsammans under en längre period. 

Det är viktigt att vi inte glömmer att hälsa på Gud under 
sommarlovet. Hur gör vi det? Jo vi ber om kvällarna, tackar 
för det fina vädret och den goda glassen. Så klart ska vi gå 
i mässan på söndagarna, för vi har ju faktiskt resten veckan 
ledigt. 

Njut av sommarlovet kära ni 
och ta vara på soltimmarna! 

Hoppas att ni får en trevlig läsning.
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”Se på alla träden. När de börjar 
knoppas, då förstår ni av er själva 
att nu är sommaren nära. 

- LUK 21:30
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GUD SKAPADE JORDEN PA 
SEX DAGAR, 

PA DEN SJUNDE 
DAGEN VILADE HAN

O

O
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OO

SKAPELSE
BERATTELSEN
Tänk att Gud har skapat hela världen. Alla dess varelser, växter och underverk. 
Allt hade Gud planerat redan innan skapelsen började. Även du och jag. 
Gud älskar alla människor och han har skapat oss till perfekta individer precis som 
vi är. 

På nästa sida kan du läsa mer om hur Gud skapade världen dag för dag. 
Kanske vet du redan hur skapelsen gick till? Försök att återberätta historien med 
egna ord med hjälp av föregående sida eller ”Barnens bibel”.
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Jorden var öde och tom, djupet täcktes av mörker och en 
Gudsvind svepte fram över vattnet. En dag sade Gud: ”Ljus, bli 
till!” Och ljuset blev till. Gud såg till att ljuset var gott. Han skilde 
ljuset från mörkret, och kallade ljuset dag, och mörkret kallade 
han natt. Det blev kväll och det blev morgon.
 Det var den forsta dagen.

Gud sade: ”I vattnet skall ett valv bli till, och 
det skall skilja vatten från vatten.” Och det 
blev så. Gud gjorde valvet och skilde vattnet 
under valvet från vattnet ovanför valvet. Gud 
kallade valvet himmel. 

Det var den andra dagen.
Gud sade: ”Vattnet under himlen skall 
samlas till en enda plats, så att land blir synligt.” Och det blev 
så. Gud kallade det torra landet jord, och vattenmassan kal�-
lade han hav. Gud sade: ”Jorden skall ge grönska.” Och det 
blev så. Jorden frambringade grönska: olika arter av fröbä-
rande örter och olika arter av träd med frö i sin frukt. Det blev 
kväll och det blev morgon. 

Det var den tredje dagen.
Gud sade: ”På himlavalvet skall ljus 
bli till, och de skall skilja dagen från 
natten och utmärka högtider, dagar 

och år. De skall vara ljus på himlavalvet och lysa över 
jorden.” Och det blev så. Gud gjorde de två stora ljusen, 
det större ljuset till att härska över dagen och det mindre 
till att härska över natten, och han gjorde stjärnorna. 
Han satte ljusen på himlavalvet att lysa över jorden, att 
härska över dag och natt och att skilja ljus från mörker. 
Det blev kväll och det blev morgon. 

Det var den fjarde dagen.

..

..
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Gud sade: ”Vattnet skall vimla av levande varelser, och fåglar 
skall flyga över jorden, under himlavalvet.” Gud skapade de 
stora havsdjuren och alla olika arter av levande varelser som 
vattnet myllrar och vimlar av och alla olika arter av fåglar. Gud 
välsignade dem och sade: ”Var fruktsamma och föröka er och 
uppfyll sjöar och hav. Och på jorden skall fåglarna föröka sig.” 

Det var den femte dagen.

Gud sade: ”Jorden skall frambringa olika 
arter av levande varelser: boskap, kräldjur och vilda djur av 
olika arter.” Och det blev så. Gud gjorde de olika arterna av 
vilda djur, boskap och markens kräldjur. Gud sade: ”Vi skall 
göra människor som är vår avbild, lika oss. De skall härska 
över havets fiskar, himlens fåglar, boskapen, alla vilda djur och 
alla kräldjur som finns på jorden.” Gud skapade människan till 
sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och 
kvinna skapade han dem. Gud välsignade dem och sade till 
dem: ”Var fruktsamma och föröka er, uppfyll jorden och lägg 
den under er. Härska över havets fiskar och himlens fåglar 
och över alla djur som myllrar på jorden.”

Gud sade: ”Jag ger er alla fröbärande örter på hela jorden och 
alla träd med frö i sin frukt; detta skall ni ha att äta. Åt markens djur, åt himlens 
fåglar och åt dem som krälar på jorden, allt som har liv i sig, ger jag alla gröna 
örter att äta.” Och det blev så. Gud såg att allt som han hade gjort var mycket gott. 

Det var den sjatte dagen.
Så fullbordades himlen och jorden och allt vad där finns. 
Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt verk, och han 
vilade på den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud 
välsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig 
dag, ty på den dagen vilade Gud sedan han utfört sitt ska-
pelseverk.

Detta ar berattelsen om hur himmel och jord skapades.

..

....
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Dra ett streck mellan rätt dag 
och rätt skapelse!
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Skrivartävling!

Tänk först!
Börja med att tänka igenom 
hur berättelsen ska börja, 
vad som ska hända och hur 
det ska sluta. Du kan också 
skriva upp några punkter på 
det som ska vara med. Det är 

härligt med mycket 
fantasi, men glöm inte att 
man ska få ihop allt också. Ta 
inte med för många personer 
eller händelser i berättelsen 
så att du får med dig alla ända 

till slutet

Skriv om det du känner till!
Det är svårare att skriva bra 
om en plats som man aldrig 
har varit på. Låt berättelsen 
utspela sig på en plats som du 

känner till

Beskriv lukten!
Alla sinnesuttryck är viktiga 
för hur man upplever 
någonting. Använd dig av 
det när du beskriver en 
plats. Tänk på att skriva hur 
det ser ut men också hur det 
låter, luktar, känns och hur 
det smakar.

Nu eller då?
Tänk på vilken ”tid”, eller 
tempus, som berättelsen ut-
spelar sig. Om du börjar skri-
va i dåtid (jag sa, vi gjorde) 
kan du inte växla till nutid 
(jag säger, vi gör). Håll dig till 
samma tempus genom hela 

berättelsen.

Läs igenom!
När du har skrivit färdigt, kan 
du läsa berättelsen rakt igenom 
men en penna i handen. Då 
kommer du antagligen att upp-
täcka om det finns saker som 
behöver strykas eller läggas 
till, eller om det finns fel som 
behöver rättas till.

Låt någon annan läsa din berättelse!
När du känner dig ”färdig” 
med berättelsen, be någon 
annan att komma med 
synpunkter och var beredd på 
att lyssna. Det kan kännas lite 
pinsamt och jobbigt, men ofta 
kan man få hjälp att upptäcka 
saker som gör berättelsen 
bättre.

Skriv och skriv om igen!
Om du inte är nöjd med något 
du skrivit, skriv om igen, och 
en gång till. Till slut kommer 
det att bli en jättebra berättelse! 
Ge aldrig upp. Sist men inte 
minst: LYCKA TILL!

Gillar du att skriva? Bra, 
då vill vi ha DIN berättelse i vår tidning!

Juryn består av: Jenny Jansson (redaktör)
Jessica Moussa (ordförande)
Åsa Hulthén (administratör)

Så här går det till:
1.Skriv en berättelse på 2 A4-sidor på datorn eller 3-8 sidor för hand.
2.Berättelsen kan handla om vad som helst.
3.Skicka ditt bidrag till oss senast 31 augusti 2015. Adressen hittar du 
längst bak i tidningen. Märk kuvertet ”Min berättelse”.

Så vinner du:
Av alla bidrag vi får in kommer en jury att utse tre vinnare 
som kommer att få med sina berättelser i
nummer 3 och 4 i år! Dessutom får ni en 
överraskning från oss på SUK.

T Ä V L I N G E N !

Skriv en berättelse om vad du vill och skicka in till SUK. 
Vinn fina priser. 

VÄSSA PENNAN OCH 
SLÄPP LOSS FANTASIN!
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Sommarlekar
Baklänges-kurragömma
Den här leken är som kurragömma fast tvärtom. 
Alla räknar till 100 utom en som springer och gömmer 
sig. Därefter börjar alla leta. Den som hittar den 
gömde säger ingenting utan försöker obemärkt 
gömma sig på samma ställe (göm er nära varandra så 
att ni inte syns. Det blir trångt som i en 
sardinburk. Den som hittar gömstället först får 
gömma sig nästa gång. Flaskpost

Material: tre flaskor, sex tennisbollar

De tre flaskorna ställs upp i en jämn rad 
med varsin tennisboll ovanpå. Den första 
deltagaren får tre bollar och ska försöka 
pricka ner bollarna från flaskorna.

Poängräkning:
Nedslagen boll = 	 5 poäng
Miss = 			   0 poäng
Nedslagen flaska = 	 -2 poäng

Gissa låten
Den här leken är superkul! En person ska 
nynna till en låt och resten av gänget ska 
gissa vilken låt det är och sjunga med i den. 
Den som gissar rätt först får nynna nästa 
gång.
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Sommarlekar

Gul bil
Denna lek är bra att leka i bilen eller när man är ute 
och promenerar. Leken går ut på att den som ser en 
gul bil ska ropa ”gul bil” och får då en poäng, den som 
får flest poäng vinner. En annan variant är att räkna 
ett bilmärke eller sniglar på vägen. 

Roliga gubben
Alla deltagare får var sin penna och ett papper. 
Leken börjar med att deltagarna ska rita en 
kroppsdel. Sedan ska pappret vikas så att det 
som ritades inte syns och skicka vidare till näste 
man. Nu ska den personen rita en ny kroppsdel, 
vika pappret och skickar vidare igen. Till sist får 
alla deltagare visa hur gubben ser ut. 

Ordningen på kroppsdelarna är: huvud, kropp 
och armar, ben och sist fötter. 
Räkna med skratt, haha!
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David är 12 år. Han bor med sin mamma, pappa, tre småsystrar och 
en nyfödd lillebror i en liten by i Kenya. David har just ätit lunch när 
han hör sina vänner vissla på honom utanför. Han tackar för maten 
och rusar ivrigt ut för att leka. Det är första dagen på sommarlovet och 
vädret är varmt och soligt. Men David hinner inte springa långt innan 
hans pappa ropar på honom. “Du måste föra ut getterna på bete, Da-
vid!”. David blir besviken, men han vet att han måste lyda sin pappa. 

Davids vänner, Sam och Clinton, är riktiga vänner för de säger att de 
kan vänta på honom och hjälpa honom med de fyra getterna. Under 
glada skratt går de tre pojkarna med getterna uppför backen där det 
finns en bra plats för getterna att beta på. De skyndar att knyta fast 
getterna innan Clinton tar fram det som fått hans byxfickor att se ut 
som två stora bulor – plastpåsar, plastsnöre och en ballong. David och 
Sam blir ivriga – de vet precis vad de ska göra med sakerna. De brå-
kar lite om vem som ska får blåsa upp ballongen, men förstås vinner 
Clinton – han är ju ett år äldre än Sam och David. Han blåser upp bal-
longen, virar plastpåsarna omkring, lager för lager och slutligen tvinnar 
han snöret kring alltihopa och knyter åt. Det blev en fin fotboll. 

Den bortsprungna geten
LÄS GÄRNA MED EN VUXEN
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Pojkarna behöver inte vänta länge innan flera barn strömmar till och 
snart är spelet i full gång. Efter en stund känns den lilla gräsplätten 
alltför trång och dessutom är getterna i vägen. 

– Vi går ner till skolgården, säger någon. Sagt och gjort. Hela barnas-
karan rusar iväg ca 500 m bort, till skolgården där det finns en stor 
plan att spela på. David funderar medan han springer om han borde 
ta med getterna, men han stöter bort den tanken ganska snabbt – get-
terna klarar sig nog intalar han sig själv och springer snabbt ikapp de 
andra barnen. De spelar och spelar tills det börjar skymma. 

Det är en hungrig och trött David som med 
tunga steg går upp för backen för att hämta 
getterna. Getterna bräker ynkligt i buskarna 
när han kommer fram. Men han hittar till sin 
fasa bara tre av dem. Den fjärde var tydligen 
bunden på ett dåligt ställe så att den slitit sig 
loss! David ser sig omkring. En majsåker lig-
ger nära intill. 

– Ååh nej! tänker David. Nu måste nog hans 
pappa betala böter om geten ätit upp all 
majs. Men David ser att bara lite 
av majsen är uppäten. Han letar och 
letar utan att hitta någon get. 
Mörkret faller snabbt och han vet att 
mamma och pappa blir oroliga om han 
inte kommer hem snart. Missmodig går 
han och knyter loss de tre getterna som han trots allt 
har kvar. Kanske kan pappa gå ut och leta efter den 
fjärde senare, för det passar inte att barn rör sig ute i 
mörkret. David får lov att springa hem eftersom 
getterna har bråttom hem till sin trygga inhägnad. 

Kan du se vem som fattas?
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Medan David springer växer en klump i hans mage.
– Oj, vad pappa kommer att bli arg på mej. Varför lämnade jag getter-
na ensamma? Det skulle ju ha gått lika bra att fortsätta spela fotboll 
där vi började. Nu får jag antagligen som straff att gå och lägga mig 
hungrig, och jag som verkligen är hungrig nu. 
Jesus, hjälp mig! ber han tyst inom sig.

När hans pappa hör getterna bräka utanför hemmet kommer han ut för 
att möta dem. David går avvaktande ganska långt bakom getterna och 
väntar på sin pappas reaktion.

– Var har du varit? utbrister pappa. Jag trodde ni skulle komma hem 
redan för en halv timme sen då den första geten dök upp i grinden. 
Kom in och ät din kvällsmat, mamma väntar på dig. David trodde inte 
sina öron! Var faktiskt alla getterna hemma nu? Utan att säga ett ord 
rusar David till getternas inhägnad och får se den fjärde geten prydligt 
fastbunden på sin plats. David kan inte låta bli att krama om geten. 
Sen viskar han en bön: “Tack Jesus!” Senare när David ätit klart ber 
han om förlåtelse för att han varit ansvarslös, och han berättar hur oro-
lig han var då han inte hittade den fjärde geten. Och 
hur otroligt glad och lättad han blivit då han såg att 
geten redan kommit hem på egen hand.

– Din berättelse påminner mej om en berättelse i 
Bibeln, säger pappa efter en stund. Han slår upp 
Lukas 15: 4-7 och läser om en man som hade 100 
får, hur ett får springer bort men hur glad mannen 
blir då han hittar det igen. På samma sätt blir Jesus 
glad när någon som sprungit bort från honom och 
gjort dumma saker, kommer tillbaka till honom och ber om förlåtelse.
– David, säger pappa, på samma sätt som du blev glad att se geten 
hemma i inhägnaden, blir Jesus också glad när du ber om förlåtelse 
när du varit olydig.  

Så ber familjen “Fader vår” tillsammans och går sen och lägger sig.

Evans och Heidi Orori. www.slef.se
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 Fader Vår, som är i himmelen!

Helgat varde ditt namn;

tillkomme ditt rike;

ske din vilja,

såsom i himmelen så ock på jorden;

vårt dagliga bröd, giv oss idag;

och förlåt oss våra skulder,

såsom ock vi förlåta dem oss skyldiga äro,

och inled oss icke i frestelse,

utan fräls oss ifrån ondo.

[Ty riket är ditt och makten och härligheten i evighet.]

Amen
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HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI
- Har du smakat McDonalds 
nya fiskburgare?
- Nä, vad heter den?
- Mac rill!

- Hur ser man att en bil 
kommer från Kina?
- Det är en riktig rishög.

- Vad gjorde den trötta grisen?
- Tog flyget till England och 
blev pigg!

- Vad gjorde Ole på 
hittegodsavdelningen?
- Lämnade in sig själv, för han 
hittade inte hem.

 - Har Gud skapat fröken? frågade lilla 
Pelle på första religionslektionen i skolan.
- Javisst.
- Har Gud skapat mig också?
- Jadå, han har skapat dig med.
- Visst håller fröken med om att Gud har 
blivit skickligare på senare tid!
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FÄRGLÄGG
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Vad händer när man ljuger och 
varför ljuger vi egentligen? 
Vad säger Bibeln om att vi 

ljuger? Hur känns det när vi 
ljuger? Och hur ska vi göra om 

vi ångrar oss?

Vad är en 
lögn?

Att ljuga är att 
berätta något och 

säga att det är 
sant, fast det inte 
är det. Att ljuga är 

väldigt fult!
 

Varför ljuger vi?

Vi ljuger oftast för att vi är rädda att 
någon ska bli arg om han eller hon får 
veta sanningen. Även fast det känns 
enklast att ljuga just nu så brukar det 
inte kännas lika bra efter. Precis som 
när du ska dra bort ett plåster, det gör 
ont när du drar, men försvinner lika 
snabbt.

Ibland vill vi ljuga för att vi vill vara 
snälla, men det är bättre att säga san-
ningen ändå, till exempel mot din kom-
pis, men din kompis kommer att kunna 
se i ditt ansikte och i dina ögon att du 
ljuger. Säg sanningen direkt istället, 
men säg det på ett snällt sätt.

Pinocchios långa näsa

Har ni sett filmen Pinocchio? Trädockan 
som ljög hela tiden, och när han ljög 
så växte hans näsa?! Tänk om vi hade 
varit som Pinocchio, då hade vi säkert 
aldrig ljugit. Eller så hade alla haft 
väldigt långa näsor! hihi

Vad säger Bibeln om 
lögner och sanningar?

Det åttonde budet i Bibeln säger: ”Du 
ska inte bära 
falskt vittnes-
börd mot din 
nästa.” 
Det betyder att 
man inte ska 
ljuga för någon, 
eller om någon.

Lögnen
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I Bibeln läser vi om en man som 
heter Paulus han berättade för folket 
om Jesus och våran kristna tro. Han 
berättade också för de om lögnen och 
sa såhär: ”Lägg därför bort lögnen och 
tala sanning med varandra.” Det bety-
der att vi ska sluta ljuga, och säga det 
som är sant till varandra istället.

Jesus sa: ”Allt vad ni vill att 
människor ska göra er, det ska 
ni också göra dem.” Detta står i 
Bibeln och brukar kallas för ”den 
gyllene regeln”. Man ska behand-
la andra så som man själv vill bli 
behandlad, och om du inte vill att 
dina kompisar ska ljuga för dig, så 
ska du absolut inte ljuga för dina 

kompisar.

Förlåtelsen tar bort allt som 
blir fel

Alla ljuger någon gång. Ibland ljuger vi 
för att vi inte vill säga sanningen eller 
för att vi inte vågar. När man har gjort 
något fel så kan man må dåligt och 
tycka att det är väldigt jobbigt, ungefär 
som när man har en sten i sin sko. 

Det spelar ingen roll om hur vi har ljugit 
eller varför vi har ljugit, vi får komma 
ihåg att vi alltid kan ångra oss och be 
om ursäkt. Då känns det mycket skö-
nare, precis som när man plockar bort 
stenen som finns i skon. Förlåtelsen 
fungerar ungefär som ett suddgummi. 
Den tar bort det som blev fel. 

Känner du igen orden: 
”Förlåt oss våra skulder, 

såsom också vi förlåter dem 
som står i skuld till oss”? 
De kommer ifrån bönen 

”Fader vår”, som Jesus har 
lärt oss att be. När vi ber 

dessa ord ber vi att Gud ska 
förlåta oss, sudda bort, allt 
som vi har gjort fel, men vi 
lovar också Gud att vi ska 
förlåta alla som har gjort 
taskiga saker mot oss.

Med inspiration av: Justde´ 



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


