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HEJ ALLIHOP!

Angelus ges ut av
Riksférbundet Sveriges Unga
Katoliker (SUK). Tidskriften
utkommer med fyra nummer
per ar och skickas gratis till alla
forbundets registrerade
medlemmar under 13 &r.

Angelus skall inte ses som
officiell trycksak f6r den
Katolska Kyrkan.

Jenny hér! Detta blir tyvdrr min sista tidning som
jag gor for er medlemmar pa SUK. Jag har fatt ett
nytt jobb och ska ta mig vidare och testa pa nagot

annat!

Kommer ni ihdg numret dér vi berdttade om nagra
jobb som man kunde jobba med nar man blir stor?
Det var bara nagra yrken som man kunde arbeta
med. Sjélv ska jag testa pa att bygga lastbilar. Ibland
vill man testa pa olika arbeten innan man
bestaimmer sig for det man vill gora.

Jag kommer att [lamna &ver mitt jobb som redaktor
hir pa SUK till ndgon annan. Vem det blir, vet vi

inte an!

Har ni nagra forslag eller tips till nésta redaktor,
eller kanske vill du till och med skriva texter till
Angelus sa kan du maila till tidningarna@suk.se!

Tack for dessa ar!

De har bade varit roliga och larorika!
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Under ett historisk mote med Paven
Franciskus pa sondagen den 21 maj blev
Biskop Anders Arborelius vald till kardinal.

Det blev en 6verraskning nar Pave Franciskus valde fem nya
kardinaler, fran Mali, Laos, El Salvador, Spanien - och var
Biskop Anders Arborelius fran Sverige. Biskop Anders ar den
forsta svensken som nagonsin blivit vald till kardinal.

Kardinalerna ar pavens narmsta medarbetare och ska stotta honom i hans
apostoliska uppdrag. Idag har katolska kyrkan 222 kardinaler runt om i
varlden och snart, den 29 juni, blir var biskop en av dem. Kardinalerna far
dessutom rosta fram en ny pave vid en konklav, ett paveval, och kan
dessutom sjalva bli pave en dag.
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HURYGARIENIKONKINAVAT L2

En konklav ar som en andlig retratt dar kardinalerna maéts for att valja en ny
pave. Konklaven sker bara om paven avlidit eller avgatt, om han inte kan
eller vill vara pave langre.

Konklaven halls i det Sixtinska kapellet i Vatikanen och den kallas "konklav"
eftersom kardinalerna ar inlasta - cum clave - inom det omrade dar
konklaven sker, for att undvika kontakt med omvarlden. Sa snart som alla
icke rostberattigade har lamnat det Sixtinska kapellet, laser den senast
utndmnde kardinaldiakonen doérren fran insidan. Det ar bara kardinaler som
annu inte natt 80 ars alder, som kan valja en ny pave, och antalet kardinaler
far inte dverstiga 120 st. Kardinaler éver 80 ar har darfér en andlig roll och
kan bara delta i ceremonin innan konklaven.

Nar en kardinal far tva tredjedelar av résterna i en omréstning, vander sig
dekanen for kardinalskollegiet till den valde personen och fragar honom om
han ar villig att bli pave. Sedan far den nyvalde ocksa valja sitt namn som
pave.

Efter varje omrostning tras rostsedlarna pa ett snére och branns i en kamin.
Ut ur kaminen kommer det antingen svart eller vit rok. Svart rok ar ett tecken
pa att omrdstningen har varit resultatlés, medan den berémda vita roken ar
signalen att en ny pave valts.

S svart rok
betyder atl
de mdste

rosta igen?

Ja, och vit
rok betyder
att de har
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P AR

VANSRAPE

DU HALLER SAKERT MED OM ATT DET AR VIKTIGT ATT HA BRA VANNER,

DCH TYCKER ANTAGLIGEN ATT RIKTIG VANSHAP INNEBAR MER AN ATT BARA

"GILLA" NAGONS BILDER ELLER KOMMENTARER.

VAD TYCKER DU AR EN BRA VAN? HUR KAN DU SJALV BLIEN?
DCH VAD KRAVS DET FOR ATT FA EN VAN FOR LIVET?

SAVARTIDUMERKI

Sann vénskap innebdr att man ibland maste
kdmpa. Med andra ord, med en god vén kidnner
man att han eller hon stiller upp for dig och
bryr sig om dig. En vanskap kraver naturligtvis
hart arbete och uppofiringar fran bada hall.
Men det dr vart anstrangningen! Fraga dig sjélv:
“Ar jag villig att ge av mig sjélv och min tid for
mina vianner?” Kom ihag att for att fa en bra
vdn maste man sjdlv vara en.

“Alldeles som ni vill att ménniskorna skall gora
mot er, pa samma sitt skall ni géra mot dem. Ta
for vana att ge, och man skall ge &t er”

(Lukas 6:31, 38)
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BRATA!

For att vara ndra vainner méste man prata med varandra.
Prata om sadant som bada dr intresserade av. Lyssna pa din
van och respektera vad han eller hon tycker.

Ibland kan man behéva ge varandra rad eller uppmérksam-
ma den andre pa nagot, och det dr inte alltid sa latt. Men en
riktig vdn sdger vad den tycker och tédnker och hjéilper giarna
till att ge rad.

”Varje mdnniska skall vara snar till att hora, sen till att tala, sen till vrede”

(Jakob 1:19)
NUVAYARIINTEIREREEKTAY

Ju béttre man lar kinna nagon, desto mer troligt ar det att man ocksa ser den
personens mindre bra sidor. Ingen ar perfekt, och det géller dven dig.
Uppskatta i stéllet deras goda sidor och ha dverseende med deras misstag.

”Vi felar alla manga ganger. Om nagon inte felar i ord, ar han en fullkomlig man, i
stand att ocksa tygla hela sin kropp.”
(Jakob 3:2)

IGHA
MANHANJALOR
Al IR

I 0
IF[TE ANGA\VANNER!
Det dr sant att vi ska vilja vainner med
omsorg. Men det betyder inte att vara
vanner maste vara i en viss dlder eller ha
en viss bakgrund. Det kan verkligen vara
roligt att intressera sig for manniskor i

olika aldrar och med olika kulturell och
nationell bakgrund.




Pa skolgarden fick jag inte vara
med de andra. De stod och pratade
och skrattade tillsammans.
Négon gang slingde de en blick &t
mig. Och de skakade pa huvudet.
Kanske tyckte de att jag var ful.
Da kéandes det s& konstigt och
laskigt inom mig. Jag var tom.
Jag ville grata. Men jag kunde inte.
I alla fall inte just da. Det fick bli pa
vdgen hem fran skolan.

Nér ingen kunde hora och se.
Men inte hemma.

For hemma kunde jag inte sdga nagot

till pappa och mamma. Da blev de bara
snurriga och ledsna sjdlva. I virsta fall
borjade de prata med andra om det. De
kanske ringde froken. Eller de andra
barnens fordldrar. Da blev det bara virre.

8

LDRIG MER
UTANFDR!

De andra fick alltid vara med. Men inte
jag. Det hiar kommer jag aldrig att glom-
ma under hela livet. Hur gammal jag dn
blir - kanske 100 ér! - sa kommer det att
sitta kvar som ett sar. Ett minne. En dag
kanske jag far hdmnas. Det ska bli kul,
tankte jag men jag angrade mig direkt.
Sa fick man inte tdnka. Det hade min
kateket lart mig.

De andra fick alltid allt. Nar vi skulle
vilja vilken grupp vi skulle vara med,
sa blev jag alltid vald sist. Men jag hade
blivit van vid det hér. Det kindes som
helt naturligt. Nastan OK. Jag var ju ful
och dum och klumpig. Sa ingen skulle
tycka om mig.

MEN JAG AR | ALLA FALL KATOLIK,
TANKTE JAG PLOTSLIGT.
VARFOR TANKTE JAG SA?
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Jag var katolik dérfér att mina foraldrar
var det. Sa de. Men de gick aldrig i
madssan langre.

Och de pratade aldrig om Gud.

Men de sag i alla fall till att jag kom till
trosundervisningen fére min forsta kom-
munion. Aven om de bara skjutsade dit
mig fore missan och sedan hamtade mig
efter méssan. Och nu kidnde jag mig plot-
sligt alldeles glad och varm och lycklig.
Men varfor?

For i kyrkan var jag inte utanfor. Snart
skulle jag fa gora min forsta bikt. Och da
skulle jag komma att bli respekterad av
Jesus genom présten som vilken vux-

en som helst. Och det jag bekdnde fick
présten aldrig avsloja.

Han skulle sjélvklart vélja att d6 fram-
for att avsl6ja bikthemligheter. Ar jag sd
vardefull?

Och i den heliga kommunionen kommer
jag att fa mota en vin som aldrig later
mig vara utanfoér. Det dr Jesus och han
sviker mig aldrig. Han kommer alltid att
dlska mig. Aven om jag kommer att svika
honom och glémma bort honom. Ar jag
sd fantastisk?

Det hér ar lyckan i kyrkan. Hér ér vi
tillsammans med Jesus. For dar tva eller
tre ar forsamlade i mitt namn dr jag alltid
hos er. Sa han sjélv!

Och det gor att vi aldrig kan vara dumma
mot varandra. Har fick jag nya kompisar

som inte stotte bort mig. Vi hanger ihop.
Alla.

Dessutom fick jag byta skola och borja i
en helt ny klass.

- dlAlG ELIR I ALLA
FALL ALDRIG:
MERILTANEG Y

Fader Morgan 9
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En av dina kompisar har en

dalig dag. Din vén séger och
gor saker som han eller hon
inte borde. Vad gor du?

@] ag blir irriterad och kanske
rakar saga en del dumma saker
sjalv ocksa.

@ Jag tycker det ar jobbigt och
undviker min van.

@ Jag vet att alla kan ha en
dalig dag ibland sa jag forsoker
att inte bli irriterad men séger
till min kompis att han/hon
borde sluta bete sig illa.

Du ska triffa en kompis efter
skolan och ni har bestdmt att
ses hemma hos dig. Kompisen
kommer inte. Vad gor du?

LI.D Jag blir valdigt irriterad och
tycker att det ar dalig stil. Nar
jag vantat en halvtimme s gar
jag till ndgon annan.

ED Jag blir besviken men
fortsatter vinta. Jag undrar
varfor min kompis inte vill
vara med mig.

@ Jag vantar en stund och
ringer och kollar vad som
har hént. Jag ber min kompis
forklara varfor hon/han inte
kom i tid.

Du ar hemma hos din kompis,
men det blir inte sa kul som du
tankt dig. Vad gor du?

[&) Jag tycker det ar trist att vi
aldrig kan hitta pa nagot roligt
och kommer nog inte vara
med den kompisen igen.

Jag tycker det verkar som
om min kompis inte vill vara
med mig.

@ Jag forsoker komma med
lite forslag vad vi kan gora,
men om det inte blir sd bra sa
hoppas jag det blir béttre en
annan gang nar vi ses.




Du och en kompis ska ha
det mysigt, titta pa tv och éta
godis. Det finns bara nagra
bitar kvar av dina favoriter.
Vad hinder om din kompis
ocksa vill ha de?

@ Jag vill jattegdrna ha de dar
godisarna sa jag tar de sa
snabbt jag bara kan.

ED Jag vantar lite och tittar pa
min kompis for att se om han
eller hon ocksa vill ha
godisbitarna. Jag tar en sjdlv.
Sedan far min kompis resten.
For hans eller hennes skull
kan jag latsas som om jag inte
tycker om dem.

@ Jag foreslar att vi kan dela
bitarna mellan oss sa bada far
lika manga.

HARIDUMANGATAISVAR?

SUK tipsar: nésta gang du
héller pa att bli irriterad, lugna
ner dig och tank igenom vad
du ska sdga och gora. Om din
kompis for fel, ge honom eller
henne en chans till!

En kompis som du har ként
valdigt ldnge verkar inte vilja
vara med dig langre. Vad gor
du?

[@ Jag tycker att det dr kon-
stigt. Om min kompis inte vill
vara med mig och viljer att
vara med nagon annan tanker
jag sdga till honom eller henne
att det ar elakt gjort.

@ Jag blir verkligen ledsen.
Jag trodde att vi skulle vara
kompisar hela tiden.

@ Jag blir forvanad och
kanske lite besviken, men jag
kommer forsoka hitta nagon
att vara med.

HARIDUMANGAIBESVAR?

SUK tipsar: glom inte bort att
du har en egen vilja.
Vilj kompisar som ér schyssta
och later dig bestimma lika
mycket som de.

HARIDUMANGAGS VAR

SUK tipsar: du dr en bra

kompis. Du forsoker forsta vad
den andre tdnker och kdnner.
Om du eller din kompis hittar
nagon annan att vara med &r
det forstés trakigt, men om ni
inte trivs ihop ldngre kan ni 13
behova traffa andra.



/%%WW

"Darfor, allt vad ni
vill att manniskorna
skall gora er, det skall

ni ocksa gora dem.

Det ar vad lagen och

profeterna siger"

(Matt 7:12)




Lata din kompis

bestamma lika

mycket som du. Om G

kompisen gor fel, ge

honom eller henne
en chans tll.

Du har en egen vilja och maste inte gora som alla andra.
Har du en god van tycker han eller hon om dig anda.

Bra vanner forsoker att forsta varandra. Nar man ar

kompisar sa ska man ha det bra tillsammans, aven om
man inte har det roligt hela tiden.
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ABRAHAM
= GUDS VAN

Abraham kom fran Ur i Mesopotamien, det ligger dar Irak finns idag. Langt borta i
Ur kallade Gud p& Abraham och sa:

"ABRAHAM, LAMNA DITT LAND, DIN SLAKT OCH DITT HEM, OCH GA TILL DET
LAND SOM JAG SKA VISA DIG! JAG SKA GORA DIG TILL ETT STORT FOLK,
JAG SHA VALSIGNA DIG OCH GGRA DITT NAMN STORT! "

Abraham lyssnade till Guds ord, han borjade ga
mot det land langt borta, som Gud hade lovat
honom. Han tog med sig sin fru Sara pa végen.
Det var en lang vég, de gick och gick, och ibland
blev de nog lite trotta. Gud hade lovat Abraham
att han skulle fa barn, manga barn. Men aren
gick, och de fick inga barn. Hm, det blev lite led-
samt ibland.

En kvill, ndr Abraham och Sara hade lagt sig i sitt
talt hade Abraham svart att sova. Han bara lag
och tankte pa att han skulle fa barn, men att det
liksom aldrig kom nagot barn. Han langtade sa
och kinde sig sd tom inuti, sd ledsen 6ver att Sara
aldrig blev gravid.
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Rt som det var horde GUD - "ABRAHAM, VAR INTE REDD! "

han Guds rost igen.
Gud(io;lade };[ar%s namn: " "
ABRAHAM - "GUD, I]OA[I LOR illIOBI]oRT BARNLOS!
DU HAR INTE LATIT MIG FA NAGRA BARN! “

GUD - "ABRAHAM, KOM UT UR DITT TALT! "

Abraham krép ut ur det tranga och mérka tiltet. Ute var det natt, men dnda var det
inte morkt. Nar Abraham tittade upp ur téltet sag han upp mot himlen, och dér, sag
han tusen och ater tusentals stjarnor som lyste f6r honom. Hela himlen var full av
stralande stjarnor.

Da talade Gud till honom igen och sa:

"ABRAHAM, SE UPP MOT HIMLEN, OCH RKISIIA STEIKRIIIJIIIIAO OM DU KAN!
LIKA MANGA STJARNOR SOM DET FINNS PA HIMLEN, LIKA MANGA BARN,
BARNBARN OCH BARNBARNS- BARN SHA DU FA."

Abraham trodde pa Guds ord, han litade pa Gud och det som Gud lovat honom.
Bibeln ger Abraham tva namn: "Guds vdn” och "trons fader”. Abrahams vandring i tro
leder till att Guds relation med méanniskan haller. Med honom sitter Gud sin plan i
verket genom att lata alla fa del av hans vanskap och vilsignelse.
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Anglar 8r Guds budbérare, de star i hans tjanst och tillber honom.
Anglarna finns med i Guds historia tillsammans med
manniskorna. Det ar en fralsningshistoria dar Gud kallar
manniskor, leder dem och later dem fa del av hans karlek.

Arkeinglarna dr de viktigaste av alla dnglar. Ordet drkeingel kommer fran grekiskans

archangelos, arch betyder "framsta, forsta” och angelos
“budbirare”.

Mikael, "den store dnglafursten’, omndmns i
samband med en stor strid mot en drake i himlen.

Angeln Gabriel ar dngeln som sinds till
Maria for att bara bud om Jesu fodelse.

Rafael moter vi endast i Tobits bok i
Gamla testamentet.

Rafael betyder “Gud har helat”. Hans gestalt berattar for oss om skyddsénglar. I psalm

91 laser vi: ”Ty han skall ge sina dnglar befallning om dig, att de skall bevara dig pa
alla dina végar”.

Dessa bilder pé andra sidan kan du klippa ut och sitta upp! Kanske pa kylsképet, ditt
rum, eller i din planbok! P4 baksidan finns Anglarnas béner.
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D HELIGE ARKEANGELN
GABRIEL,

Co
=
vi ber om din f6rbon till den
barmhirtige Guden. Gud

utvalde dig att berdtta om
mysteriet att Han skulle bli
ménniska.Ldt oss genom

att nimna Guds namn pa -
jorden fa ta del av Hans nad VM'SIENA[IE HELIGE
fran Himlen. Amen. ARKEANGEL RAFAEL,

vi bonfaller dig att hjdlpa
oss i alla vara behov och
provningar i detta liv, saisom

du, genom Guds kraft, lat
dterstélla synen och ge

vagledning till unga Tobit.

Vi soker 6dmjukt ditt stod
och din forbon, att vara

sjalar blir botade, vara
kroppar skyddade fran allt

HELIGE ARKEANGEL MIKAEL, it @i e 7 oo G
nad far plats i Guds eviga
forsvara oss pa stridens dag. himmel. Amen

Var vart viarn mot djavulens
ondska och snaror. Ma Gud
kuva honom, ber vi
6dmjukt. Och ma Du, den
himmelska harskarans

furste, med Guds kraft kasta
ner i helvetet, Satan och alla l
onda andar som stryker
omkring i varlden och séker OGH ’PARA!

sjalarnas undergang. Amen.
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VARFOR VILL DJAVULEN ATT
VI SKALL VARA DUMMA?

Djavulen var forst en dngel, men
sedan gick han emot Gud och

fick limna paradiset. Djavulen ar
avundsjuk pa Guds kirlek till oss
ménniskor och pé var karlek till
Gud. Darfor vill han att vi ska vara
dumma, for da kommer vi ldngre
bort fran Gud, vilket gor Gud led-
sen och vi blir olyckliga.

VAR JESUS ALDRIG SJUK?

Bibeln berittar om Jesus liv, men
inte allt. Det star inte om Jesus blev
sjuk eller inte. Det star inte heller
att han borstade tinderna, eller gick
pé toa. Vi tror att Jesus levde sitt liv
pé jorden precis som ménniskor
gjorde pa den tiden. Om det nu
fanns forkylning eller nagot annat
virus da, sa drabbades sakert Jesus
ocksa av det.

BLEV JESUS BLGT OM
FOTTERNA NAR HAN
GICK PA VATTNET?

Jag tror att han blev lite blot
om fotterna.

HUR MANGA GANGER STAR
DET JESUS | BIBELN?

I Gamla Testamentet nimns ordet
Jesus inte en enda gang, men i Nya
testamentet skrivs det om Jesus hela
1051 ganger!
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VARFOR HETER DET
PRASTOST?

Just préstosten tillverkades
ursprungligen pa smélandska
prastgardar. Darfor heter det
prastost.

MASTE MAN VARA VAN
MED ALLA?

Nej du behover inte vara vin
med alla. MEN, du maste vara
snéll mot alla. Den gyllene
regeln séger att Du skall
behandla andra som du sjdlv
vill bli behandlad.

HUR MANGA BASTA VANNER
KAN MAN HA?

Man kan ha precis hur manga basta
vanner man vill, det finns ingen grins
pa hur manga bdsta vainner man kan ha.
Vissa vill bara ha en bastis, medan andra
vill ha fem. Det viktigaste ér att just du
trivs med din béstis och att ni har kul
tillsammans. Sedan spelar det ingen roll
hur manga du har.

VARFOR
HAR
PRASTER
KLANNING?

Det som liknar praster-
nas kldnning dr deras
arbetsklader i kyrkan.
De ska ocksa paminna
oss om kladerna Jesus
bar och att vi gor vart
bésta for att leva och
vara som han larde.

FAR PRASTER LON?

Ja dem far 16n varje ménad.
De far 16n for att kunna
overleva, for att kopa mat,
kunna betala sin hyra.
Présterna har formodligen inte
lika hog 16n som din mamma
eller pappa. Utan de far 16n sa
att de ska klara sig.

Jenny Jansson 27
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Pizzabotten:
100 g kokt potatis, kall
75 g keso
2 tsk fiberhusk
4 tsk aggvita
hackad farsk basilika,
oregano och timjan
salt \_
Topping: :
Vad du vill!
Lat fantsin fléda!
\§
/
SA pU
1. Satt ugnen pa 200 grader. Mosa den kalla
potatisen med en gaffel och ror ihop tillsammans
med resten av ingredienserna till bottnen. Hall
smeten pa en bakplatspapperskladd plat och lagg
ett annat bakplatspapper 6ver. Tryck ut smeten
till en tunn rundel och tag sedan bort det Gversta
bakplatspappret. Férgradda sedan i ca 10 min.
tills bottnen bdorjar fa farg.
2. Toppa pizzan med tillbehoren och gradda mitt i
ugnen i ca 5-10 min.
<
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II:s
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm

Pa var hemsida
WWW.SUK.SE
kan du bli medlem

Alla medlemmar under
13 ar far Angelus
gratis hem i breviadan.

Be nagon vuxen om hjalp och bli
medlem redan idag. Glom inte att
fornya medlemskapet varje ar!




