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Christian Molina, redaktör

Den blomstertid nu kommen...

Nu är sommaren äntligen här igen! Naturen 
blomstrar och man kan vara ute och leka och 
bada. Man kan hitta på saker med sina familjer 
och äta glass!

Glöm inte att hälsa på Gud under sommarlovet 
genom kvällsbön och mässa. Tänk på att det finns 
jättemånga kyrkor i både Sverige och världen så 
visst vore det spännande att gå på mässa i en helt 
annan kyrka än vanligt! 

Njut av sommarlovet och ta hand om varandra.
Hoppas att ni får en trevlig läsning. 
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DE HELIGA SAKRAMENTEN

Sakramenten är det mest grundläggande i 
katolikernas liv. Genom sakramenten får vi 
gemenskap med Gud, frälsning, förlåtelse, 
helande, kraft att tro, hoppas och älska. 
Sakramenten följer de viktigaste delarna i livet: 
födseln, att mogna och bli vuxen, vardagen, 
andlig vägledning, kärlek, familj, sjukdom och 
död.

I detta och kommande nummer kommer vi att 
skriva om de heliga sakramenten. På sida 8 kan 
ni läsa om det första sakramentet; Dopet.

KYRKANS 
SAKRAMENT 7
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DE HELIGA SAKRAMENTEN
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DOPET
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DOPET
Dopet är det första sakramentet i ett kristet 
liv. När ett barn döps häller prästen vatten över 
barnets huvud 3 gånger. Barnet som döps har en 
vit dopklänning. Den hänvisar till det rena, nya livet. 
Man tänder även ett dopljus vid det stora välsignade 
ljuset i kyrkan.

Dopet är tecknet på att en människa tar emot 
Kristus och blir medlem i kyrkan. Dopet betecknar 
också rening - från all synd - liksom det är ett tecken 
på nytt liv. När ett barn döps lovar föräldrar och 
faddrar att ta ansvar för att barnet får växa upp i 
kyrkans tro.

Genom dopet blir människorna till en enda kropp i 
Kristus och bildar så Guds folk. 



NYheter
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Förra året skänkte den italienska sportbilstillverkaren 
Lamborghini påve Franciskus en speciallackad Lamborghini 
Huracan. Påven blev nog väldigt glad för bilen men ville 
glädja sina medmänniskor i stället, så han lät auktionera 
ut bilen. Bilen såldes för 970,000 dollar eller 8,4 miljoner 
kronor. Pengarna skänktes till välgörenhet. Det kan man 
verkligen kalla en from gärning!

Påvens Lamborghini såldes på auktion. 
Pengarna gick till välgörenhet!

PÅVEN SÄLJER SIN 

LAMBORGHINI!
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Benediktinerkloster Buckfast abbey, i Devon, England, 
grundades 1018. Under alla åren har massor av munkar 
bott och arbetat här under 1000 år. Påven valde vår 
biskop Anders Arborelius som också är kardinal att 
representera honom under firandet. Under mässan 
som hölls 24 maj i klostrets kyrka läste kardinal 
Anders Arborelius upp ett brev från Påven där han 
visade sin stora glädje över den årsdagen!  
 

Buckfast abbey firar 1000 år och vår 
kardinal Anders Arborelius representerade 
Påven på plats.

Världens äldsta 

 kloster fyller 1000 år!
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S K R I B E N T E R  S Ö K E S !
Gil lar  d u  a t t  sk r iv a ? 

Vill du vara med och göra Angelus ännu bättre?

Du kan skriva om vad du vill. Har du varit på läger, skall du åka på semester, har du någon 
hobby eller har funderingar på livets stora frågor. Dela med dig av dina upplevelser. 
Du väljer själv om du vill bidra med texter en gång, då och då eller mer regelbundet. 

Har du frågor eller vill anmäla ditt intresse mejla till tidningarna@suk.se. 
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DEN MODIGE JOHANNES DÖPAREN

Johannes Döparen vågade säga till när några 
gjorde stora fel. Han älskade dem mycket och 
därför använde han hårda ord för att de skulle 
fatta. Han kallade dem  till och med för små 
huggormar! Men han berättade också om hur 
de skulle bli bättre. Genom att ångra sig och 
sluta synda. Massor av människor rättade sig 
efter honom. 

Men den elaka Herodias blev ursinnig. Hon 
bodde ihop med sin mans bror som om de var 
gifta.  Så får man inte göra. Johannes Döparen 
sa till dem. Då ordnade den elaka Herodias så 
att Johannes Döparen halshöggs.

Man ska inte anmärka på små fel som vi alla 
gör. Men ibland måste man säga ifrån. Som 
den modige Johannes Döparen gjorde. 
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DEN MODIGE JOHANNES DÖPAREN

Om dumma kamrater vill att jag ska vara med 
och mobba. Då ska jag säga ifrån att jag inte är 
med på det. Då får mobbarna en chans att ändra 
sig för innerst inne vill ingen mobba någon. 

Om någon vill att vi ska snatta. Då ska man säga 
ifrån. Det är många som vänjer sig vid att göra 
ännu större fel på det sättet. Jag har varit 
fängelsepräst så jag vet. 

Helige Johannes Döparen, gör oss kärleksfulla 
och modiga!

Glad och modig sommar!

Fader Morgan
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FINN FEM FEL
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FINN  F EM FEL
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SKARA
Domkyrka
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Skara Domkyrka, eller Heliga Marias 
Domkyrka, är en stor kyrka i Skara som tillhör 
Svenska Kyrkan. Den byggdes på 1300-talet, 
och var från början en katolsk kyrka, som var 
uppkallad efter Jungfru Maria. 

Likt många kyrkor i Sverige har den byggts om 
flera gånger, men den ser ändå fortfarande 
ut ungefär som den gjorde på 1300-talet. 
Kyrkan har ofta byggts  om i samband med 
renoveringar då den brunnit flera gånger!

Är du i Skara någon gång, kan du besöka 
kyrkan och titta på alla fina konstverk och 
titta upp på det höga taket. Biskopen Åke 
Bonnier, som är ansvarig för kyrkan, är aktiv 
i den ekumeniska, och i grunden katolska, 
Focolarerörelsen.

Marcus Grunditz
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Mejla  ditt  s v arse n ast  15 jul i  til l : 
tidningarna@suk.se

DELTA I  ANGELUS GLASSJAKT!
Hitta  al la  glassar  och få  c ha n sen 

att  vinna  en  glasscc heck!

Grattis 

Elias Abraham som 

vann Äggjakten i 

vårt påsknummer!
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Mejla  ditt  svarse n ast  15 jul i  til l : 
tidningarna@suk.se

DELTA I  AN G EL US  GLASSJAKT!
Hitta  al la  glassar  och  få  chansen 

att  vinn a  e n  glassccheck!

Ditt uppdrag är att hitta dem. Räkna ihop hur många 
du hittat och mejla svaret till tidningarna@suk.se

Vi kommer att dra en vinnare av de som skickat 
in rätt antal ägg. Vinnaren får en glasscheck!

Vinnaren meddelas med e-post
och i kommande nummer av Angelus.

Vi  har  göm t glassar  i   tidningen! 
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V A D  S K A L L   D U 
G O R A  I  S O M M A R ? 

- Vi skall vara i Kroatien 
och bada och leka.

Antea & Ivan 

- Jag ska bada och 
åka på musikläger.

Johannes 11 år

Dexter 6 år 
- Jag ska åka till landet 
där jag skall bada och pyssla. 
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V A D  S K A L L   D U 
G O R A  I  S O M M A R ? 

- Vi skall bila ner till 
Spanien. Det skall bli 
jätteroligt!

Jag skall leka med mina vänner 
och så skall vi åka till en ö 
i Adriatiska havet. Jag ska 
också gå på några av kyrkans 
sommaraktiviteter. Domagoj 11 år

- Jag ska vara med på 
SUK Sydösts barnläger 
och sen åker jag med 
familjen till Kroatien.

Viktoria 12 år 

Matteo 11 år
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s m å  ST O R A  f r åg o r

Var f ö r  h ar  k at o l s k a  ky r k a n 
i nt e  kv i n n l i ga  p r äst e r ?

I Bibelns evangelier kan vi läsa om att många följde Jesus och 
var hans lärjungar, och de var både kvinnor och män. 

Bland alla dessa människor valde han själv ut tolv
män som fick i ett specialuppdrag: De skulle predika och 
förvalta kunskapen om Jesus. Vi kallar dessa 12 män för 
apostlar och biskoparna är deras efterträdare. Prästerna 
hjälper biskoparna. De hjälper till med uppdraget de tolv 
apostlarna fick av Jesus att berätta om evangeliet, ta hand
om de troende och fira gudstjänst. 

Jesus själv valde alltså ut män för detta uppdrag, och den 
katolska kyrkan och de ortodoxa kyrkorna har sedan dess 
fortsatt att välja män till detta uppdrag och tycker inte att de 
kan ändra något som Jesus själv beslutade om sin kyrka. Det 
betyder inte att män är mer värda än kvinnor, eller att kvinnor 
inte kan ha viktiga uppdrag i kyrkan. Många kvinnor arbetar i 
kyrkan och har mycket 
att säga till om!
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s m å  ST O R A  f r åg o r

H U R  M Å N GA  K AT O L I K E R 
F I N N S  DET  I  SV E R I G E ?

Katolska kyrkan i Sverige har cirka 119 000 medlemmar men 
antalet troende katoliker i landet är avsevärt mycket större. 
Man uppskattar antalet till omkring 150 000 personer.

Har du egna frågor? Mejla dina frågor till 
tidningarna@suk.se. Självklart är du anonym.

H u r  b l i r  m a n  k at o l i k ?

Man blir katolik genom dopet. Är man redan döpt och tillhör 
ett annat kristet samfund heter det att man konverterar till 
katolska kyrkan. Om personen som ska döpas är vuxen eller 
ska konvertera behöver denne få undervisning i katolsk tro, 
personliga samtal med en katolsk präst eller diakon samt bikt. 
Man måste också konfirmeras sig.
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Här följer några goda mellanmål  som du snabbt kan göra. 
Perfekt för sommarlovet!

SMOOTHIE

Till en smoothie behöver du:

1 dl yoghurt (naturell, men det funkar också med vanilj)
1/2 dl juice (äpple eller apelsin)
1 banan
1dl frysta hallon (Du kan även använda jordgubbar, blåbär eller mango)
1 msk honung

Gör så här:   Häll samtliga ingredienser i en blender och kör till 
önskad konsistens. Har du ingen blender funkar det lika bra med 
en stavmixer. Ta hjälp av en vuxen när du använder köksmaskiner. 

MUMSIGA MELLANMÅL
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VARM MACKA

Här följer några goda mellanmål  som du snabbt kan göra. 
Perfekt för sommarlovet!

MUMSIGA MELLANMÅL

T ä n k  p å  a t t  s m ö rg å sg r i l l a r 
o c h  v å f fel j ä r n  ä r  v a r m a !

En klassisk smörgås som går fort att göra och smakar 
mums! Ät den med bara ost eller fyll den med dina 
favoritingredienser 

Du kan förbereda mackan på morgonen så behöver du 
endast värma den när hungern faller på.

Du behöver (till en macka):

• 2 brödskivor
• smör 
• ost

Gör så här: Bred smör på brödskivorna. De 
smörade sidorna ska vara utåt. Lägg sedan på 
ost (på insidan) på de ingredienser du gillar och 
sätt ihop. Värm mackan i smörgåsjärn eller i 
våffeljärn och ät så fort osten har smält!

Tips! Det funkar även att steka mackan i en panna. 
Tryck ihop den med en stekspade och stek på båda sidorna.
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Information om GDPR

Hej!

Tidningen Angelus får du som är medlem i en förening som tillhör SUK. 
Antingen är du medlem nu under år 2018 eller förra året 2017. När du blir 
medlem i SUK så kommer du in i vårt medlemsregister. Medlemsregistret 
är till för att vi ska kunna veta vilka medlemmar vi har och hur vi ska kunna 
kontakta dem. Informationen är lite hemlig. Det betyder att vi som har hand 
om uppgifterna inte får visa dem för vem som helst.

Varför behöver vi samla in den här informationen? 

Vi behöver den här informationen t.ex. för att kunna skicka ut tidningen 
till dig. Utan adress så kommer tidningen inte fram. Sen är ju bra att 
veta hur gammal du är så vi vet om vi ska skicka barntidningen eller 
ungdomstidningen till dig. Dessutom behövs informationen om våra 
medlemmar när vi söker pengar! 

Ibland får vi också in telefonnummer eller e-postadress till dig eller dina 
föräldrar.  Det kan vara bra för oss att ha eftersom e-postadress och 
telefonnummer ibland används när vi ska göra reklam för läger och träffar. 
Men man måste inte skriva in sin e-postadress och sitt- telefonnummer 
när man blir medlem. Det är frivilligt.  -Om man inte blir medlem via 
hemsidan, för då behöver vi e-postadressen. Vi sparar informationen om 
våra medlemmar i våra register så länge de kan behövas så att det blir 
lättare för oss nästa gång du blir medlem. Om du inte vill vara kvar i vårt 
medlemsregister längre så får du höra av dig. Eller vill du ändra något? 
Kanske vi har stavat ditt namn fel? Nyfiken på vilka uppgifter vi har? 
Maila då till suk@suk.se

Man kan läsa mer om sånt här på www.suk.se
eller på www.datainspektionen.se

Eller så kontaktar du oss på SUK!

På SUKs kansli är det Åsa Hulthén som hanterar medlems- 
och deltagarlistorna. E-postadress: asahult@suk.se 
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MISSA INTE  VÅRT NÄSTA 
NUMMER SOM KOMMER I HÖST!

En riktigt 
Glad Sommar 
önskar vi på 
Redaktionen!



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Bli medlem på www.suk.se

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskap varje år!

ÄR du medlem 
i Sveriges unga katoliker?

Medlemskap 

är gratis!


