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Angelus ges ut av e
riksférbundet Sveriges ,.-;f'_:
Unga Katoliker (SUK). o
Tidskriften utkommer !

med fyra nummer per ar
och skickas gratis till alla
férbundets registrerade
medlemmar upp till 13 ar. .

Angelus skall inte ses
som officiell trycksak for
den Katolska Kyrkan.
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| Sakramenten dGr det mest grundldggande i |
katolikernas liv. Genom sakramenten far vi e =

| gemenskap med Gud, frdlsning, forlatelse, i

| helande, kraft att tro, hoppas och dlska. |
Sakramenten foljer de viktigaste delarnaii livet:

| fodseln, att mogna och bli vuxen, vardagen, |
andlig vdgledning, kdrlek, familj, sjukdom och

I god. |

I

I detta och kommande nummer kommer vi att
skriva om de heliga sakramenten. Pd sida 8 kan
ni ldsa om det forsta sakramentet; Dopet.
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Dopet ar det forsta sakramentet i eft kristet
liv. Nar ett barn dops hdller prdsten vatten over
barnets huvud 3 gdnger. Barnet som déps har en
vit dopkldnning. Den hdnvisar till det rena, nya livet.
Man tdnder dven ett dopljus vid det stora vdlsignade
ljuset i kyrkan.

Dopet dr tecknet pd att en mdnniska tar emot
Kristus och blir medlem i kyrkan. Dopet betecknar
ocksa rening - fran all synd - liksom det dr ett tecken
pa nytt liv. Ndr ett barn déps lovar férdldrar och

faddrar att ta ansvar fér att barnet fdr vixa upp i
kyrkans tro.

Genom dopet blir mdnniskorna till en enda kropp i
Kristus och bildar sd Guds folk.
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Pavens Lamborghini saldes pa auktion.
Pengarna gick till valgérenhet!

Férra daret skdnkte den italienska sportbilstillverkaren
Lamborghini pave Franciskus en speciallackad Lamborghini
Huracan. Paven blev nog vildigt glad fér bilen men ville
glddja sina medménniskor i stdllet, sa han lat auktionera
ut bilen. Bilen saldes fér 970,000 dollar eller 8,4 miljoner
kronor. Pengarna skadnktes till vdlgorenhet. Det kan man
verkligen kalla en from gdrning!



sridens aldsta
Var ller 1000 ar!

Buckfast abbey firar 1000 ar och var
kardinal Anders Arborelius representerade
Paven pa plats.

Benediktinerkloster Buckfast abbey, i Devon, England,

grundades 1018. Under alla aren har massor av munkar
bott och arbetat hdr under 1000 dr. Paven valde var
biskop Anders Arborelius som ocksa dr kardinal att
representera honom under firandet. Under mdssan
som holls 24 maj i klostrets kyrka laste kardinal
Anders Arborelius upp ett brev fran Paven ddr han
visade sin stora glddje éver den arsdagen!
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Du kan skriva om vad du vill. Har du varit pa
hobby eller har funderingar pa livets stor
Du vdljer sjdlv om du vill bidra med texter

Har du fragor eller vill anmala ditt in



lager, skall du dka pa semester, har du ndgon

a fragor. Dela med dig av dina upplevelser.
 en gdng, da och da eller mer regelbundet.

tresse mejla till tidningarna@suk.se.




ohannes Déparen vagade siga till ndr nagra
gjorde stora fel. Han dlskade dem mycket och
ddrfér anvdnde han hdrda ord fér att de skulle
fatta. Han kallade dem till och med fér sma
huggormar! Men han berdttade ocksd om hur
de skulle bli bdttre. Genom att dngra sig och
sluta synda. Massor av manniskor rdttade sig
efter honom.

Men den elaka Herodias blev ursinnig. Hon
bodde ihop med sin mans bror som om de var
gifta. Sa far man inte géra. Johannes Déparen
sa till dem. D& ordnade den elaka Herodias sé
att Johannes Doparen halshoggs.

Man ska inte anmdrka pa sma fel som vi alla
gor. Men ibland maste man sdga ifran. Som
den modige Johannes Déoparen gjorde.
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Om dumma kamrater vill att jag ska vara med
och mobba. Dd ska jag sdga ifrdn att jag inte dr
med pa det. DA far mobbarna en chans att dndra
sig for innerst inne vill ingen mobba ndgon.

Om nagon vill att vi ska snatta. Da ska man sdga
ifrdn. Det dr manga som vénjer sig vid att géra
dnnu storre fel pa det sdttet. Jag har varit
fédngelseprdst sd jag vet.

Helige Johannes Déparen, gor oss kdrleksfulla
och modigal

Glad och modig sommar!

Fader Morgan




29V 924 a















Skara Domkyrka, eller Heliga Marias
Domkyrka, &r en stor kyrka i Skara som tillhor
Svenska Kyrkan. Den byggdes pa 1300-talet,
och var fran bérjan en katolsk kyrka, som var
uppkallad efter Jungfru Maria.

Likt manga kyrkor i Sverige har den byggts om
flera ganger, men den ser anda fortfarande

ut ungefar som den gjorde pa 1300-talet.
Kyrkan har ofta byggts om i samband med
renoveringar da den brunnit flera ganger!

Ar du i Skara nédgon géng, kan du besdka
kyrkan och titta pa alla fina konstverk och
titta upp pa det hoga taket. Biskopen Ake
Bonnier, som ar ansvarig for kyrkan, ar aktiv
i den ekumeniska, och i grunden katolska,
Focolarerorelsen.

Marcus Grunditz




Mejla ditt svars
/ tidningarn
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- Jag ska dka till landet
ddr jag skall bada och pyssla.

- Vi skall vara i Kroatien
och bada och leka.

- Jag ska bada och
dka pa musikldager.



Spanien. Det skall bli
jdtteroligt!

- Jag ska vara med pa
SUK Sydésts barnldger
och sen aker jag med
familjen till Kroatien.

Jag skall leka med mina védnnen
och sa skall vi aka till en &

i Adriatiska havet. Jag ska
ocksa ga pa nagra av kyrkans
sommarakﬁyifeter.




I Bibelns evangelier kan vi ldsa om att ménga f6ljde Jesus och
var hans ldrjungar, och de var bade kvinnor och mén.

Bland alla dessa ménniskor valde han sjalv ut tolv

man som fick i ett specialuppdrag: De skulle predika och
forvalta kunskapen om Jesus. Vi kallar dessa 12 mén for
apostlar och biskoparna ér deras eftertriddare. Prasterna
hjalper biskoparna. De hjalper till med uppdraget de tolv
apostlarna fick av Jesus att berdtta om evangeliet, ta hand
om de troende och fira gudstjanst.

Jesus sjalv valde alltsa ut mén for detta uppdrag, och den
katolska kyrkan och de ortodoxa kyrkorna har sedan dess
fortsatt att vélja man till detta uppdrag och tycker inte att de
kan dndra nagot som Jesus sjalv beslutade om sin kyrka. Det
betyder inte att mén ar mer varda dn kvinnor, eller att kvinnor
inte kan ha viktiga uppdrag i kyrkan. Manga kvinnor arbetar i
kyrkan och har mycket

att saga till om!



HUR MANGA KATOLIKER
FINNS DET | SVERIGE?

Katolska kyrkan i Sverige har cirka 119 000 medlemmar men
antalet troende katoliker i landet dr avsevart mycket storre.
Man uppskattar antalet till omkring 150 000 personer.

HUR BLIR MAN KATOLIK?

Man blir katolik genom dopet. Ar man redan dépt och tillhor
ett annat kristet samfund heter det att man konverterar till

. katolska kyrkan. Om personen som ska dopas dr vuxen eller
ska konvertera behéver denne fa undervisning i katolsk tro,
personliga samtal med en katolsk prist eller diakon samt bikt.
Man maste ocksa konfirmeras sig.

_—

‘Har du egna fragor? Mejla dina fragor till
tldnlngarna@suk se. Sjalvklart ar du anonym.



MOOTHIQ

oy . Till en smoothie beh§ver du:

1 dl yoghurt (n en det funkarocksa med vanil |
©1/2.dl juice (dp apelsin)
- 1banan

. 1dl frysta hallon (Du kan dven anvinda jordgubbar, bldbdr eller mango) -
- 1msk honung :

or s@ hdr:  Hall samtliga ingredienser i en blender och kér till
onskad konsistens. Har du ingen blender funkar det lika bra med
en stavmixer. Ta hjdlp av en vuxen ndr du anvander koksmaskiner. -

............................................................



VARM MACKA

En Klassisk smérgds som gdr fort att gora och smakar
mums! At den med bara ost eller fyll den med dina
favoritingredienser

Du kan férbereda mackan pd morgonen sa behéver du
endast virma den ndr hungern faller pd.

Du behaver (till en macka):

- 2 brédskivor
+ smor
* ost

Gor sa hdr: Bred smér pd brédskivorna. De
smorade sidorna ska vara utat. Ldgg sedan pa
ost (pad insidan) pd de ingredienser du gillar och
sdtt ihop. Védrm mackan i smérgasjdrn eller i
vaffeljdrn och dt sa fort osten har smalt!

Tips! Det funkar dven att steka mackan i en panna.
Tryck ihop den med en stekspade och stek pa bada sidorna.

S I :

O adh
Towk n o8¢ smérpdsgriller
och vifPel§drm 8 vormel 29



Heux

Tidningen Angelus far du som ar medlem i en férening som tillhér SUK.
Antingen &r du medlem nu under ar 2018 eller férra aret 2017. Nar du blir
medlem i SUK sa kommer du in i vart medlemsregister. Medlemsregistret
ar till for att vi ska kunna veta vilka medlemmar vi ‘ -
kontakta dem. Informationen ar lite hemlig.

om uppgifterna inte far vis vem sorr

NS

- Varfér bgh‘ovgh‘-v‘r amla -’-_ en har \ natione
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Vi behdver den har informationen t.ex. for att kunna ‘skicka Ut lnlm e
till dig. Utan adress sa kommer tidningen inte fram. Sen. ar ju.bra att
veta hur gammal du ar sa vi vet om vi ska skicka barntidningen eller
ungdomstidningen till. dig. Dessutom behdvs informationen om vara
medlemmar nar vi séker pengar!

i
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Ibland far vi ocksa in telefonnummer eller e-postadress till dig eller dina
foraldrar. Det kan vara bra for, @ss att\ha eftersom e-postadress och

telefonnummer ibland . anvands nar vi ska gora reklam for lager och traftar.

Men man maste inte skriva in sin e-postadress och sitt- telefonnummer
nar man blir medlem. Det &r frivilligt. -Om man inte blir medlem via
hemsidan;fér da behover vi e-postadressen. Vi'sparar informationen om
vara medlemmar i vara register sa lange de kan behovas sa att det blir
|attare for oss.nasta gang du blir medlem. Om du inte vill vara kvar i vart
medlemsregisterlangre sa far du hora.av dig. Eller vill du andra nagot?
Kanske vi har stavat ditt namn fel2Nyfiken pa vilka uppgifter vi har?
Maila da till suk@suk.se

Man kan lasa mer om sant har pa www.suk.se
eller pa www.datainspektionen.se

Eller sa kontaktar du oss pa SUK!

Pa SUKs kansli dr det Asa Hulthén som hanterar medlems-
och deltagarlistorna. E-postadress: asahult@suk.se
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VART NASTA
OMMER | HOST!




POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus lIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

103 14 Stockholm

AR DU MEDLEM

| SV-IGES UNGA KATOLIKER?

BE NAGON VUXEN OM HJALP OCH BLI
MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT
FORNYA DITT MEDLEMSKAP VARJE AR!
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