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Jessica Moussa

Hej alla Angelus-läsare
Nu har det gått två år sedan jag fick vara med att göra iord-
ning denna tidning för er. Tiden har gått snabbt. Vet ni varför? 
Jo, för att vi har haft det roligt. 

Det är dags för mig att bli stor. Jag måste läsa på universitetet 
för att bli civilingenjör. Det är ett svårt namn på yrket, men vet 
ni vad jag blir? En problemlösare! Jag har alltid tyckt om att 
laga leksaker och smycken, men också fixa datorn när den 
går sönder. Allt sådant löser en civilingenjör. Man försöker se 
till att det som gör saker dåliga inte finns där.  När jag var liten 
ville jag bli en läkare, sedan så ville jag bli pilot. 
Det är inte alltid lätt att bestämma sig, 
men någonting kommer man att bli ändå!
Tycker du att det är svårt att bestämma sig? 
Be till Gud om hjälp. 
Nu är det dags för mig att bli stor, därför 
måste jag sluta här på SUK för att hinna läsa 
på universitetet. Jag ska bli civilingenjör.

Jag önskar er en trevlig lässtund och 
tackar för mina två år med er. 
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Tävla och vinn! 
Vad vill du bli när du blir stor?

Namn:______________________________________ Telefonnummer:___________________
Adress:_______________________________________________________________________

Måla och skicka in denna sida till oss på SUK och få chansen att vinna en fin SUK-t-shirt.
Adressen finner ni på sidan 2!
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Vad vill du bli när du blir 

stor?

Jennifer, 11 år
Jag vill bli kändis och tjäna pengar 
som Justin Bieber. Då blir jag rik 
och kan bygga ett hus. Jag vill också 
ge pengar till fattiga.

Amorina: 
Jag vill bli arkitekt för 
jag tycker om att rita

Marcelino, 10 år
Läkare, för att man hjälper 
andra folk och sånt. 

Matteus, 10 år.
Jag vill bli tandläkare för då 
kan jag hjälpa folk som har 
problem med sina tänder

Jonathan 11 år
Bilmekaniker, för det är väldigt 
roligt. Jag älskar bilar och kan 
nästan allt om dem. 

Andrea 10 år
En lärare i engelska, 
för att jag är bäst på 
engelska i min klass.  
Och matte! Som lära-
re får man vara ledig 
på sommaren. 
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Lärare

Lärare är ett av Sveriges viktigaste 
yrken. Som lärare har du den viktiga

uppgiften att undervisa barn och 
ungdomar i skolan. Du ger barnen 

kunskap ibland annat matte. Svenska 
och engelska. Du vet ju själv vad din 
lärare lär dig och vad hon ger dig för 

kunskaper. Visst är det kul att kunna få 
lära andra det du kan! Såsom Jesus lär 

oss om kristendomen och hur vi ska leva 
våra liv så lär en lärare ut om viktiga 

saker som man bör kunna i livet.

Kanske vill du bli polis 
som Klara?

Eller fotbollsproffs 
som Paul?

Eller kanske 
något helt annat?

Vad vill du jobba med 
när du blir vuxen?

Präst
Som präst arbetar du i en 

församling, där är du med och 
planerar kyrkliga händelser, som till 
exempel mässa, dop och bröllop. 
En präst undervisar om det kristna 

budskapet och hjälper människor att 
finna Jesus. Han hjälper också 

människor om de har problem, då får 
man prata med prästen. 

Och prästen får inte berätta det för 
någon i hela världen. Man måste alltså 

vara bra på att hålla hemligheter.
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Brandman

Det brinner! Brandmännen får rycka ut vid 
situationer som bränder, trafikolyckor och 
andra olyckor. Om något börjar brinna så 
måste de vara beredda på att snabbt som 
tusan åka dit där det brinner och försöka 
släcka elden så att den inte sprider sig. 

Brandmännen får också åka till trafikolyckor. 
Om till exempel två bilar har krockat, då 

hjälper brandmännen de i bilarna att komma 
ut och förhindrar att bilarna börjar brinna. 

De får till och med uppdrag där de ska rädda 
katter från träd.

Veterinär

Gillar du djur? Då kanske du 
ska bli veterinär! En veterinär 

hjälper djur som är sjuka, 
eller som behöver hjälp med 

sin hälsa. Veterinären får också 
hjälpa bebisdjur att komma till 
världen, och se till att de får en 
bra start i livet. Man kan starta 
en egen klinik eller jobba på ett 

djursjukhus, men också för 
organisationer, som kämpar 
med utrotningshotade djur. 

Polis
En polis största uppgift är att få fast 
brottslingar och se till så att de slutar 
upp med sina bus! Andra uppgifter 

som polisen också har är att kontroll-
era så att alla som kör bil har bilbälte 
och inte kör för snabbt. De ser till att 

det är tryggt där du bor, de kan hjälpa 
till vid stora fotbollsmatcher och se till 
att människor inte bråkar, de kan ock-
så få vara med och eskortera viktiga 

människor, så som kungen!

Kock

Vem vill inte kunna laga 
god mat? En kock kan 

laga mat, han lagar nog 
mat till flera hundra 

personer om dagen. Man 
kan vara kock på flera 

olika ställen, restauranger, 
hotell, skolor eller på ett 

stort kryssningsfartyg. Blir 
man tillräckligt duktig kan 
man nog starta en egen 

restaurang. Att jobba som 
kock är nog drömjobbet 

om man gillar att laga mat, 
och kanske äta också!
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Vad kan du bli
i kyrkan?

De som vigt sitt liv för Gud!

   När Jesus levde på jorden så utsåg han tolv apostlar 

  (sändebud), som han gav makten att undervisa i 

   hans namn. Denna makt har förts vidare till biskoparna   

   som är apostlarnas efterträdare. När biskoparna viger 

   präster och diakoner till sina medhjälpare lägger de 

   händerna på den som ska vigas som tecken på att 

   uppdraget från Kristus förs vidare. 

Prästen
   Prästen har många uppdrag som handlar om att 
   ta hand om kyrkan och dess medlemmar.  Präster  
   undervisar om tron, firar mässa med oss och ger ut 
   kommunionen (brödet under mässan). Och präster 
   döper också små barn och vuxna, ger sjuka de sjukas 

   smörjelse, tar emot bikt... En stor hjälp för oss att 
   utvecklas i vår tro. Många präster har hand om 
   och leder församlingar.
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Diakonen
   Diakonen hjälper biskopen och kyrkoherden. De kan    t.ex. undervisa, hålla predikan, dela ut kommunionen,    genomföra begravningar och viga par...    En del diakoner är ständiga diakoner (oftast gifta män)     eller tillfälliga diakoner. En tillfällig  diakon är bara    diakon under en begränsad period, innan han blir    präst.

Gemensamt för dem alla är att de är där för 
oss, och att de ber mycket och är en stor 

tillgång för kyrkan och för dig och mig! 

Sen har vi våra munkar och nunnor och 
bröder och systrar...

   Munkar och nunnor, systrar och bröder är en stor hjälp för oss alla inom kyrkan.    
   De har lovat att inte gifta sig, att bara äga saker tillsammans med de andra i sin 
   gemenskap och de har lovat att lyda sina ledare.  Att leva i så här är ett engagemang 
   för hela livet och kallas för ordensliv. En del har gästhem,  en del hjälper fattiga, en 
   del undervisar, en del vårdar sjuka, och en del ordnar rolig verksamhet för barn 
   och ungdomar! En del har vad vi säger är ”vanliga” jobb vid sidan om sina uppdrag 
   inom sin gemenskap. En del munkar och bröder är både munk/broder och präst 
   samtidigt.

   Munkar män och nunnor är kvinnor.  Munkar och nunnor bor i kloster och lever 
   större delen av sin tid inuti klostret. De äter sover, jobbar och ber där.  De som 
   kallas för systrar och bröder jobbar ofta någon annanstans än hemma. 
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De 40 räddade barnen
En gång vid 2000-talet så var det ett par som var förlovade och de hette Henry 
Åkesson och Sara Bengtgren. Snart gifte sig Sara och Henry Katolskt. Sara var 
lycklig med Henry och det var han med henne också. Efter tre lyckliga år så var 
det dags att få en till in i livet och Sara var med barn. Båda glada över att det blev 
en flicka och hon fick namnet Alice. Lilla Alice ville bli världens snällaste flicka men 
hon gjorde dumheter hela tiden, men innerst inne visste hon att Jesus Kristus 
skulle hjälpa henne att bli lydig och snäll. Alice blev stor och var väldigt vacker. På 
hennes födelsedag (då hon fyllde 20 år) så önskade hon att “Så som Jesus älskar, 
så ska jag älska”. Alice var nu 24 år och hon ville göra allt för sin tro och allt hon 
kunde göra för sin tro gjorde hon också för sin tro.

En dag så fick Alice ett brev från sin morbror Jonas. Då frågade Alice: “Är det min 
rika morbror?”  “Ja”, svarade hennes mamma, Alice öppnade kuvertet glatt och 
läste det:

 Hej Alice!
Det har hänt en kris i Afrika 

MÅNGA barn har förlorat sina för-
äldrar i en bomb medan barnen var 

i skolan, och jag är ju 
rullstolsbunden så jag kan inte 

hjälpa dem. 
SNÄLLA HJÄLP DEM!  

                         
Hälsningar morbror Jonas!

Första bidraget av skrivartävlingen! 
Grattis Ellen Holt!
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Hon blev nästan skräck-slagen. Mamma och 
pappa hade också läst brevet och man såg att 

dom visste vad hon tänkte göra. Det blev tyst i 
rummet … Men till sist sa Alice ”Ni vet att jag måste 

åka till Afrika och hjälpa till med barnen.” Efter en 
stund så sa mamman tveksamt: “Jo, jag tänkte att du 	

	 skulle säga det!”, sa mamman. Alice kramade sin 
		  mamma och pappa hårt och så sa hon: “Hej då”. 
			   Men sen sa pappa “Du får vara väldigt försiktig, lova 
				    mig det”. Alice svarade: “Ja, ja, pappa det ska jag vara. 
Sen sa hon: ”Jag åker till Afrika på lördag eftermiddag ”På lördag förmiddag 
började Alice packa ner saker till både barnen och till sig själv. Senare på dagen 
åkte Alice tåg i 2 timmar till flygplatsen där tog hon flygplanet ned till Italien. Då var 
hon nästan framme. Alice tog fram sin mobil och ringde hem och det var trevligt att 
prata med sin mamma, tyckte Alice. Men för det mesta grät mamman och saknade 
henne. Efter en stund så sa hon hej då och tog färjan över till Afrika.

Nu äntligen var hon framme vid Afrika och 
hon var så glad. Hon hjälpte regeringen 
med alla 40 barnen så att de fick mat om 
dagen. Men trots all hjälp så var det svårt 
för föreningen att ta hand om dem. Alice 
låg och tänkte och kom på en ide att hon 
skulle be ett par byggare att bygga ett 
barnhem! Alice rusade fram till telefonen 
och ringde morbror Jonas och han sa “Vad 
är det kära systerdotter? Hon svarade “Jo, hur mycket kostar det att bygga ett 
stort barnhem? Jonas svarade” Ja det beror på hur stort det ska vara?”. ”Jo det 
ska vara så stort att det räcker till 42 personer, alltså två personer extra för mig 
och om jag träffar en man som jag älskar och som jag gifter mig med” sa hon och 
Jonas svarade “ Jaha min bästa kompis son, Jack är arkitekt han kan bygga dig 
ett barnhem och jag kan betala dig vad det kostar! Alice svarade ”ÄR DET SANT, 
TACK!” 



12

De pratade och hade roligt och efter en stund så la Jonas på. Efter en veckas små 
prat och besök emellan Jonas och Alice så ringde det på dörren och in kom Jack 
till Alice och sa: ”Jag ska bygga ett barnhem till dig här tror jag”. ”Ja, dig har jag 
väntat på, är det du som är Jonas bästa kompis son “Jack”? frågade Alice. ”Ja det 
är sant”, svarade Jack. (Alice tyckte att det kändes som om de kände varandra) 
Alice sa “Kom in!” Jack steg in och innan han hann fråga om det var hon som var 
Alice så sa Alice “ Får jag bjuda på lite kaffe?”. Jack svarade såklart “ja” och så sa 
Alice varsågod och sitt” och Jack satte sig ner och hade en riktigt trevlig 
kaffe-stund och lite senare så sa Alice: “oj ursäkta tiden går så fort men det är jag 
som är Alice”. Jack svarade: “Ja, jag misstänkte det”. Jack harklade sig och sade: 
”När ska jag börja arbeta? Man såg på Jack att han var hungrig och då 
svarade hon: ”När vi har ätit en ordentlig middag”. Jack log brett och Alice kun-
de inte motstå att le lika fint tillbaka. Efter Jack och Alice ätit en härlig middag så 
begav sig Jack för att arbeta på barnhemmet och Jonas betalade virket och lite 
annat. 
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Jack arbetade år in och år ut, dag efter dag, timme efter timme och till slut var 
barnhemmet klart och Alice ville börja driva barnhemmet direkt men inte ensam.
 En dag kom Jack och ringde på hemma hos Alice och hon öppnade och där stod 
Jack. Alice blev glad när hon såg han, och hon sa: ”Kom in”. Jack steg in och till 
slut lade han sig på knä och sa “Vill du gifta dig med mig? Alice sa “Ja Ja Ja Ja! 
Båda kramade om varandra och skrattade. På bröllopet var Jonas lite besviken för 
att han ville att Jack skulle gifta sig med en annan flicka. 2 månader efter 
bröllopet så var båda väldigt lyckliga. Alice sa till Jack att de måste starta 
barnhemmet redan nästa dag och exakt så gjorde de. 

De öppnade barnhemmet och regeringen uppskattade deras barnhem och lade in 
alla föräldralösa barn in på barnhemmet och Alice morbror Jonas kände sig som 
en pappa till Alice och gav henne pengar till barnhemmet. Alice önskan gick i 
uppfyllelse. Hon drev inte barnhemmet ensam hon drev det med Jack. Jack 
samlade ihop pengar för barnhemmets skull. Jack och Alice blev uppskattade av 
nästan alla. Det var en grupp som ville ta barnhemmet ifrån Alice och Jack men 
det tillät inte Jack så han 
berättade för sin pappa, 
BORGMÄSTAREN, och han 
fick ett hårt straff sen var det 
inga som var elaka mot Alice 
och Jack. 

Efter 5 år så var Alice med 
barn och båda två var spända 
på att bli tre i familjen. Barnet 
blev en pojke och han fick heta 
Alexander. Så snart han växte 
upp och var 5 år gammal hjälp-
te han alltid till. Alexanders hår 
var så rött att det såg ut som 
eld. När Alexander växte upp 
så blev han förälskad i den 
vackra unga Zoè. De gifte sig 
katolskt och var väldigt 
lyckliga. Redan efter 2 år så 
var Zoè med barn. Men till 
deras stora förvåning blev det 
tvillingar och de fick heta 
Matilda och Mikael. Matilda 
och Mikael gjorde många 
fantastiska saker tillsammans!
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Skrivartävling!

Tänk först!
Börja med att tänka igenom 
hur berättelsen ska börja, 
vad som ska hända och hur 
det ska sluta. Du kan också 
skriva upp några punkter på 
det som ska vara med. Det är 

härligt med mycket 
fantasi, men glöm inte att 
man ska få ihop allt också. Ta 
inte med för många personer 
eller händelser i berättelsen 
så att du får med dig alla ända 

till slutet

Skriv om det du känner till!
Det är svårare att skriva bra 
om en plats som man aldrig 
har varit på. Låt berättelsen 
utspela sig på en plats som du 

känner till

Beskriv lukten!
Alla sinnesuttryck är viktiga 
för hur man upplever 
någonting. Använd dig av 
det när du beskriver en 
plats. Tänk på att skriva hur 
det ser ut men också hur det 
låter, luktar, känns och hur 
det smakar.

Nu eller då?
Tänk på vilken ”tid”, eller 
tempus, som berättelsen ut-
spelar sig. Om du börjar skri-
va i dåtid (jag sa, vi gjorde) 
kan du inte växla till nutid 
(jag säger, vi gör). Håll dig till 
samma tempus genom hela 

berättelsen.

Läs igenom!
När du har skrivit färdigt, kan 
du läsa berättelsen rakt igenom 
men en penna i handen. Då 
kommer du antagligen att upp-
täcka om det finns saker som 
behöver strykas eller läggas 
till, eller om det finns fel som 
behöver rättas till.

Låt någon annan läsa din berättelse!
När du känner dig ”färdig” 
med berättelsen, be någon 
annan att komma med 
synpunkter och var beredd på 
att lyssna. Det kan kännas lite 
pinsamt och jobbigt, men ofta 
kan man få hjälp att upptäcka 
saker som gör berättelsen 
bättre.

Skriv och skriv om igen!
Om du inte är nöjd med något 
du skrivit, skriv om igen, och 
en gång till. Till slut kommer 
det att bli en jättebra berättelse! 
Ge aldrig upp. Sist men inte 
minst: LYCKA TILL!

T Ä V L I N G E N !

Skriv en berättelse om vad du vill och skicka in till SUK. 
Vinn fina priser. 

VÄSSA PENNAN OCH 
SLÄPP LOSS FANTASIN!

Gillar du att skriva? Bra, 
då vill vi ha DIN berättelse i vår tidning!

Juryn består av: Jenny Jansson (redaktör)
Jessica Moussa (ordförande)
Åsa Hulthén (administratör)

Så här går det till:
1.Skriv en berättelse på 2 A4-sidor på datorn eller 3-8 sidor för hand.
2.Berättelsen kan handla om vad som helst.
3.Skicka ditt bidrag till oss senast 1 april 2016. Adressen hittar du 
längst bak i tidningen. Märk kuvertet ”Min berättelse”.

Så vinner du:
Av alla bidrag vi får in kommer en jury att utse tre vinnare 
som kommer att få med sina berättelser i
kommande nummer! Dessutom får ni en 
överraskning från oss på SUK.



Den som gräver en grop
 åt andra faller själv i den. 
   
   Ordspråksboken 26:27

När man hjälper de fattiga 
lånar man till Herren, 

och han ger god ränta.

   Ordspråksboken 19:17

Överlåt ditt arbete till 
Herren. Då kommer 

det att lyckas.

   Ordspråksboken 16:3

Vishet är mycket bättre
än guld och förstånd

mycket bättre än silver.

   Ordspråksboken 16:16

Skryt inte över dina
planer för morgondagen,

utan vänta och se
vad som kommer 

att hända.

   Ordspråksboken 27:1

Ett ord av uppmuntran
utför underverk.

   Ordspråksboken 12:25

Tycker du om honung?
Ät inte för mycket,

för då kommer du att
må illa!

   Ordspråksboken 25:16

Glöm aldrig bort
att du måste tala sanning

och vara trogen.
Skriv det djupt i

ditt hjärta.

   Ordspråksboken 3:3 

Lär av myrorna, du som 
är lat. Lär dig av 

deras arbete och bli vis.

   Ordspråksboken 6:6         

O r d s p r å k
Kung Salomo skrev ordspråksboken i bibeln. På bilden ser du kung Salomo, 
Davids son. Han skrev en bok full av ordspråk och var nog en 
av de smartaste människorna som levt på jorden. 
Några av hans ordspråk fihittar du längre ned på sidan.

Tips välj ett ordspråk och gör en vacker ordspråkstavla att hänga ovanför 
sängen, på toaletten eller ge bort som present. Gör såhär: Skriv av

ordspråket, rita en ram och något vackert, färglägg och dekorera det.
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Vad jobbade man med i Bibeln?
På Jesu tid var många av männen fiskare. 
Flera av Jesu lärjungar var just fiskare. De 
åkte ut till havs och fångade fisk som de 
sedan sålde. 

Jesus är son till Gud, hans jobb på jorden 
var att förklara och sprida Guds kärlek. 
Men Jesus var också son till en snickare, 
för att Joseph var det. 

En av apostlarna, Matteus. Han jobbade med att samla in skatten. Han var en 
tullindrivare. Det var ett bra jobb för honom, men man blev inte så omtyckt 
av de andra. Aposteln Paulus var tältmakare. Han arbetade med att bygga och 
sätta upp tält. Paulus tyckte inte om de kristna från början och ville stoppa 
alla som inte följde den judiska lagen. Tills han träffade Jesus som 
förändrade hans liv.

De vanligaste yrkena bland israeliterna var i början fåraherde, jordbrukare och 
just fiskare. Med tiden kom man till att även vara snickare, stenhuggare, 
smeder (när man gör smycken och saker av metall), och krukmakare. 

Det fanns också personer som bakade bröd 
(bagare), gjorde mediciner och salvor med 
hjälp av växter och örter. Barberare, un-
gefär det vi kallar frisör idag klippte både 
håret och skägget på män.

På Moses tid var det också många som 
tvingades till arbete. De fick inte välja själva 
och hade det väldigt jobbigt varje dag. De 

tvingades bygga pyramider, fläkta farao och göra en massa saker som ingen 
annan vill göra. 

Som ni märker så finns många av jobben kvar idag, men vi väljer att läsa mer i 
skolan och utbilda oss. Det gör vi för att bli duktiga på vårt framtida yrke.



HAHA !Kluriga
 gåtor!

HIHI

Gissa 
svaret!

Vet du
Varfor?

1 Var går man in i ett hål och ut genom två?

Vilken fågel är gladast?

Vad får man om man korsar 
en gunga och en matta?

Vad blir det om man korsar 
ett hus och en kärra?

Vilken fågel är mest ledsen?

Vilket djur har egna pengar?

Vad finns längst fram i Sverige 
och längst bak i Borås?

Vad ligger i väster men börjar på ”norr”?

Vad kan du gömma i 
handen och visa utan att 
den syns?

Vad kan en katt gör 
bättre än Michael 
Jackson?

9
10

7
8

4
6 5

3 2

Facit!
1. Byxan. 2. Hängmatta. 3.Skrattmåsen. 
4. Husvagn. 5. Tråkmånsen. 
6. Hunden, som handlar med hund-ralappar. 
7. Cat-walk. 8. Bokstaven S. 
9. Vinden. 10. Norge.
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Tajm att göra 
slajm!

Du behöver:
Vatten
3 matskedar potatismjöl
Några droppar matolja
2 matskedar glycerol (finns på apotek)
5 droppar karamellfärg

 

Gör så här:
Blanda potatismjölet med 3 deciliter vatten i en kastrull. Koka upp på spisen.Men Berätta 
för en vuxen vad du tänker göra!
Vispa hela tiden. När slajmet börjar tjockna går det fort, så var beredd! 
Ta bort från plattan när det blir trögt att vispa. Rör ner några droppar olja och låt slajmet 
svalna. Blanda glycerol och karamellfärg med 2 matskedar varmt vatten (Obs! Skvätt- och 
stänkvarning, håll dig i diskhon när du jobbar med karamellfärg).

Blanda alltihop till en slät, seg slajmsmet. Spa-
ra ditt slajm i en burk med lock.

Tips!
Använd olika färger och experimentera med 
dofter, som till exempel ett par droppar pep-
parmintsolja.

Varning! Slajmet kan ge fläckar, så 
akta kläder, möbler och mattor!
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Jesus gyllene regel
Gillar du röda ballonger?

Så ge en till henne som står därborta.

Gillar du hembakad kaka?
Så dela med dig av den, låt andra smaka.

Vill du för det goda jobba
sluta retas, sluta mobba.

Hatar du allt elakt och surt och styggt?
Så prata med alla vänligt och tryggt.

För vi hör ihop mycket mer än vi tror
i Guds vackra värld, som syster och bror.

Och allt som du gillar att jag gör för dig
det gillar jag, att du gör för mig.

Gillar du röda ballonger?
Då ger jag en till dig.

Författare: Lilja Scherfig (DK)



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!
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