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Skolstart!
Hej på er våra kära Angelus läsare!

Hur är det med er? Visst är det underbart att skolan har 
börjat igen? Jo, jag vet att det kan vara jobbigt att komma upp 
på morgonen nu när det börjar bli mörkt. Men, visst är det kul 
att få umgås med alla klasskompisar igen? 

I skolan får vi lära oss saker som 
multiplikation, geografi och matlagning, men 
väldigt lite om kyrkan eller vår katolska tro. 

Vet ni var man kan få lära sig det? 
Jo, i söndagsskolan och jag hoppas 

verkligen att ni lär er ett och annat från den 
här tidningen! Här kommer ni bland annat 

att få läsa mer om Don Boscos smarta 
metod at lära upp barn och äventyret på 

Noas Ark !



I DETTA NUMMER
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Det ska vara kul att gå i skolan...
Annars är det inte roligt!

Att gå i skolan är roligt, men ibland måste det få vara 
lite ansträngande för att det ska bli kul. 

Tänk dig att du ska på kalas, och för att komma till kalaset måste 
du kanske promenera en lååång bit, och det kanske till och med 
regnar. Visst skulle du tycka att det var jobbigt?
Men, det kommer att vara värt det när du väl är framme. 
Om du inte anstränger dig för att komma till kalaset så kanske du 
kommer att missa ett riktigt roligt kalas där alla dina vänner är.
För när du kommer fram, kommer du att ha det så roligt!

Det är precis så skolan fungerar. 
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I skolan måste vi ta hänsyn till våra 
klasskamrater. Vi är ett lag, kanske som 
ett fotbollslag.

Tänk om Zlatan inte skulle orka att gå 
upp och träna med sitt lag, tidigt en mor-
gon. Men det måste han göra ändå, för 
att inte svika sitt lag. Om Zlatan inte vill 
träna på morgonen, så kommer laget 
aldrig vilja träna när han vill. Och vad 
vore Zlatan utan sitt lag?

Vi måste komma ihåg varför vi går till skolan, det är inte bara för 
att ha roligt. Skolan är ju till för att lära oss om livet och vad som 
är bra att ha med sig i livet. Att lära ska vara kul! Tillsammans får 
vi komma på ett sätt att hitta vägarna till att lära oss på både ett 
roligt och ett bra sätt. 

Det handlar om att ta sig över hindren på bästa och absolut 
roligaste sätt, men att ändå komma i mål. För precis som jag är 
säker på att en häcklöpare på elitnivå inte älskar att kliva upp och 
springa de där milen varje morgon, så är jag också säker på att 
när hon står där, högst upp på prispallen i en tävling av världs-
klass, och då är alla ansträngningar värt det. 
Och det är precis de möjligheterna skolan erbjuder er. 

Möjligheten att få kunskaper och 
färdigheter som ni aldrig kanske 
kommer få chans att äga annars. 
Möjligheten att få känna känslan 
som endast kunskap kan erbju-

da; där du kan säga: 

”Ah, det där kan jag ju!”.
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- Hitta en bra plats att göra läxorna på. 
Typ i ditt rum eller vid ditt skrivbord, där du 

får vara själv. I köket, så du kan få sällskap av
mamma eller pappa. 

- Något att äta medans du gör dina läxor.
Ställ in ett glas saft i kylen innan du börjar 

så att det är iskallt när du ska göra läxorna. Ha 
gärna något att äta som du kan belöna dig med 
varje gång du har klarat en uppgift. 

- Ta pauser.
Gör läxan i 30 min, sen kan du vila 5 min innan du börjar arbeta 

igen. På det sättet så blir du inte så trött av att göra läxan.

- Hitta en studiepartner.
Det är oftast roligare att göra läxor med en kompis. Ni kan hjäl-

pa varandra! Men se till att din kompis verkligen vill göra läxor, annars 
kanske ni pratar mer än att plugga.

- Få extra hjälp om du har fastnat! 
Om du inte förstår läxor,ska du inte bara lägga undan den och 

ge upp. Kom före eller stanna efter skolan för att få extra hjälp från 
lärare. Det kanske inte verkar kul, men det kommer att göra läxorna 
mycket lättare. Om du har en studiepartner, kan du fråga de om de 
förstår läxan. Ett annat alternativ är att slå upp instruktionsvideor på 
nätet, om det är något som vetenskap eller matematik.



VARNING:
Om du gillar att lyssna på musik medan du gör dina läxor, så lyssna 
inte på musik med sång som är lätt att sjunga med. För då sjunger du 
mer än du pluggar!

Smsa inte eller kolla på tv medans. 
Du koncentrerar dig mer på tvn eller mobilen än läxan.

Undvik skräpmat och godis när du gör din läxa. 
Man blir oftast tröttare av sötsaker. 

SAKER DU BEHÖVER:

Läxor
En trevlig och lugn plats
Penna, papper, suddgummi m.m.
Självförtroende
Snacks/dricka
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Giovanni Melchiorre Bosco, 
eller Don Bosco som han också 
kallades, föddes den 16 augusti 1815 i 
den lilla byn Becchi, i Italien. 
Don Bosco var en italiensk 
romersk-katolsk präst och 
ordensgrundare. 

När Don Bosco var 26 år blev han 
prästvigd. I staden Turin såg han många 
övergivna ungdomar, som bildade gäng 
och gjorde massa hyss på gatorna. En 
dag räddade Don Bosco en av ungdomar-
na från ett hårt straff, och vann deras för-
troende. 

I fem år samlade han över 400 gatpojkar i sitt "oratorium", en gammal 
skofabrik han köpt och byggt om. Don Bosco ville inte straffa ungdo-
marna, utan han ville att de skulle lära sig av sina misstag. De fick 
sysslor som kunde hjälpa andra. 

År 1859 grundade Don Bosco de så kallade salesianerna. De skulle 
ta hand om övergivna och fattiga barn och uppfostra de. Don Bosco 
startade världens första lärlingskontrakt inom bygg- och hantverks-
branschen. En bransch där arbetarna inte utnyttjades utan hade en 
viss status.

När Don Bosco dog fanns det 150 föreningar, där nära 130 000 barn 
varit omhändertagna. 

I Sverige finns salesianerna i Stockholm, Fittja, Kalmar, Olofström, 
Oskarström och Nyköping. 

Domenico Savio var en av många unga som 
uppfostrades av Don Bosco.8
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gor sa har_:  
1) Titta på de 4 små punkterna på mitten av bilden i 30 sekunder. 

2) Se på väggen intill. 
3) Blinka några gånger och du kommer att se ett ansikte.

4) Vad ser du? Eller vem ser du? 

illusion
.. ...
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För länge, länge sedan, 
levde en väldigt god och rättfärdig 

man som hette Noa. 
Noa var en duktig bonde som 

bland annat odlade druvor.

Noa hade en fru och tre söner, som också hade fruar, och alla 
trodde på Gud. De tyckte att det var viktigt att man var snäll och 
god mot andra människor och att man levde rätt. De andra 
människorna i byn trodde inte alls på Gud och var inte alls snälla 
mot varandra. Noa försökte få alla att sluta göra dumma saker, 
men de ville inte lyssna på honom och tyckte illa om Noa för att 
han var annorlunda och trodde på Gud. Noa blev ledsen och bad 
till Gud och förklarade vad som hade hänt. Gud blev också 
ledsen. Gud hade ju skapat människorna för att leva tillsammans 
med honom och tillsammans med varandra och leva gott. 
Men det blev precis tvärtom. 

NOAS ARK



Gud bestämde att en STOR flod, en massiv översvämning, skulle 
komma över jorden och skölja bort all ondska. Noa och hans 
familj trodde ju på Gud så han fick ett uppdrag av Gud; att bygga 
en jättestor båt, en ark, där han och hans familj och en massa 
djur som skulle på när det blev översvämning. Han fick tydliga 
instruktioner av Gud hur arken skulle byggas, den skulle vara av 
trä, och för att täta till alla hål skulle han använda tjära, den skulle 
vara 150 meter lång, 25 meter bred, och 15 meter hög. Den 
skulle ha ett tak, så att det inte regnade in, det skulle finnas 
massa fönster så ljuset kunde komma in. Inuti båten skulle det 
vara en massa rum för djuren och den mat som behövdes ha 
med.
Det tog 120 år för Noa och hans familj att bygga båten. När han 
var klar samlade han in alla djur och hämtade mat som behövdes 
för resan. Gud sände djuren till båten så att Noa slapp göra det 
själv, det hade nog varit för svårt. Och sen kom regnet. 
Floden blev allt större och större.
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I 40 dagar regnade det och massa vatten kom också upp ur 
underjordiska källor. Vattnet steg i 150 dagar tills det täckte hela 
jorden, ja även de högsta bergstopparna. Alla onda människor 
och de djuren som inte fanns med på båten, drunknade. 

När Noa märkte att vattnet började sjunka stannade han på ett 
berg som heter Ararat, som ligger i Turkiet. Noa skickade ut olika 
fåglar som skulle se om det fanns torr mark utanför. Två fåglar 
kom tillbaka ganska snabbt, men den tredje fågeln, en duva, kom 
tillbaka med ett friskt olivlöv i näbben. Då förstod Noa att vattnet 
hade sjunkit så pass mycket att han kunde släppa ut alla från bå-
ten. Då hade de varit på båten i hela 1 år och 10 dagar, så de var 
ivriga att komma ut. 
När alla hade lämnat båten byggde Noa ett altare, där man ber, 



och så tackade de Gud för att ha räddat dem från 
översvämningen. Gud svarade och sa att han aldrig mer skulle 
göra en sådan översvämning mer, och som tecken för det satte 
han upp regnbågen på himlen. 

Vad kan vi lära oss av det? Jo, först och främst att det är viktigt 
att vi tror på Gud och gör det som är gott. Sen ska vi veta att 
Gud också vill hjälpa oss om vi tror på honom och rädda oss från 
svårigheter, precis som han gjorde med Noa och hans familj. Till 
sist: varenda gång vi ser regnbågen skall vi komma ihåg att Gud 
lovat att det aldrig mer ska bli en sådan översvämning som på 
Noas tid.

I Bibeln kan man läsa om Noa i 1 Moseboken 5:28-10:1.
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När du ätit upp ditt ägg, 
sköljer du ur det och 

låter det torka. Stoppa 
sedan bomull i ägget. 
Fukta bomullen med 
vatten och strö på 

krasse frön. Håll sedan 
bomullen fuktig. När 

krassen grott efter några 
dagar ritar du ansikte på 

ägget.

När du sedan är sugen 
på lite krasse på 

mackan, 
friserar du gubben lite. 

Detta pyssel kanske 
passar bättre till påsk, 
men jag tycker att det 
är roligt att göra det

året om!
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När kommer världen att 
gå under?

Ingen vet, förutom vår Fader i himlen. 
Vi kan spekulera, men alla som säger 
att de vet, bara lurar sig själva. Vi ska 
inte oroa oss när världen kommer att 
gå under, men vi borde göra vad Gud 
har sagt till oss att göra under tiden. 

Hur skapades Gud?

Allt i universum - inklusive varje 
ängel och människa och varje 

planet - skapades av Gud. Men 
Gud själv skapades inte. Gud 

fanns före skapelsen. Det är en 
djup gåta, men det är sant! Gud 

har alltid funnits. Varför tar Gud inte bort 
de dåliga människorna?

Därför att han älskar dem! Gud älskar 
alla, även människor som inte älskar 
honom tillbaka. Och Gud vill att alla 

ska veta att han älskar dem så att de 
kan vända sig till honom - och sluta 
bete sig illa. Gud håller hoppet uppe 
för alla sina barn, särskilt de som vi 

kanske tänker på som "dåliga". 

Varför mår jag dåligt när 
jag har gjort något fel?

Gud skapade oss alla till sin avbild. Även 
om vi är alla syndare, så vet vi innerst 

inne vad som är rätt och vad som är fel. 
Det är vad vi kallar att ha ett "samvete." 

Hur  ser Gud ut?

Det är lite svårt att säga. Gud är en 
person, men han är också en ande, 
så vi kan inte vara helt säker på hur 
han kommer att se ut för oss när vi 
är med honom i himlen. Men Jesus 
sa till lärjungarna: "Om du har sett 

mig, har du sett Fadern." Så kanske 
kommer han att se ut som Jesus,  - 

eftersom Jesus är Gud, förstås! 
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Sex

Inga, det var Noas ark

Han hade bara två maskar.



HAHA !

HAHA...

HAHA

HIHI
17

-Jag skulle vilja köpa ett kilo fågelfrö.
-Men du har väl ingen fågel?
-Nej men jag tänkte plantera en...

Det var två norrmän som var ute och fiskade. 
Den ena fick napp och drog upp den.
- Nå.. hur ska vi döda den?
- Jag vet, vi dränker den!!!!

- Jag tror att min farfar är från stenåldern.
- Varför tror du det?
- Jo, farmor pratar alltid om hans "flintskalle”.

Vilken gris kan man stoppa in hel i munnen?
Polkagrisen.

Vad kallar änglarna sina motorcyklar?
Regnbågar.
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    6 äpplen
    150 g smör
    3 dl havregryn
    2 dl socker
    1/2 dl ljus sirap
    1 1/2 dl vetemjöl
    1/2 tsk bakpulver
    2 msk mjölk

DETTA BEHÖVER DU:

SÅ HÄR GÖR DU:
Sätt ugnen på 175°C.

Smält smöret i en kastrull. 

Blanda i alla övriga ingredienser i en 
skål, utom äpplena.

Skala, kärna ur och skiva äpplena tunt. 
Lägg äpplena i en smord form. 
Fördela smeten över äpplena.

Ställ in i ugnen i ca 30 minuter eller tills 
pajen är gyllenbrun och knäckig. 

Servera med glass eller vaniljsås.



19



POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm
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Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp och 
bli medlem redan idag. 
Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!
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