


HEJ KARA ANGELUS-LASARE!

Borjar det bli kallt hos er ocksa? Hosten borjar narma sig sitt slut och snart dr det
vinter. Jag dlskar den hdr arstiden. Traden, 16ven och allt runtomkring blir sa vackert
ndr de skiftar fran gront till gult och sedan till rott. P4 hosten ar luften lagom kylig
och man kan fortfarande leka ute.

Manga dagar regnar det ocksa. Det dr viktigt att man kldr sig ordentligt sa att man
inte blir forkyld.

Loven har nu borjat falla av och om nagon ménad snoar det sdkert. Da blir allting
helt plotsligt vitt och snon lyser upp i morkret.

Hur smart och duktig jag an ér sa kan jag inte annat dn férundras 6ver hur smart Gud
ar. Jag har ju lart mig allt i skolan och upplevt till exempel arstiderna. Men GUD, han
skapade allt utan att ha sett det. Han liksom planerade det och nér han bestdmde sig
for det sa fanns det dar.

Vi har ldrt oss allt det vackra av Gud. Det storsta och vikti-
gaste budskapet som Gud har gett oss dr kérleken. Kérleken
till mamma och pappa, till syskon, till vinner och kanske den
dér sota personen i klassen som fér det att pirra i magen.
Gud har verkligen skapat allt inklusive mig och dig. Vi ar
perfekta som vi dr for att han har skapat oss av kérlek och for
karlek till hans avbild.
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VAR KOM
JAG IFRAN?

De flesta av oss undrar var vi verkligen kom fran ... innan
vara foraldrar, innan vara farforaldrar, innan vara farforaldrars
foraldrar, och sa vidare. Jesus vet!

Lat oss ta reda pa det i Bibeln!

Kan jag veta var jag kom ifran? Ja. Bibeln sager att: “ Gud skapade méannis-
kan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och kvinna
skapade han dem. “(Férsta Moseboken 1:27). Bibeln sager att du kom ifran
Gud, Manniskan var den viktigaste av alla Guds skapelser. Han skapade oss
till sin avbild. Det gor dig speciell!

Hur skapades de forsta

manniskorna Adam och Eva?

Gud tog stoft fran marken och av det for-
made han en mans kropp. Sedan blaste
han i mannens nasa, och Adam fick liv.
Men Adam hade ingen maka. S& Gud lat
darfér Adam falla i en djup sdmn och tog
ett revben fran hans sida. Gud anvande
revbenet och skapade en kvinna, Eva.




Varje manniska ar skapad av Gud, och det ar var uppgift att leva efter
Guds ord. Bibeln sager, “ Dina hander har gjort mig och format mig, ge mig
forstand att lara dina bud.”(Ps 119: 73).

Bibeln berattar i (Ps 139:13-16) att Gud gjorde alla inre delar av din kropp
och vavande ihop dem i din moder. Han sag dig innan du féddes och
planerade varje dag i ditt livinnan du ens bdrjade andas.

Gud, din Skapare, kanner dig mycket val - dina tankar, dina aktiviteter, alla
dina steg. Bibeln sager: “ Herre, du rannsakar mig och kdnner mig. Om jag
star eller sitter vet du det, fast du ar langt borta vet du vad jag tanker. Om jag
gar eller ligger ser du det, du ar fértrogen med allt jag gor. Innan ordet ar pa
min tunga vet du, Herre, allt jag vill sédga. “(Ps 139: 1-4).

Gud vet till och e
med hur manga KAN 1 »
harstran du har pa " 4 DOFTERiv KaNn,
huvudet. Bibeln '
sager: “Aven de har
pa huvudet ar alla
raknade” (Matt 10:30).
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Gud vet allt som finns
att veta om dig -
och han alskar dig!




VISSTE DU
ATT INGEN HAR
EXAKT
L IKADANA
FINGERAV TRYCK

SOM DU?




MUSKLER

Under din hud finns dina muskler, f -, e‘ «

du har hundratals, bade stora och g &=

jattesma. Dina muskler gor sa att ; R.h'. |

du kan rora pé dig, utan dem kan N

du varken springa eller andas, du L/

kan inte ens sta upp! - vl "
.

anvinder, som nidr du trénar fotboll, rider eller gor

nagot sa enkelt som att borsta haret. Den andra typen

av muskler dr de muskler som anvénds i kroppens

dagliga funktion, som till exempel att ditt hjérta slar
eftersom att hjdrtat ar en muskel. Ndgra andra muskler
drar i din hud, till exempel de muskler som du anvénder
ndr du gor grimas.

BEN OCH SKELETT

Utan ditt skelett skulle du vara som en geléklump och du
skulle inte kunna rora pa dig ens en millimeter. Under
huden och alla dina muskler har du 206 ben som sitter ihop
och héller upp hela din kropp. En del av dina ben skyddar
viktiga delar av din kropp. Dina revben skyddar ditt
hjdrta och dina lungor, sé att de inte skadas.

”“"TE [\ J ATT DU




ATT VI BEHOVER
VAXTERNA FOR ATT DE
OMVANDLAR KOLDIOXID
TILL SYRE SOM VI KAN ANDAS
DARFOR AR DET BRA ATT DU
PRATAR MED BLOMMORNA
SA ATT DE FAR ALL
KOLDIOXID DE
BEHOVER

VISSTE DU
ATT EN MANNISKAS
HIARTA SLAR UNGEFAR
/0 GANGER T MINUTEN
ELEFANTENS HIARTA SLAR
LCIRKA 28 SLAG I MINUTEN
OCH KANAK"H AGELNS
HIARTA 1000 SLAG




BLODET

Blodet i din kropp hjélper dig att hélla dig
frisk och vid liv. Blodet transporterar syre
och néring till din kropps alla delar.

Din kropp bestar av miljoner pyttepyttesma celler. I
blodet finns det &nnu mer celler som gor olika saker.
De roda blodkropparna, som ér celler, transporterar
syret runt i din kropp. De vita blodkropparna skyddar
dig sa att du héller dig frisk, genom att dta upp skadliga
bakterier, som kan gora dig sjuk.

En annan typ av blodkroppar kallas blodplattar,
de hjalper till att stoppa blodet om du skulle ramla
och gora dig illa och bilda en skorpa ovanpa saret.

HIARNAN

Hjérnan ar chefen dver din kropp, det dr den som bestimmer. Den bestimmer nar du
ska kdnna, tdnka, ldra och minnas. Allt som hander omkring dig meddelar kroppen
till hjarnan. De meddelanden som sénds till och fran hjdrnan gar genom dina nerver.

Ibland behover du reagera snabbt, som till exempel ndr du sticker eller branner din
hand pa nagot. Da skickar hjarnan order till musklerna att réra sig sa att du snabbt
tar bort handen fran det som sticks eller branns. Det kallas en reflex.




UTAN DINA
SINNEN SA VE
KROPPEN ALLTID HUR DEN SKA
BETE SIC? DU KANSKE SKULLE GA
FRKLADER MITT I SOMMAREN
P A DU INTE KANNER

N

/ARMEN, UTAN DITT SMAKSINNE
KANSKE DRICKA GAMMAL SUR
VIOLK OCH UTAN LUKTSINNE
SKULLE DU INTE KANNA A\
DOFTEN AV BLOMMOR,
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Alla manniskor - man och kvinnor - ar skapade
till Guds avbild. Varje manniska ar en alskad son
eller dotter av sina foraldrar!



VET NI ATT N AR GUDS TEMPEL
OCH ATT GUDS ANDE BOR | ER?

TY GUDS TEMPEL AR HELIGT, OCH
NI AR DET TEMPLET.



VAD AR KOMMUNION?

Forsta kommunionen ar forsta gan-
gen man far ta emot Kristi kropp
och blod, bréd och vin i Missan.
Man brukar vara ungefér 10 ar
gammal dé och gatt i undervisning
2 4r.

VARFOR TAR MAN
KOMMUNIONEN?

Kommunionen ér det den vikti-
gaste delen for den kristna gemen-
skapen. Som kristna stér vi inte
ensamma, vi ar som en enda kropp,
Kristi kropp. Kommunionen ér det
framsta tecknet pd denna sam-
horighet. Kommunionen ér ett av
katolska kyrkans sju sakrament.
Enligt den katolska tron férvandlas
brod och vin nédr prasten under
massan sager

"Detta ar min kropp...” och

“Detta dr mitt blod...” och blir
Kristi kropp och blod.



HUR FORBEREDER MAN SIG
INFOR KOMMUNIONEN?

Precis som infor alla andra sakrament (utom
dopet) ska man bikta sig for att se till att man
ar beredd att motta sakramentet.

Bikten som vi dven kallar for forsoningens
sakrament, dr da vi far Guds forlatelse for
allt vad vi brutit. Ibland har man kanske
gjort nagot som gjort Gud ledsen dé far man
gé och bikta sig. T.ex. nér vi har ljugit, varit
dum mot en kompis, syskon eller forélder,
om man har tagit nagot utan att betala eller
pratat illa om nagon annan. Nér du biktar dig
hos en prist, har du moéjligheten att tinka pa
allt som du angrar och be om Guds forlatelse
men det ar ocksa viktigt att du forlater dig
sjalv.
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FORBEREDELSER

INFOR
FORSTA KOMMUNION

FASTA FORE KOMMUNIONEN

Innan férsta kommunionen maste man fasta -
en timme innan man tar emot Kristi kropp och _—
Kristi blod i nattvarden far man inte éta eller
dricka annat dn vatten. At allts3 inget precis
innan du kommer till kyrkan. Det giller forstas
allakatolska vinner och sldktingar som har
tankt ga till kommunion ocksa, inte bara de som
gar till sin forsta kommunion

KLADSEL

Du som far din férsta kommunion skawara
vittkladd som representerar att man tillhor ljusets
folk Tvissa forsamlingar har man dven alba, en
sddan som du ser pa bilden.

PLACERINGEN | KYRKAN

De som tar sin forsta kommunion ska sitta langst
fram i kyrkan med sina kateketer.

EFTER KOMMUNIONEN

Nu nér du har tagit emot Kristi kropp och blod
for forsta gangen ar det viktigt att bikta sig, delta pa sondagsmissan
och fortsitta sin relation med Jesus. Efter forsta bikten ér det sen viktigt
for varje katolik att fortsatta ta emot den heliga kommunionen men dé
maste man vara ren. Gud blir lycklig nér vi vill ta emot honom med ett
rent samvete och hjarta.
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TRANA D
HIARNA
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Vad ar skillnaden

mellan att hoppa med Vad tycker du om
och utan ett hopprep? att fira i oktober?
N
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Vad far saker att
se goda ut for dig?

OM DU FICK ANDRA NAMN PA

DET STALLET DAR DU BOR,
VAD SKULLE DET HETA DA?

Behover alla vaxter
samma saker for att
overleva? Hur vet du?

Hur skulle det vara om
allas klader hade bjallror
fastsydda pa sig?

-

Vad tycker du mest
om i denna tidning?

RNGEEUS
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VADGOROLIKA °
MANNISKOR NAR DE
BLIR NERVOSA?
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Om inte morka fargamnet

skulle tillsattas i cola, sa skulle Du fods med 300 ben,
drycken vara gron. men nar du ar vuxen har
du 206 stycken.

_ 11% av

Kackerlackor kan levaiiflera /| p, andas i genomsnitt ca jordens
veckor utan huvud. fem miljoner andetag varje befolkning ar
ar. vansterhant.

Det ar omgjligt att Ny Sa
med Oppna dgon. Jag ut-

manar dig att forsokal En manniskas larben ar

starkare an betong.
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Ibland sé vill vuxna att man ska ga ut. Kan vara helt ok, men ibland har
man ingen lust alls...

Att vara ute och rora pa sig ar bra. Kroppen mar bra och du sover bittre, och
om du ror pa dig kan det faktiskt gora att du kanner
dig gladare.

Behiver du fite hjdp for att kemma ut?
Ga ut med spelet Pokémon Go! Spelet dar du ar Pokémon-
mastare och du ska finga Pokémons i "verkligheten”

Det krangliga ér att fixa ett trdnar-konto, men med hjélp av en vuxen sa
brukar det ga bra. Sen ér det bara att ladda ner appen till mobilen.

Nogra tigs:
Viktigast: Se dig omkring. Kolla upp fran mobilen om du t.ex. ndrmar du dig
en vag, trafik eller vatten. Annars kan du gora dig riktigt illa.

1. Fanga manga Pokémons, dubbletter kan du byta ut mot godis genom att géra en “Transfer”. Se
bara till att ha kvar nagra Pokébollar s att du har om du skulle stota pa en Pokémon du verkligen
vill ha.
2. Leta efter de Pokéstop du ser pé spelet och ga dit! Aven om det dr lite lingt. Bollar, dgg, potions
och allt méjligt annat finns dar...

_ 3. Rosa eller grona 16v pa kartan betyder att det dr stor chans att det finns Pokémons dér. Leta upp
ett stille med sadana 16v och ga dit. Du kan ha tur...
4. Se till att klacka manga dgg! For att kldcka ett 4gg lagger du det i en Inkubator. Beroende pa vilket
agg det dr ska du sen gé 2, 5 eller 10 km for att det ska klackas. Se till att ga mycket och klack manga!
Gar du extra langt sa far du till slut en medalj.

Gd ut och ror pa dig nu.. med dller vtan Yokemen ge!



BERATTELSE




Hej! Jag och min
mamma har varit i
Polen i somras. Jag
heter Afrodite och min
mamma heter Agneta.
Jag ska beratta om
hela resan!

Det borjade med att mamma
ville se saltgruvan Wieliczka i
Polen. Mamma kopte biljetter
till flygplanet och efter nagra
dagar sa akte vi till Sturups
flygplats, parkerade bilen och
sa gick vi mot flyget. Det var sa
kul! Vi kom genom kontrollerna
utan problem. Vi fick vanta i 30
min. medans jag vantade pa
flygplanet sa pratade jag med
mamma om roliga saker. Vi var
pa plats 3 och 4 i kdn sa det
gick ganska fort tyckte jag. Det
tog ungefar en timme till Polen.
Pa planet fick jag mat och dric-
ka, det var smarrigt!

Mamma sov medan jag var
vaken, jag kunde inte sova for
jag var for glad! Jag kunde inte
se ut genom fonstret for att vi
satt i mitten, det var lite trist,
men det gjorde inget.

Sen var vi framme i Warszawa i
Polen. Vi gick direkt till central-
stationen och kopte tagbiljetter,
vi fick vanta i en hel timme pa
taget!

Det tog 3 timmar att aka till
Krakow. Sa vi spelade kort och
pratade under tiden. Det var sa
himla kul! Sen var vi i Krakow
och vi tog bussen och akte till
ett studenthotell. Nar det ar lov
sa far andra som inte ar stu-
denter hyra dar. Vi valde det
for att det var billigt och nara till
restauranger. Namnet pa stu-
denthotellet ar Nawojka, och
det var sa mysigt dar!
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Vi skulle vara dar fran en Det var spannande att ga pa en
mandag till en fredag. Andra da- 3 timmars guidning i saltgruvan
gen alltsa pa tisdagen skulle vi  Wieliczka!

aka till Wieliczka. Tillsammans  Rekommenderar att aka dit!
med en guide gick vi 3 km lang

promenad genom tunnlar och

saltkammare som ligger 126 m

under jorden. Vaggarna ar gjor-

da av akta salt! Vattnet ar super AFnonITE

duper saltat och inredningen ar

gjort av tra. Det ar samma luft-
temperatur aret om i den 700 ar PILLSO“

gamla saltgruvan.

Under jorden sa var vi pa
en restaurang och aven
restaurangens vaggar var
gjort av salt.
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TANK FORST!

Borja med att tinka igenom
hur berittelsen ska borja,
vad som ska hdnda och hur
det ska sluta. Du kan ocksa
skriva upp nagra punkter pa
det som ska vara med. Det
ar harligt med mycket fan-
tasi, men glom inte att man
ska fa ihop allt ocksa. Ta inte
med for manga personer el-
ler handelser i berdttelsen sa
att du far med dig alla dnda
till slutet.
LAT NAGON ANNAN LASA DIN BERATTELSE!
Nér du kdnner dig “fardig”
med berdttelsen, be nagon
annan att komma med
synpunkter och var beredd
pa att lyssna. Det kan kan-
nas lite pinsamt och jobbigt,
men ofta kan man fa hjélp
att upptéacka saker som gor
berittelsen bittre.

TAARVALSINEGIEINN

SKRIV OM DET DU KANNER TILL!
Det ér svarare att skriva
bra om en plats som man
aldrig har varit pa. Lat be-
rittelsen utspela sig pa en
plats som du kinner till.

BESKRIV LUKTEN!

Alla sinnesuttryck &r viktiga
for hur man upplever
ndgonting. Anvind dig av
det nar du beskriver en plats.
Ténk pa att skriva hur det
ser ut men ocksa hur det 1a-
ter, luktar, kdnns och hur det
smakar.

SKRIV OCH SKRIV OM IGEN!

Om du inte dr n6jd med négot
du skrivit, skriv om igen, och en
gang till. Till slut kommer det

NU ELLER DA?

Ténk pa vilken "tid”, eller tempus,

som berittelsen utspelar sig. Om

du borjar skriva i datid (jag sa, vi

gjorde) kan du inte vixla till nu-

tid (jag sager, vi gor). Hall dig till

samma tempus genom hela berit-
telsen.

LAS IGENOM!

Nér du har skrivit fardigt,
kan du lasa berittelsen rakt
igenom men en penna i
handen. D4 kommer du
antagligen att upptdcka om
det finns saker som behover
strykas eller laggas till, eller
om det finns fel som beho-
ver rattas till.

att bli en jéttebra berittelse! Ge
aldrig upp. Sist men inte minst:

LYCKA TILL!



ARKGSA

TACOTARTA!
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BU BEHOVER:

ca 500 g notfars
1 msk olja

1 pase tacokrydda (a 40 g) EETTA [l
i) SALLIKAR [MIED)

340 g majskorn

600 g Chunky Salsa @ﬁ] VUB

320 g tortillabrod
100 g riven ost

N y UGHEN AR
VAR

%'%\

SA HAR GOR DU

Satt ugnen pa 225°C.

Stek farsen i oljan i en stekpanna. Krydda med ta-
cokryddan och hall sedan pa vattnet. Lat koka ca 5
minuter.

Lat majsen rinna av och ror ner halften av den och all
salsa i farsen.

Varva tortillabrodet i en ugnssaker form med fars och
lite av osten och avsluta med ett lager ost.
Satt in mitt i ugnen ca 10 minuter.

Sallad: Strimla isbergssalladen och blanda med
vinager, olja, salt och peppar.

Till servering: Skar gurkan i tarningar.
Servera tortillan med graddfil, majs, gurka och sallad-
en.










POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus ll:s
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm

P& var hemsida
WWW.SUK.SE
kan du bli medlem

gratis!

Alla medlemmar under
13 ar far Angelus
gratis hem i breviadan.

Be nagon vuxen om hjalp och bli
medlem redan idag. Glom inte att
fornya medlemskapet varje ar!




