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SÅ  VAR  DEN  S LUT ,  SOMMAReN . . .

NU ÄR V I  T ILLBAKS IGEN MED ETT NYTT NUMMER 
FYLLT  MED  SPÄNNANDE  LÄSN ING ,  PYSSEL , 
TÄVL INGAR  OCH  SKOJ !

HOPPAS  ATT  N I  HAFT  DET  ROL I GT  I  SOMMAR . 
V I SST  HAR  DET  VAR IT  SKÖNT  MED  LED I GHET 
MEN  NU  NÄRMAR  S I G  HÖSTEN  MED  SKOLA  OCH 
NYA  UTMAN INGAR . 

V I SSA  AV  ER  BÖRJAR  SKOLAN  FÖR  FÖRSTA 
GÅNGEN  OCH  ANDRA  KASNKE  BÖRJAR  I  EN  NY 
KLASS .  DET KAN  VAR L ITE  LÄSK IGT I  BÖRJAN, 
MEN  DU  KAN  ALLT ID  PRATA MED  D INA  FÖRÄLDRAR 
ELLER  LÄRARE  OM DU  KÄNNER SÅ .  GLÖM INTE 
HELLER  ATT DU  KAN  BE  T I LL  GUD  OM HJÄLP .

JAG  ÖNSKAR  ER  ALLA  EN  HÄRL I G  HÖST !

T I L L BAKA  T I L L  SKOLAN

CHRISTIAN MOLINA, REDAKTÖR
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Med Jesus får man börja om på nytt

Det är spännande att börja skolan 
igen varje höst. Jag får kanske 
någon ny kamrat. Klassrummet 
luktar nystädat. Läraren är utvilad 
och brunbränd. Det står blommor 
på katedern. Jag ska få lära mig 
massor med nya saker. Kul!

Förra året var det inte alltid kul. 
Läraren blev mer och mer trött 
och irriterad. Och på rasterna så 
kände jag mig ibland lite ensam. 
Och en flicka sa att katoliker är 
dumma i huvudet. Nej, allt var 
inte kul i skolan. Ibland stod man 
nästan inte ut.

Men nu ska allt börja på nytt!
Jo, jag gjorde en del fel lilla jag 
också. En del tråkiga läxor slar-
vade jag med. Och det värsta var 
att jag ljög en gång. Och ännu värre 
var att jag låtsades att jag inte såg 
när en kompis blev mobbad.

Och hemma glömde jag att be ibland. 
Elaka saker sa jag en gång till mam-
ma och pappa. Jag såg att de blev 
lite ledsna. Och så slog jag till mitt 
syskon lite för hårt. Två gånger.

Men nu ska allt börja på nytt!

Och med Jesus får man alltid börja 
om på nytt. Hela livet.

Och det är jättelätt. Man gör bara 
som vi katoliker alltid har gjort. 
Går i mässan varje söndag, ber 
varje dag, går till bikt gärna varje 
månad och håller Tio Guds bud.

Man kan alltid börja om på nytt 
med Jesus. Och det är ännu mer 
spännande och roligt än att börja 
om i skolan varje höst.

Lycka till i skolan och livet!

Er fader Morgan
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Första kommunionen är första gången m
an 

får ta emot Kristi kropp och blod, brö
d och 

vin i Mässan. Man brukar vara ungefär 10 

år gammal då och gått i undervisning c
a. 2 år.

Kommunionen1:a
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Första kommunionen är första gången m
an 

får ta emot Kristi kropp och blod, brö
d och 

vin i Mässan. Man brukar vara ungefär 10 

år gammal då och gått i undervisning c
a. 2 år.

Kommunionen

VARFÖR TAR MAN 
KOMMUNIONEN?

Kommunionen är det den viktigaste 

delen för den kristna gemenskapen. 

Som kristna står vi inte ensamma, vi 

är som en enda kropp, Kristi kropp. 

Kommunionen är det främsta tecknet 

på denna samhörighet. Kommunionen 

är ett av katolska kyrkans sju 

sakrament. 

Enligt den katolska tron förvandlas bröd 

och vin när prästen under mässan säger

”Detta är min kropp...” och 

”Detta är mitt blod...” och blir 

Kristi kropp och blod.

HUR FÖRBEREDER MAN SIG 

INFÖR KOMMUNIONEN?

Precis som inför alla andra 

sakrament (utom dopet) ska man 

bikta sig för att se till att man är 

beredd att motta sakramentet.

Bikten som vi även kallar för 

försoningens sakrament, är då vi 

får Guds förlåtelse för allt vad 

vi brutit. Ibland har man kanske 

gjort något som gjort Gud ledsen 

då får man gå och bikta sig. T.ex. 

när vi har ljugit, varit dum mot 

en kompis, syskon eller förälder, 

om man har tagit något utan att 

betala eller pratat illa om någon 

annan. 

När du biktar dig hos en präst, 

har du möjligheten att tänka 

på allt som du ångrar och be om 

Guds förlåtelse men det är också 

viktigt att du förlåter dig själv.
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Var hälsad Maria, full 

av nåd, Herren är med dig.

Välsignad är du bland 

kvinnor och välsignad 

är din livsfrukt, Jesus.

Heliga Maria, Guds moder, 

bed för oss syndare nu 

och i vår dödsstund. 

Amen



DEN GYLLENE REGELN

LÅT STÅ!

12

(Matt 7:12)

GLÖM INTE ATT 
VARA EN BRA VÄN.,

”Därför, allt vad ni vill att 
människorna skall göra er 

det skall ni också göra dem." 



DEN GYLLENE REGELN
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RITA DITT SOMMARMINNE

Mejla  d in  teckning til l :  tidningarna@suk.se 

el ler  skick a  in  til l : 

Ang elus  Joha nnes  Pa ulu s  I I :s  pastoralcentrum ,  SUK

Box 2 1 50 ,  1 0 3 1 4 Stockholm

Vad har du gjort i sommar? 

Har du rest någonstans, badat, spelat fotboll, 
träffat släkten eller varit på läger?  

Rita en teckning på vad gjort och skicka in till 
oss så har du chansen att få med din teckning 
i tidningen. Dessutom får alla publicerade 
teckningar en överraskning Kom ihåg att skriva 
ditt namn på teckningen. Lycka till med ritandet!
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RITA DITT SOMMARMINNE

Mejla  din  teckning til l :  tidningarn a @ suk.se 

el ler  skicka  in  til l : 

Angelus  Johannes  Paulus  I I :s  pastoralcentrum, SUK

Box 2150, 103 14 Stockholm
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FINN FEM FEL
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FINN  F EM FEL
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R Ä K N A  M E D  J E S US
KLARAR DU ATT LÖSA VÅR RÄKNEUPPGIFT?

HUR MÅNGA LÄRJUNGAR HADE JESUS?

VID ETT TILLFÄLLE MÄTTADE JESUS FLERA TUSEN MED 
5 BRÖD OCH LITE FISK. HUR MÅNGA FISKAR HADE HAN?

HUR MÅNGA DAGAR ÄR FASTAN?

HUR MÅNGA GÅNGER FÖRNEKADE PETRUS JESUS INNAN 
TUPPEN GAL?

PÅ VILKEN DAG UPPSTOD JESUS?
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R Ä K N A  M E D  J E S US
KLARAR DU ATT LÖSA VÅR RÄKNEUPPGIFT?

HUR MÅNGA LÄRJUNGAR HADE JESUS?

VID ETT TILLFÄLLE MÄTTADE JESUS FLERA TUSEN MED 
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Mariakyrkan
i Sigtuna

22



Mariakyrkan i Sigtuna är 
en medeltida kyrka, som invigdes 
1247. Kyrkan byggdes ursprungligen 
för att användas som kyrka för den 
dominikankommunitet som bodde 
där. När kyrkan under den här tiden 
användes av dominikanerna så användes 
den inte som församlingskyrka. Det finns 
dopfuntar i kyrkan, men de kommer från 
andra kyrkor i Sigtuna. Dominikanerna 
hade hand om kyrkan fram till 
reformationen på 1500-talet. Man kan 
fortfarande se att dominikanerna har 
tagit hand om kyrkan, t.ex. så finns det 
en staty av S:t Dominicus i koret, längst 
in i kyrkan. 

Kyrkan är också känd för sina altarskåp, 
särskilt det som idag står i koret. 
Altarskåpet har Marie kröning som 
huvudmotiv, samt Maria och Elisabets 
möte.

Man tror att kyrkan och dominikanernas 
kommunitet hade en ganska stark 
ställning på medeltiden, t.ex.   så 
begravdes flera ärkebiskopar här.

Marcus Grunditz 
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ÄNGLAR PÅ VIFT
Hitta  al la  änglar  och få  chansen 

att  vinna  en   överraskning!

Mejla  ditt  s var  sen ast  30 september til l : 

tidningarna@suk.se

GRATTIS

MAJA KePINSKI

DU VANN GLASSJAKTEN 

I FÖRRA NUMRET!

vi sVI SKICKAR 

EN GLASSCHECK!n 
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ÄNGLAR PÅ VIFT
Hitta  al la  ä nglar  och  få  chansen 

att  vinna  en   ö verraskning!

Ditt uppdrag är att hitta dem. Räkna ihop hur många 
du hittat och mejla svaret till tidningarna@suk.se

Vi kommer att dra en vinnare av de som skickat 
in rätt svar. Vinnaren får en  överraskning!

Vinnaren meddelas med e-post
och i kommande nummer av Angelus.

Våra Änglar  har  gömt 
sig   i   tidningen! 

Mejla  ditt  svar  senast  30 september til l : 

tidningarna@suk.se
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s m å  ST O R A  f r åg o r

Var f ö r  b o r  påv e n  i  r o m ?

Påven räknas inom Katolska kyrkan som aposteln 
Petrus efterträdare. Eftersom Petrus anses vara 
den förste biskopen i Rom har Katolska kyrkan 
bestämt att Petrus efterföljare skall bo där.
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s m å  ST O R A  f r åg o r

H u r  s k a pa de s  G u d ? 

Allt i universum - inklusive varje ängel och människa 
och varje planet - skapades av Gud. Men Gud själv 
skapades inte. Gud fanns före skapelsen. Det är en 
djup gåta, men det är sant! Gud har alltid funnits.

Har du egna frågor? Mejla dina frågor till 
tidningarna@suk.se. Självklart är du anonym. Vi 

skriver inte ut ditt namn i tidningen om du inte vill.

Får  p r äst e r  lö n ?

Ja, de får lön varje månad. De får lön för att kunna 
överleva, för att köpa mat, kunna betala sin hyra. 
Prästerna har förmodligen inte lika hög lön som vanliga 
anställda utan de får lön så att de ska klara sig.
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Ett  enkelt  och snabbt mellanmål!  
Quesadil la  med ost  och skinka

Ät den med ost och skinka eller fyll den med dina 
favoritingredienser.

Du behöver: 

• 2 tortillabröd
• 2 skivor skinka 
• 4 skivor ost

Gör så här: Lägg ost och skinka på ett tortillabröd och 
lägg det andra ovanpå. Stek i medelvarm stekpanna på 
båda sidor tills osten smälter.

Skär quesadillan i bitar och servera.

Tips! Det funkar även att värma Quesadillian i 
mikron. Det går ganska fort, ca: 10-15 sekunder.  



29

Ett  enkelt  och snabbt mellanmål!  
Quesadil la  med ost  och skinka
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Har du frågor eller vill skicka in en text eller bild kan du 
mejla dem till: tidningarna@suk.se. 
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Nästa nummer 
kommer innan Jul

Har du frågor eller vill skicka in en text eller bild kan du 
mejla dem till: tidningarna@suk.se. 



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Bli medlem på www.suk.se

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

ÄR du medlem 
i Sveriges unga katoliker?

DET ÄR 

GRATIS ATT 

BLI MEDLEM!


