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He) mina kara Ongelus lasarel

Vet ni vad Ongelus betyder? Jo, det betyder dngel Och vet ni
vem som berattade for Maria att hon skulle foda Guds son? Jo
el var angeln Gabriel

Efter det blev Maria havande med Guds barn och hennes
trolovade, Josef lovade att hidlba och ta hand om henne och
barnet. Just nu dr de pa vag til Betlehem och vi firar minnet

av Jesu fodeke pd sondag Hemma hos oss sitter vi uppe och
vantar fram tils midnatt den 24 december tils vi onskar varan-
dra en god Jul Pé juldagen adr vi i massa och besoker slakt och
vanner for att onska dem en god jul Hur gor du och din tamij?
arske gor ni precis som vi7

Oavsett vika tradtioner ni har och hur du och
din tamij firar Jul, sG onskar jag och hela SUR er
en vaignad jul
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For lange sedan bestémde en kejsare
som hette Augustus att alla manniskor
skulle betala skatt till honom.

Han bodde | Rom och hans land var 1
valdigt stort. Alla manniskor maste
skattskrivas 1 den stad eller by dar deras
slakt kom Ifran. Josef maste darfor ga den
langa vagen fran Nasaret | Gallien 1ill
staden Betlehem | Judéen for att
skattskriva sig tillsammans med Marla. ‘
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Julen och pasken ar de tva storsta hdgtiderna under aret for

en katolik. Infor bada hdgtiderna finns en tid av forberedelse.

Innan pask kallas denna férberedelse for fasta och innan jul
kallas den for advent,

Just nu befinner vi oss i slutet av adventstiden
och julen med sin stora gladje &r alltsa snart har.
Att da ga till kyrkan och pdminna sig om att Gud
skickade sin son, Jesusbarnet, till jorden for att
han alskar oss jattemycket ar viktigt.

Man kan sdga att vi firar hans fodelsedag precis
som du firar din. Hur man firar Jesu fodelsedag,
jul, kan vara lite olika beroende pa vart i varlden
man bor men manga gar pd midnattsmassan och
umgas med sin familj. Men det som ar viktigast
att komma ihag och som alla katoliker i hela
varlden har gemensamt ér att julen faktiskt hand-
lar om Jesu fodelse och inte bara tomten eller
Kalle Anka.




FIRAR JUL)

I Sverige bérjar vi julfirandet redan pa julafton. Det beror pa att helgen borjar klock-
an sex kvillen fore helgdagen enligt gammal tiderdkning. I manga forsamlingar ér det
julbon eller samling vid julkrubban f6r barnen pa julafton.

JULDAGEN 25 DECEMBER

Natten mellan julafton och juldagen kan du fira midnattsméassa i manga kyrkor. Den
kallas ocksa for dnglarnas massa, eftersom julevangeliet berdttar att dnglarna sjong av
gliddje nir de lamnade bud till herdarna om Jesu fodelse. Tidigt pa juldagens morgon
firas julotta. Den kallas ocksd morgonrodnadens missa eller herdarnas missa. Pa
formiddagen pa juldagen firar vi ocksa gudstjdnst.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

Annandag jul handlar bibeltexterna som lises i kyrkan om den heliga Stefanos. Han
var den fOrsta martyren, alltsa den forsta kristna som dodades for sin tro.

JULTOMTEN EN GIVMILD ARKEBISKOP

Jultomten i Sverige ar en blandning av den gamla gardstomten och drkebiskop Sankt
Nikolaus. Han levde i slutet av 200-talet, var kdnd for sin givmildhet.

GRANAR S$SKYDDADE MOT FARLIGHETER

Langt innan det blev vanligt med julgranar inomhus i Sverige stidlldes manga granar
vid ytterdérren. Granarna var kvistade och hade bara en granruska kvar i toppen.
Granarna var ett tecken pa julfrid men ocksa ett skydd mot farliga makter.
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SYDAME

VENEZUELA. Julen firas inte

bara till aminnelse av Jesu fodelse, utan
det dr Jesusbarnet sjdlvt som ger
julklapparna, inte tomten.

Man bérjar julfirandet den

16 december med att fira méssa tidigt
varje morgon. Men den 24:e, som &r
foremal f6r huvudfirandet, sa halls
madssan pa kvillen, och sedan gar man
hem och dter julmiddag.

Julfirandet avslutas efter den 6:e janu-
ari, da man hogtidlighéller minnet av
de tre vise mannens besok i krubban.

boum Julen i Bolivia borjar lite senare dn vad den gor i Sverige. Hdr ar det
namligen forst pa julafton som julfirandet borjar pa riktigt. Firandet héller sedan igang

till trettondagen, som infaller den sjdtte januari.

Precis som vi andra katoliker gér bolivianerna till midnattsméssa som hélls under
juldagsnatten. Den ér fylld med sanger, dikter och musik. Strax innan den bérjar brukar
manga, sarskilt de yngre, tycka om att smélla sméllare och skicka upp fyrverkerier som
lyser upp den morka natthimlen.

Nar massan ar slut, brukar slakt och familj samlas hos nagon for att dta julbord. Enligt
traditionen dter man picana, som &r en soppa/gryta som dr gjord pa kyckling, lamm och
flask. De flesta viljer att fira julhelgen utan att kopa presenter till varandra. Snarare &r
det vanligare att man ger varandra nagon liten julklapp pa trettondedagen, medan man
hyllar de vise mdnnen som kom med presenter till Jesus.

11



“NADA Det finns en vildigt stark tradition som uppstod

efter Halifax-explosionen ar 1917. Tva fartyg kolliderade ndra ham-
nen och ett av dem var ett lastfartyg med explosiva sprangmedel
avsedda for krig i lasten. Det blev en enorm explosion och Boston
var med och gav stor assistans efter katastrofen. Ddrfér har man se-
dan dess varje ar valt ut den allra storsta och finaste julgranen och
skankt den till Boston som tack f6r den behovliga hjalpen. Julen i
Kanada firas normalt under tolv dagar. Mellan 26:e december och
6:e januari. Manga kanadensare 6ppnar sina julklappar pé julafton,
precis som vi ofta gor i Sverige, men till skillnad frdn manga andra
linder dar man ofta 6ppnar dem pa juldagen.

Kanadensiska barn tror sjdlvklart pa tomten, och de har ju dven
forménen att kunna séga att tomten bor i deras land. En vanlig
jultradition i Kanada &r kakbaks-fester. Da samlas familjerna och
alla har da med sig ett eget recept pa julkakor som de bakar till-
sammans. Kyckling eller skinka ar det allra mest vanliga att éta till
julmiddagen, men det finns vissa undantag. I till exempel sydvistra
Nova Scotia sa dr det valdigt vanligt att man dter hummer till
middagen. Hummer fiskas namligen i stor skala utanfor kusten vid
Nova Scotia.
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USA Jultraditionerna i USA dr ganska lika de som vi har i Sverige.
Dock finns det ingen riktigt typisk amerikansk jul eftersom att USA
bestar av folk fran sa manga olika lander som langt tillbaka i tiden
invandrade till USA.

I Alaska dr det till exempel vanligt att pojkarna och flickorna gar fran
hus till hus och sjunger julsanger, samtidigt som de har med sig en
symbol av en stjarna som ska symbolisera Jesu fodelse.

I Washington D.C har man traditionen att dekorera en jattelik julgran
med dekorationer och ljus som presidenten sedan tinder genom att
trycka pa en knapp vid en speciell ceremoni.

Pa Hawaii sa startar julen med att en bat som man kallar “Christmas
Tree Ship” kommer till 6n men en stor last av olika julgrejer, bland an-
nat julgranar. Santa Claus kommer ocksa med samma bat. I Amerika
sa bestar den traditionella julmiddagen oftast av grillad kyckling med
olika gronsaker och saser. Gés, anka, och skinka ar ocksa populért att
ata till middag pa jul, och tranbdrssés har man ofta till middagen.




"SKLAND. Manga av de traditioner och seder

som vi i Sverige bygger vart julfirande omkring kommer
faktiskt ursprungligen fran Tyskland. Det sdgs till exempel
att bade lussekatter och pepparkakshus ar tyska traditioner.
Att ta in en julgran i huset dr en annan tysk tradition som vi
i Sverige har omfamnat. Det var dven i Tyskland som man
startade seden med att kld julgranen. Julgranen &r en symbol
for fruktbarhet, god hilsa och framgang. Pa omrdden som
ursprungligen varit katolska borjar man fira jul redan den
11 november, dd man firar Martinstag efter helgonet Mar-
tin av Tours. Den 6 december firas Nicolaustag efter Sankt
Nikolaus, den tyska julgubben. I manga hem delas julklap-
parna pa julafton ut av Jesusbarnet.

EUROPA

KROA“EN. Pa St. Lucias dag, den 13 december planterar

man vetefron hemma och forbereder gronska som dekoration for hus
och bord. Den traditionen har sina rétter i tiden fore Kristus for att fa
vilsignelse och bra skord. Ndar man planterar vetefron s sitter man
ocksa in ett ljus i mitten som man tander pa Julafton och man omrin-
gar vixten med rod remsa, fargen som dr del av den Kroatiska flaggan.
Enligt folktron véntar ett lyckosamt ar om groddarna tagit sig vél och
strana vuxit sig langa. Traditionen pabjuder att strana och groddarna
ges till faglarna efter jul da det "heliga" julvetet inte bor kastas i soptun-
14 nan.



UNGERN. Vissa familjer foljer den gamla traditionen

och halla dekorerad julgran en overraskning f6r barnen, som
tror att den har vackts av dnglar som berdttas av de folksagor.
Barnen ska ga in i rummet dér julgranen halls, forst efter

att de hor de sma trad klockor ringer. Barnen tycker sedan
sina gavor hiangande fran granen, med sma etiketter med sitt
namn, for att hjdlpa dem att identifiera sina gavor. Famil-
jemedlemmarna sjunger julsanger och dppnar sina presenter.
Det dr ocksa vanligt i Ungern for sma barn att skriva eller rita
en lista 6ver 6nskemal, som de vill i Santa att bevilja dem.
Listan dr ldggas pa sina fonster pa kvillen, sa att Santa kan se

dem.

ITA"EN. Perioden mellan den 17:e och 25:e

december kallas for Novena, vilket helt enkelt syftar
pa de nio (nove) dagarna fram till och med
juldagen. Under den perioden knackar barnen dérr,
sjunger julsanger och ldser verser. I manga katolska
linder symboliserar det hir hur Josef och Maria
letar husrum for natten. Julen brukar avslutas den

6 januari, nir "la Befana" kommer med gavor till
barnen. Enligt traditionen skulle hon ha foljt med
de tre vise mannen. Forst var hon for upptagen och
foljde inte med. Men nédr hon var fardig med sina
arbetsuppgifter forsokte hon hinna ikapp de tre vise
ménnen men hittade dem inte. I stillet borjade hon
dela ut gavor till alla barn hon métte.

15



OCEANIEN

For Australiensarna sa dr julen den storsta hogtiden pa hela aret. Dar far skolbarnen
hela sex veckors lov och manga foretag stanger sina kontor och har ledigt fran julafton
fram till den 26:e januari. Precis som i de flesta andra ldnder sa ér julgranen en viktig
del av julen. Den sdtts normalt upp i borjan pa december och dekoreras med en rad oli-
ka hdangande dekorationer, dir den vanliga julkulan ofta dominerar. Jultomten kommer
under natten mot juldagen ner genom skorstenen, lamnar alla julklappar och éter paj
och tar nagot att dricka som familjen stdllt fram at honom pa kvillen. Den traditionella
julmiddagen har i alla fall lange varit grilla biff eller lamm med bakad potatis {6ljt av
pumpapaj eller plommonpudding. Dock sa ér kall kyckling med tranbérssas eller med
appelsas numera de mest populdra julmiddagarna. Anledningen till det ar varmen. I
Australien sa infinner sig ju hdgsommaren under det som &r var vinter, och dérfor tyck-
er manga det dr béttre att fa dta nagot kallt om det dr valdigt varmt.
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GHANA. Julfirandet i Afrika skiljer sig en del

fran varat eget julfirande. Julen i Ghana handlar vildigt
mycket om att ga i kyrkan, lyssna pd priasten som
predikar samt sjunga julsanger. Ghana ér ett land i
Afrika dér det dr valdigt vanligt att man samlas och
sjunger julsanger tillsammans under december manad.
Dock sa dr utbyte av julklappar i Afrika inte lika
vanligt som i de flesta andra linder. Ghana ar ju ett
ganska fattigt land, och langt ifran alla har rdd att képa
julklappar, deras glddje ér att hylla Jesu fodelse, ga och
sjunga i kyrkan. Forutom att g i kyrkan sd ar
julmiddagen tillsammans med familj och vanner den
mest populira jultraditionen i Ghana. Lamm eller biff
ar vanligt som huvudritt men kyckling dr ocksd vanligt,
och pudding gjord av plommon &r populért att ha till
efterrdtt. I Ghana dr det dessutom ett maste med “Okra

Soup” pa julen. Det dr en soppa gjord pa grona gronsak-
er, biff och fisk.

KENYA. Religionen och kyrkan ar

mycket central i julfirandet och kenyanerna
spenderar mdnga timmar i kyrkan, men ocksé
i koket! Ni kanske forstar nu varfor kenyaner
gillar julen! Det dr ocksa ballonger och julgra-
nar 6verallt och gladjen 6ver hogtiden ar
uppenbar. Under juldagen spenderas néstan
hela dagen i kyrkan. Dér firar man framforallt
Jesu fodelse och vi borjar pa kvillen och firar
till langt in pa smatimmarna. Dagen efter sa
hittar man Kenyanerna i kyrkan igen dér de
spenderar tiden pa kyrkbanken lyssnades pa
predikan fran Fader. Midssan dr vanligtvis
ganska kort men det dr det som sker efter som
de flesta ser fram emot mest. D& har man en 17



HLIPINERNA Traditionellt sett,

borjar firandet av julen redan vid september,
man borjar hora julsanger pa radio och precis
overallt. Det sdtts upp vackra juldekorationer
och ljus dverallt pa stan och i varje hem. Nar
julen kommer sa dr det julfester for barn,
foraldrar, anstillda pa foretag. Da njuter man
av ledigheten, spelar spel, dansar, sjunger, och
ater. Man tackar Var Herre och man éar riktigt
tacksam for tillfdllet att fira fodelsen av var
fralsare Jesus Kristus och vi ber tillsammans.
Pa Filippinerna firar vi juldagen. Da gor vi
mat enligt filippinsk tradition, vi ber och vi
samlar hela sldkten for att éta tillsammans,
titta pa fyrverkerierna och ge julklappar.

Im Det var forst under 2008 att

julen forst observerades som en officiell
helgdag i Irak. Julen &r inte en stor fest
i Irak, eftersom det dr i huvudsak en
muslimsk dominerade land. Julgranar
ar sallsynta, men utflykter, dven fyrver-

18 kerier och fester under jultiden dr mer
vanliga.



“DKOREA ar det enda ostasiatiska landet

dér julen édr en nationell hogtid. Kyrkorna ordnar
julmissa och gudstjanst under julafton och julda-
gen. Ofta har man ett julspel, vilket sdrskilt brukar
uppskattas av de unga. Pa julafton erbjuder ofta res-
tauranger speciella julmenyer. Dansgolven klis i roda
mattor for att ge ratt stimning. Pa gatorna gar tomtar
runt i roda eller blda drékter.
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Hur fortsatter
textraden:

"Rudolf med
roda mulen...”

. SRR N
Vem ar chauffor
till Musses
husvagn pa
julafton?

Hur manga var
de vise mannen
som kom till
Jesubarnet?

Vilken krydda ger
lussebullarna sin
speciella smak?

| vilken stad
foddes
Jesubarnet
pa juldagen?

Vad heter
"God jul”
pa

engelska?

Vad har man

ovanpa julskinkan
da man
griljerar
den?

Vilken julkrydda ar
det man sticker i

en apelsin for
att den ska
dofta gott?

Hur fortsat-
ter visan “"Nu
tandas tusen
juleljus...”

Vad kallas den
tredje dagen i
julhelgen, den
26 december?

Hur lange varar
julen enligt en
kand julvisa?




Svaret hittar ni pa sidan 24
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Hur manga Vilket
sondagar ar det julgodis
i advent? : rimmar pa
' | "séck”?
T SU VY

Vad heter
tomte pa
engelska?

Vad hade Staffan
for jobb?
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Vad brukar
man
stoppa |

gloggen?

har rod

Vilken typ av grot
brukar man
ata till julen?

Vad kallas
en klassiska
julratt som varvar
potatis, |10k och ans-
jovis i en gratang?

Vad kallas det
morka brod med
russin i som man
brukar ata pa
julen?

Hur kallt ska
det vara ute
for att det ska
snda istallet for att
regna?

Vad hette Jesus
foraldrar?




Ingredienser

100 g mjukt smor
Y g N _A 1 1/2 dl strésocker
Ingredienser | o 3 dl havregryn
3 g 1 tsk vaniljsocker
3 msk kakao av god kvalitet
2 msk kallt kaffe
300 g mork kvalitetschoklad 70 %
Valfritt strossel

Portioner: ca 15 bitar
100 g mork choklad 70 %
1 msk smor
2 dl minimarshmallows
1 dl rostad kokos .
1/2 dl rostade salta jordnotter Sa har gOI' du

Blanda smor, strosocker och havre-
gryn i en bunke. Blanda i vaniljsocker
och kakao, tillsatt sist kallt kaffe.
Forma till bollar runt en pinne och lat
dem stela i kylen. Smalt chokladen pé
ldg varme i vattenbad (i en skal dver
kokande vatten). Ta ut havrebollarna
och doppa dem i smélt choklad och
stro over strossel.

Sa har gor du

Borja med att klé en liten form,
ca 10x10 cm (f6r 15 bitar) med
plastfilm. Smalt choklad och
smor over vattenbad under
omrdrning. Blanda ner &vri-
ga ingredienser och hall upp
chokladsmeten i formen. Lat
stelna i kylskap. Skar upp i
bitar och njut.




Ingredienser

Receptet gdller for 60 st
2 msk gelatinpulver
1 dl vatten
4 dl strosocker
1% dl vit sirap
3 msk vatten
75 g krossade polkagrisar
roda hushallsfarger
olja till formen
florsocker

Gor sa har:

Blanda gelatinpulver och vatten i en skél och lat sta 10 min.
Blanda socker, sirap och vatten i en kastrull. Koka upp och lat
koka 1% min. Rér om nagra ginger. Hill gelatin och den heta

sockervitskan i en stor vispskal. Vispa pd 1ag fart tills gelati-

net 10st sig. Vispa sedan pa hogsta effekt 10-15 min. Tillsatt
krossade polkagrisar pa slutet och ev ett staink hushallsfirg
allra sist. Léttast gar det att vispa i en degblandare med
visp. Anvinder man elvisp gar det lattare om man hdjer och
sanker vispen mot slutet. Pensla en form, ca 20x20 cm, och
en slickepott med lite olja. Hill smeten i formen med hjélp

av slickepotten. Téack over med plastfilm och lat sta i minst 3

tim, gdrna ldngre. Klipp eller skar skummet i sma bitar och

rulla dem i florsocker. Forvara i val forsluten plastpase.




Kop enfargade disktrasor.
Mala p&a dem med
textilpennor eller anvand
flytande textilfarg.




Slain julgodis i fina pasar
och ge bort. Tips pa julgodis
finner ni i uppslaget innan.

Du kan enkelt géra egna
personliga ljus genom aftt
mala pd vanliga stearinljus.

Du anvénder dig av vatten-
farger och tval Tvalen gor
s& att fargen faster pd ljuset.

Blot upp vattenfargen. Dop-
pa sedan penseln i flytan-
de tval eller pensla lite pa
ett vanligt badrumstval. Ta |

sedan farg pd penseln och @ ; /
mailal ] @
B
Detta kan éGven smé barn ) @

gdra och skapelserna kan bli
uppskattade presenter.
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Som Ni vet dr Katolska Kyrkan en universell kyrka och den finns
verkligen overallt, pa alla kontinenter. Det kunde ni ju ldsa i borjan av
tidningen. Det ar alltsd mycket olika hur katoliker firar nyar.

Har i Sverige finns katoliker fran ett hundratal olika lander, fran jordens
alla horn och alla har sina traditioner f6r nyérsfirande. Nar man har

fatt ett nytt hemland blir det efter en tid, speciellt om man har barn, en
blandning av de olika traditionerna.

Gemensamt dr dock att man garna vill gd till kyrkan. I den katolska
helgonkalendern firas den 31 december paven Sylvester I som levde pa
300-talet. Nyarsnatten brukas i katolska lander kallas for Sankt Sylvesters
natt.

Pa Nyarsdagen firar man en madssa till Jungfru Marias dra. En del praster
firar denna méssa redan pa Nyarsafton. Den firas i vitmésshake, ibland
med ett Maria-emblem av nagot slag.
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes paulus II:s
pastoralcentrum, SUK
Box 2150

10314 Stockholm

P& var hemsida
WWW.SUK.SE
kan du bli medlem

gratis!

Alla medlemmar under
13 ar far Angelus
gratis hem i breviadan.

Be nagon vuxen om hjalp och bli
medlem redan idag. Glom inte att
fornya medlemskapet varje ar!




