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Hej kära läsare!

Nu har det blivit kallare och dagarna blivit 
kortare men snart är det Jul! Då kan vi umgås 
med nära och kära och fira Jesu födelse!

I detta nummer bjuder vi på härlig julläsning, 
pyssel och smaskiga recept.

Det här blir tyvärr min sista tidning som jag 
gör för er. Jag har fått ett nytt jobb och 
kommer därför att sluta som redaktör för 
Angelus.

Jag kommer att lämna över mitt jobb som 
redaktör här på SUK till någon annan. Vem det 
blir, vet vi inte än! Har ni några förslag eller 
tips på Angelus nästa redaktör, eller kanske vill 
du till och med skriva texter till Angelus så kan 
du maila till alex@suk.se! 

Tack för den här tiden och 
en riktigt God Jul!

Christian Molina
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FIRA JUL PÅ TVÅ SÄTT

Vi firar julen till minne av Jesu 
födelse. Vi jublar över att uni-
versums Herre låter sig födas av 
Jungfru Maria. Hon ger den män-
skliga naturen åt sin egen Gud. 
Tanken hisnar. Man får svindel.

Och det gör oss stolta över vår 
egen värdighet som människor. 
Gud ville bli som jag utom i synden 
så jag måste vara väldigt underbar.

Det finns en jul till i vår kultur. Vi 
ska inte gnälla över den. Det är 
inga onda människor som firar den.

Den består av julgran, julklap-
par, Kalle Anka och Karl Bertil 
Jonsson. Här finns julmaten med 
skinka, senapssill, köttbullar och 
Janssons frestelse. Och långt 
före jul börjar det med julmust i 
affären och julbord på jobbet och 
adventsstjärna hemma långt före 
advent. På Åhléns ljuder de gamla 
kristna sångerna. ”De sjunger om 
våran Gud”, sa en from kvinna.

Men vad gör det? Jag, fader Morgan, 

har inga problem med att fira jul 
på två sätt.

Jag ska förklara varför.

Min uppväxtmiljö var inte alls 
kristen. Och som enda kristen i 
familjen måste jag fira jul på två 
olika sätt: en helt oreligiös jul och 
en kristen jul.

Jag gick ensam till kyrkan. Och 
hemma bad jag mina böner för mig 
själv. Så firade jag den verkliga, 
kristna julen.

En gång gjorde jag en inbryt-
ning och läste julevangeliet för 
föräldrar och släkt hemma. Men 
det blev inte naturligt. De trodde 
ju ändå inte på det.

Fira nu båda jularna med gott 
samvete!

En verkligt God jul önskar
er fader Morgan
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FIRA JUL PÅ TVÅ SÄTT
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Bikten
botens sakrament
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Att bikta sig och bekänna sina synder är 
både en plikt och ett privilegium för en 
katolik. Bikt för en troende katolik är en 
viktig del av religionen. 

HUR GÅR BIKTEN TILL?

Bikt innebär att man bekänner för 
prästen de synder man begått. Efter 

syndernas bekännelse uppmanar 
prästen den som biktar sig att göra 

bot, att rätta till något eller på annat 

sätt sona det fel personen har gjort.

Sist ger prästen Guds förlåtelse till 

den som biktar sig.

Bikten sker ofta i en biktstol. Den 
består av två bås som är åtskilda av 

en vägg med en liten öppning. Ibland 

finns det ett skynke i öppningen så 
att den som biktar sig ska kunna vara 

anonym. Prästen har tystnadsplikt 
och får inte avslöja något som har 
kommit fram vid bikten.

Christian Molina
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Tänk på någon i Jul

Julen är en mysig och underbar 
högtid. Vi umgås med släkt och 
vänner, får julklappar och har 
jullov. Men för en del människor, 
som till exempel ensamma och 
fattiga kan Julen vara en svår 
tid. De kanske inte känner sam-
ma julglädje som oss andra.

Julen är en självklar tid att tän-
ka på andra. Tänk på hur du kan 

hjälpa någon i Jul. Man kan till 
exempel skänka gåvor till kyr-
kan eller till organisationer som 
hjälper utsatta. Man kan också 
be för de människor som inte 
har det lika bra som oss.

Så skänk en tanke till dina med-
människor i jul.

Christian Molina
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Tänk på någon i Jul
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Gör ditt egna julpynt

Julpyssel är kul! Det är extra roligt 
att ha julpynt hemma som man har gjort 
själv. Dessutom kan det ju bli en jätte-
fin julklapp!

Här tipsar vi om allt möjligt du kan göra. 
Du kan t.ex. använda gamla toarullar 
och kartonger. Så samtidigt som du gör 
något fint till din familj gör du något 
fint för miljön.

Du kan också googla fram roligt julpys-
sel om du vill ha fler idéer.

Christian Molina
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Gör ditt egna julpynt
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FINN FEM FEL
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FINN  F EM FEL
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J ule v a n g el i e t

I samma trakt låg några herdar ute och vaktade sin hjord 
om natten. Då stod Herrens ängel framför dem och Herrens 
härlighet lyste omkring dem, och de greps av stor förfäran. 
Men ängeln sade till dem: “Var inte rädda. Jag bär bud till er om 
en stor glädje, en glädje för hela folket. I dag har en frälsare 
fötts åt er i Davids stad, han är Messias, Herren. Och detta är 
tecknet för er: ni skall finna ett nyfött barn som är lindat och 
ligger i en krubba.” Och plötsligt var där tillsammans med ängeln 
en stor himmelsk här som prisade Gud: “Ära i höjden åt Gud och 
på jorden fred åt dem han har utvalt.”

Vid den tiden utfärdade kejsar Augustus en 
förordning om att hela världen skulle skattskrivas. 
Det var den första skattskrivningen, och den 
hölls när Quirinius var ståthållare i Syrien. Alla 
gick då för att skattskriva sig, var och en till sin 
stad. Och Josef, som genom sin härkomst hörde 
till Davids hus, begav sig från Nasaret i Galileen 
upp till Judéen, till Davids stad Betlehem, för 
att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin 
trolovade, som väntade sitt barn.

Medan de befann sig där var tiden inne för henne 
att föda, och hon födde sin son, den förstfödde. 
Hon lindade honom och lade honom i en krubba, 
eftersom det inte fanns plats för dem inne i 
härbärget.
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J ule v a n g el i e t

Lukasevangeliet 2:1-20

När änglarna hade farit ifrån dem upp till himlen, sade herdarna 
till varandra: “Låt oss gå in till Betlehem och se det som har hänt 
och som Herren har låtit oss veta.”De skyndade i väg och fann 
Maria och Josef och det nyfödda barnet som låg i krubban. När 
de hade sett det, berättade de vad som hade sagts till dem om 
detta barn. Alla som hörde det häpnade över vad herdarna sade. 
Maria tog allt detta till sitt hjärta och begrundade det. Och 
herdarna vände tillbaka och prisade och lovade Gud för vad de 
hade fått höra och se: allt var så som det hade sagts dem.



St. Dominic 

i tokyo
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St. Dominic 

i tokyo
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För några veckor sedan var jag i Tokyo. 
Där besökte jag Sankt Dominic-kyrkan i 
stadsdelen Sibuya. Till skillnad från många 
kyrkor i Europa som är flera hundra år 
gamla är St Dominic en relativt nybyggd. 
Den öppnades 1960 och har gudstjänst på 
både japanska och engelska. 

I Japan finns det ca. 500.000 katoliker. 
Det låter kanske mycket då vi i Sverige är 
ca. 150.000 katoliker. Men då det bor över 
120 miljoner i Japan blir det inte ens 1% 
av befolkningen som är katoliker.

Kyrkan ligger i en lugn del av det populära  
området Shibuya i centrala Tokyo. Så när 
jag behövde vila mig från storstadens 
buller var det skönt att besöka kyrkan och 
få lite lugn.

Det finns fler katolska kyrkor i Tokyo men 
då denna låg väldigt centralt till kan jag 
varmt rekommendera ett besök om ni är 
i Tokyo

Christian Molina
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To m t e j a k t e n
Hit ta  al la  tomtar  som g ömt sig  och f å 
ch a nsen a t t  vinna  en   överraskning! 

Mejla  ditt  s var  sen ast  31 december til l : 

tidningarna@suk.se

GRATTIS
IGA REVEBERG- KADZIEWICZ

DU VANN ÄNGLAJAKTEN 

I FÖRRA NUMRET!

vi sVI HAR SKICKAT  

EN ÖVERRASKNING!n 
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To m t e j a k t e n
Hitta  al la  tomtar  som  gömt sig  och få 
chansen att  vin n a  e n   överraskning! 

Ditt uppdrag är att hitta dem. Räkna ihop hur många 
du hittat och mejla svaret till tidningarna@suk.se

Vi kommer att dra en vinnare av de som skickat 
in rätt svar. Vinnaren får en överraskning!

Vinnaren meddelas med e-post
och i kommande nummer av Angelus.

Tomtar har gömt sig i tidningen! 

Mejla  ditt  sv ar  senast  31 december til l : 

tidningarna@suk.se



Klocka

A n g el u s  Rimst ug a

En liten gåva jag till dig 

har, inte är det något 
som jag tar. Bara för 
att glädja dig en stund. 

Utan för att du ska hålla 

rätt på varje sekund.

 

Stickad tröja

Denna gör dig varm hela 

året, om du inte tror 
mig 

fråga fåret
.

Biobiljett
Detta rim är väldigt lätt, 
För klappen börjar på bil och slutar på jett. Kanske i salon-
gen du gråter en skvätt, och 
på popcorn äter dig mätt.

Julklappar blir roligare med rim.

24

Här bjuder vi på några exempel. 

Samla familjen och vänner till 

en egen rimstuga.



A n g el u s  Rimst ug a

Biobiljett
Detta rim är väldigt lätt, 
För klappen börjar på bil och slutar på jett. Kanske i salon-
gen du gråter en skvätt, och 
på popcorn äter dig mätt.

Bok
Eftersom jag vet att du är 
klok, har jag köpt en...

Nödrim
Hoppas det var det här du ville ha, för min fantasi är inte så bra! 

Julklappar blir roligare med rim.
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Här bjuder vi på några exempel. 

Samla familjen och vänner till 

en egen rimstuga.
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Du behöver:

2 dl vispgrädde 
2 dl ljus sirap 
2 dl strösocker 
1 dl skållad, hackad mandel
2 msk smör

Gör så här:

Blanda grädde, sirap och socker 
i en tjockbottnad kastrull. Koka 
utan lock. Rör om då och då tills 
smeten klarar kulprovet* för 
knäck eller tills temperaturen 
är 124°, ca 20-35 min. Tillsätt 
mandel och smör. Fördela smeten 
i knäckformar. Låt stelna. 
Förvara i kyl.

Knäck

Häll några droppar 
smet i iskallt vatten. 
Om de går att rulla 
till en hård kula är 
knäcken färdig.

*Kulprov 

JULGODIS
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Du behöver:

100 g kokosfett
200 g mörk choklad

Gör så här:

Smält kokosfettet i en kastrull 
Bryt chokladen i små bitar. Lägg ner 
chokladen i fettet och rör tills den 
smält. Fördela smeten i formar. 
Låt stelna i kyl.

Ischoklad

Tänk på att det är lätt att bränna 
eller skära sig när man jobbar i köket!
Be någon vuxen hjälpa dig med de 
varma och vassa momenten.
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Sveriges Unga Katoliker söker
Redaktör

Riksförbundet Sveriges Unga Katoliker söker en driven och innovativ person 
som vill arbeta med att utveckla förbundets tidningar. Vi ger i dagsläget ut två 
medlemstidningar, som vår redaktör ansvarar för. Redaktionen består av redaktören, 
samt ett ideellt redaktionsutskott. De två tidningarna Angelus och Sanctus är inriktade 
på yngre (6-13 år) respektive äldre (14-28 år) medlemmar.

Som redaktör förväntas du vara initiativrik, och ansvara för hela tidningen, såväl texter 
som layout. Vi söker dig som har erfarenhet av liknande arbete, och/eller relevant 
journalistisk utbildning. Du är en god skribent som både skriver egna texter, och 
bearbetar andras. Vidare behöver du ha kunskaper om arbete i Adobe-programmen 
för att kunna arbeta med layout. Layouten rör framför allt tidningarna, men det 
förekommer också visst arbete med annan layout (trycksaker m.m.). Även ansvar för 
förbundets hemsida ingår. Vi förväntar oss att du är kreativ, och kan skapa en snygg och 
relevant produkt för våra medlemmar - Sveriges unga katoliker. Det är därför en fördel 
om du har goda kunskaper om Katolska Kyrkan, och delar kyrkans tro och liv.

I tjänsten ingår periodvis arbete på kvällar och helger, i samband med förbundets 
större evenemang, men i huvudsak kommer arbetet att utföras dagtid på vårt kansli i 
Stockholm.

Krav:
Erfarenhet och/eller utbildning inom medieområdet.
Goda kunskaper om Adobe InDesign och Photoshop.

Meriterande:
Journalistutbildning.
Dokumenterad erfarenhet som skribent.
Utbildning och/eller erfarenhet inom webbdesign och administration av webbplatser.
Goda kunskaper om Katolska Kyrkan, dess tro och liv.

Omfattning: 75 % med placering på SUK:s kansli i Stockholm.
Sista ansökningsdag: 16/12. Intervjuer hålls löpande och tjänsten kan komma att 
tillsättas innan sista ansökningsdag.
Tillträde: Enligt överenskommelse.
Lön: Enligt överenskommelse (fast månadslön).
Anställning: Tillsvidare (inleds med sex månaders provanställning).
Ansökan: Sänd CV samt ett personligt brev som berättar varför du är vår nästa redaktör 
till alex@suk.se.

Upplysningar om tjänsten:
Kanslichef Alexander Kegel: alex@suk.se, 08-50557691.
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Varmt välkommen med din ansökan!
Ansökan skickas till alex@suk.se

Sänd ett personligt brev samt CV som berättar varför 
Du är Sveriges Unga Katolikers nästa redaktör.
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Har du frågor eller vill skicka in en text eller bild kan du mejla dem till: 

tidningarna@suk.se. 
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Har du frågor eller vill skicka in en text eller bild kan du mejla dem till: 

tidningarna@suk.se. 

 Vi ses igen nästa år med nya nummer fyllda  
med spännande läsning, pyssel och skoj! 



POSTTIDNING B

Avsändare:
Johannes Paulus IIs
pastoralcentrum, SUK
Box 2150
103 14 Stockholm  

Alla medlemmar upp till 
13 år får Angelus gratis 
hem i brevlådan!
Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya ditt medlemskapet varje år!

DET ÄR GRATIS ATT BLI MEDLEM!

ÄR du medlem 
i Sveriges unga katoliker?

Bli medlem på www.suk.se


