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Hej på er kära Angelus-läsare ! 
Är allt bra med er? 

God jul!
Nu närmar sig Julen och det går undan! Ser ni fram emot jullovet? 

Jo men det är ju klart. Det gör jag också!

Det bästa med julen för mig är att få fira Jesu födelsedag. 
Andra saker jag tycker om är julpyntet, snön, 
allt pyssel och alla kakor som man kan baka.

Julen är min favorithögtid för den samlar hela familjen. 
Man byter julklappar, äter god mat och firar midnattsmässan i 
kyrkan. Det är fräckt, men också läskigt att vara i kyrkan på 

natten. Vilken tur att mamma följer med och kan hålla mig i 
handen när jag blir rädd.

Hur gammal jag än blir så kommer jag alltid att vara ett barn 
för min mamma och ett barn inför Gud! 
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Maria hade genom Helig ande blivit gravid med Jesusbarnet.
Även fast Maria väntade barn, var Josef och Maria ändå tvungna att 
resa till Betlehem för att skattskriva sig.

När de kom fram till Betlehem fann de att det inte fanns plats för dem 
på härbärget. En snäll herre lät dem övernatta i ett stall. Jesus föddes i 
stallet. Maria lindade in honom och lade honom i en krubba. 

På fälten nära Betlehem låg några herdar ute och vaktade fåren när 
de plötsligt fick se en av Herrens 
änglar som stod framför dem. 
Herdarna skyndade sig till stallet i 
Betlehem för att träffa Jesusbarnet. 
Då berättade de för Maria vad 
änglarna hade sagt till dem. 

Samtidigt i öster tittade de tre vise 
männen mot himlen och såg en ny 
stjärna!

”Vi måste följa den”, 
sa männen till varandra.

Kungarna gav sig iväg på en 
lång resa och följde stjärnan 
som de hade fått syn på i sitt 
hemland. När kungarna kom 
fram till Jerusalem hittade kungarna 
Jesus. De gav gåvor till den 
nyfödda barnet. Barnet var Jesus 
Kristus, Guds son, vår frälsare.

Julberättelsen
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Advent firar vi inför julen då Gud kommer till världen och föds som 
Jesusbarnet. Varje söndag, fyra veckor innan jul, firar vi advent. Oftast 
håller vi räkningen genom att ha fyra ljus, och tänder ett nytt ljus för varje 
adventsvecka vi firar, och det betyder en vecka närmare Jesus ankomst. 
Advent betyder faktiskt ankomst på latin. 

Har ni tänkt på varför vi har vissa juldekorationer, till exempel 
adventsljusstaken, och stjärnan som hänger i fönstret?

Det har faktiskt med advent och Jesus ankomst att göra. Adventsljusstaken 
har oftast sju ljus som lyser och de ljusen representerar de sju veckodagar-
na. Långt bak i tiden brukade man tända ett nytt ljus varje dag i en vecka, 
för att räkna ner till 1a 2a 3e 4e advent. Ungefär som vi tänder ett ljus för 
varje adventsvecka, för att räkna ner till Jesus ankomst. 

Stjärnan i fönstret kanske ni redan vet vad den symboliserar. 
Jo, Betlehems stjärna, den som visade de tre vise männen till 
Maria, Josef, och Jesusbarnet. 

Under varje advent går vi ju till kyrkan för att ha mässa på söndagarna. 
I sidorna efter finns texterna som läses just under varje adventsmässa.

Advent



6

Forsta advent
När Jesus och lärljungarna var på väg till Jerusalem stannade de vid 
olivberget i Betfage och Betania. Jesus bad två av lärljungarna att hämta en 
åsna som han visste stod bunden på en gata i byn. De gav sig i väg för att 
leta efter åsnan. De såg åsnan stå bunden ute på gatan vid en port, precis 
som Jesus sade, så de tog den. Några män frågade: 
”Vad gör ni? Tar ni åsnan?” 

Lärjungarna svarade 
” Herren behöver den, 
och han skall strax skicka 
tillbaka den”, och då fick 
de gå. De ledde åsnan till 
Jesus och lade sina mantlar 
på den så att Jesus kunde 
sitta. Folket lade ut sina 
mantlar på vägen medan 
andra kastade palmblad 
från palmerna runt om. 

De ropade:
”Hosianna! 

Välsignad är han som 
kommer i Herrens namn. 

Välsignat vår fader Davids 
rike som nu kommer! 
Hosianna i höjden!” 

Han kom in i Jerusalem och 
gick till templet.

Andra advent..
Mark 11:1-10
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I detta avsnitt berättas det om glädjebudet om Jesus.

Profeten Jesaja hade sagt:
”Se, jag sänder min budbärare före dig, han skall bereda vägen för dig”

En budbärare skulle komma som skulle förbereda folket för Jesu ankomst. 
Hans namn var Johannes.

Johannes ropade till folket:
”Ångra er, vänd om, för himmelriket är nära! Frälsaren kommer snart!”
Johannes berättade för folket om att de skulle bli förlåtna av Gud om de 
ångrade sina synder, de fel de hade gjort, och döpte sig.

Johannes var klädd i kläder gjorda av 
kamelhår och hade ett läderbälte runt 
midjan. Han levde på gräshoppor och 
vildhonung. Hela Judéen och alla i 
Jerusalem kom till honom, de 
bekände sina synder och döptes av 
honom i floden Jordan.

Han sa: ”Efter mig kommer 
den som är starkare än jag, och 
jag är inte värdig att böja mig ner 
och knyta upp hans sandalremmar. 
Jag har döpt er med vatten,
han skall döpa er med helig ande.”

Andra advent
Mark 1:1-8
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Det kom en man som var sänd av Gud, hans namn var Johannes. 
Han skulle vittna om ljuset så att alla skulle komma till tron genom honom.

Johannes berättade om sitt vittnesbörd för prästerna och tempeltjänarna. 
”Vem är du?”  frågade de.
Han sade ”Jag är inte Messias.”
De frågade: ”Vad är du då? Är du Elia?”
Han svarade: ”Nej, det är jag inte.”
– ”Är du Profeten?”
– ”Nej”, svarade han.
Då frågade de: ”Vem är du? Vi måste ha ett svar åt dem som har skickat 
oss. Vad säger du om dig själv?”
Han sade: ”Jag är en röst som ropar i öknen: Gör vägen rak för Herren, 
som profeten Jesaja har sagt.”

Även några fariseér hade sänts ut som frågade honom:
”Varför döper du då, om du inte är Messias och inte heller 
Elia eller Profeten?”
Johannes svarade:”Jag döper med vatten. Mitt ibland er står en som ni inte 
känner, han som kommer efter mig. Jag är inte värdig att knyta upp remmen 
på hans sandaler.”

Tredje advent
joh 1:6-8, 19-28
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Gud sände ängeln Gabriel till en ung flicka i staden Nasaret i Galileen som 
hette Maria. Hon hade trolovats och skulle gifta sig med en man som hette 
Josef.

Ängeln kom till Maria och sade: ”Var hälsad, du högt benådade! Herren är 
med dig.”

Hon blev förskräckt över ängelns ord och undrade vad hälsningen kunde 
betyda. då sade ängeln till henne: ”Var inte rädd, Maria. Du skall bli gravid 
och föda en son, och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor och 
kallas den Högstes son. 

Maria svarade ängeln: ”Hur ska det gå till? Jag har ju aldrig haft någon man.”

Då förklarade ängeln: ”Helig ande skall komma över dig, och den Högstes 
kraft skall vila över dig. Därför skall barnet kallas heligt och Guds son. 
Elisabet, din släkting, väntar också en son, fast hon är gammal. Hon som 
man sa inte kunde bli gravid är nu i sjätte månaden. Eftersom ingenting är 
omöjligt för Gud.”

Maria sade:
”Jag är Herrens tjänarinna.
Må det ske med mig som
du har sagt.”

Och ängeln lämnade henne.

Fjarde advent..

luk 1:26-38



Sankt
Nikolaus

Vi firar Sankt Nikolaus den 6 december. En man brukar klä ut sig till 
Sankt Nikolaus med en röd dräkt, vitt skägg, kräkla(biskopstaven), och en 
mitra(biskopens hatt). Han brukar ge de små barnen godsaker eller leksaker. 
Den traditionen kommer från när Sankt Nikolaus räddade de tre döttrarna.

Jag ska berätta den historien för er:                                                                                     
                            Nikolaus föddes under 200-talet i Patra, som idag är Turkiet. 	
		        Ingen visste då att han skulle bli världsberömd som jultomten, 

mannen med alla julklapparna, men Nikolaus 
visade tidigt att han var annorlunda. När hans 
föräldrar dog fick han jättemycket pengar som 
han spenderade på att hjälpa de fattiga, på ett 
bra men mycket försiktigt sätt, han ville inte att 
folk skulle tro att han var bortskämd och mallig 
på grund av alla pengar. Det var en liten 
familj som bodde i närheten av Sankt Nikolaus, 
de var väldigt fattiga och hade knappt några 
pengar alls. En kväll skulle fadern i familjen 
betala hyran för det lilla huset de bodde i, men 
pappan hade inga pengar. Tanken slog ho-
nom att han skulle sälja sina döttrar, så han 
kunde ha råd med att betala hyran. Sankt 
Nikolaus fick höra om faderns dumma upp-
görelse och kastade in, i hemlighet,  tre kulor 
av guld genom ett av deras 
öppna fönster. Fadern kunde 
då betala hyran. Sankt 		

			                Nikolaus räddade flickorna.

Men Nikolaus gjorde mycket mer än så. Han kunde med Guds 
kraft väcka de döda till liv, och han kunde rädda sjömän från 
stormarna. Därför blev Nikolaus utsedd till skyddshelgonhelgon, 
speciellt för sjömän.

Och det var ifrån den historien som man började lägga små gåvor åt 
barnen i en liten strumpa kvällen innan man firarhans minnesdag. Det 

är också tack vare honom som jultomten besöker oss varje jul.10



Jultomten
Alla svenska barn känner till jultomten som en 
glad äldre herre, han kommer med julklappar 
iförd svarta stövlar, en röd/vit dräkt och stora 
röda kinder. Men vem är jultomten 
egentligen? 

Sankt Nikolaus är faktiskt 
ursprunget till jultomten.

För länge sedan slutade protestanterna att be 
till helgon, men de hade svårt för att lämna 
Sankt Nikolaus, eftersom han var så populär. 
Istället ändrade de på honom, de tog bort 
biskopshatten, satte dit en röd luva, och 
kallade honom för jultomten. 

Det var så Sankt Nikolaus 
blev känd som jultomten i 
Sverige, och sedan blev han 
även känd i USA. 
Dit spriddes hans historia 
via de holländska sjömän 
som gick i hamn vid new 
yorks port. De kallade Sankt 
Nikolaus för  ”Sinterklaas”, 
via översättningen till ame-
rikanska blev han till ”Santa 
Claus”, den amerikanska 
jultomten.

11
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Skumtomtefudge 
Det här behöver du:
10 bitar skumgodis
2 dl strösocker
1 dl grädde
50 gram smör
100 g vit choklad

GÖR SÅ HÄR :
Klipp skumtomtarna i bitar. Blanda ner allt utom 
den vita chokladen i en kastrull. Låt koka upp så 
allt smälter ihop. Bryt chokladen och vänd ner 
i smeten och rör till du får en jämn blank smet. 
Häll upp i smord form och låt svalna, gärna över 
natten i kylskåpet. Skär sedan upp fudgen i bitar 
och förvara svalt.

RECEPT
Chokladdoppade 
marshmallows 

Det här behöver du:
En påse stora marshmallows
100 g vit choklad
100 g mörk choklad
Strössel
Kokosflingor

GÖR SÅ HÄR:
Smält den vita och mörka chokladen i 
separata vattenbad. Trä marshmallows på 
små träspett och doppa i chokladen och 
sedan i olika sorters strössel eller kokos. 
Låt svalna och stick ner i ett glas med 
socker i botten.

Detta är världens enklaste och sötaste godis. 
Man kan givetvis doppa marshmallows i alla 
möjliga typer av smaksatt choklad också och 
använda allt från hackade nötter till smulade 
pepparkakor på toppen. De här, med vit och 
mörk choklad, blev väldigt goda.

julgodis
Tänk på att alltid ha en vuxen i närheten när ni bakar!
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Mandelmassa & 
pepparkakskulor
Det här behöver du: 
200 gram mandelmassa
120 gram pepparkakor
ca 50 gram smält choklad

GÖR SÅ HÄR : 
Blanda mandelmassa med krossade pepparka-
kor, rulla till kulor och doppa i smält vit choklad. 
Låt stelna. Dekorera med klubbpinne och rosett!

Amerikanskt 
marshmallows & 

risgodis 
Det här behöver du:
75 gram smör
250 gram marshmallows
1 dl salta cashewnötter
3½ dl kokosflingor
6 dl rice krispies

GÖR SÅ HÄR : 
Smält smöret i en tjockbottnad kastrull. Sänk till låg 
värme och rör ner marshmallows tills den smält. Ta 
kastrullen från plattan och rör ner resten av ingredien-
serna. Häll ut smeten i en ugnsfast form ca 30*40 cm, 
platta ut den med lätt fuktade händer. Låt stelna. Skär 
i bitar.

Du kan så klart ha i vad du vill. Du kanske till och med är allergisk 
mot nötter, då kan torkad frukt vara ett annat alternativ. 



Pyssel
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GODISSKÅL
DETTA BEHÖVS:
En ungsäker skål
Matolja
Pärlor

GÖR SÅHÄR:
•	 Smörj en liten ugnsäker skål med matolja.
•	 Tryck fast pärlorna i skålen. Tack vare oljan sit-

ter pärlorna fast på sidorna av skålen. Man kan 
hälla i en massa pärlor på en gång och sedan 
bara trycka ut dem så att de fastnar i ett lager.

•	 Sätt in i ugnen, ca 200 grader. När pärlorna 
smält ihop är det hela färdigt.

•	 Låt svalna och dra loss pärlskålen från den 
form man använt. Fyll den med godis!

SOCKERLYKTA
DETTA BEHÖVS:
Sockerbitar
Glasyr
Bricka/tallrik

GÖR SÅHÄR:
•	 Gör en rund ring av sockerbitarna på 

brickan, du får själv bestämma storleken.
•	 Lägg på glasyr på bitarna och lägg  

sockerbitarna ovanpå varandra. 
•	 Glasyren fungerar som lim.
Låt stelna och lägg ner ett ljus!

Tänk på att alltid ha en vuxen i närheten när ni pysslar!
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Gjut egna ljus i 
mjölkkartonger
DETTA BEHÖVS: 
Ljusstumpar
Vekar
Mjölkpaket eller något annat som ger annorlunda form
Grillpinnar eller pennor

GÖR SÅHÄR:
•	 Lägg i vekens tyngd i mitten av mjölkpaketet. För 

att hålla veken på plats: Lägg en grillpinne över 
mjölkkartongen, och knyt fast änden på pinnen. 

•	 Smält ljusstumparna i ett vattenbad. Fiska upp 
vekarna med en gaffel när stearinet har smält. 

•	 Fyll upp med smält stearin växla färg om du vill ha 
ett randigt ljus. 

•	 När ljuset stelnat: Klipp av veken och riv av   
mjölkkartongen.

Tänk på att inte slå ut eventuellt överblivet stearin i vasken! 
Det är viktigt att fästa veken med en tyngd i botten av ljuset, 

av brandsäkerhetsskäl.

Julig pärltavla
DETTA BEHÖVS:
Pärlor
Pärlplatta

GÖR SÅHÄR:
Här finns en mall på hur du kan göra figurer. 
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Sankta Lucia
Lucia föddes i en väldigt rik familj. Hennes pappa dog när hon bara var ett litet barn, så 
hennes mamma fick uppfostra henne helt själv. Redan som barn avgav Lucia ett heligt 
löfte om att aldrig gifta sig. 

Men när Lucia blev lite äldre lovade hennes mor bort henne till en ung man. Så blev 
hennes mor svårt sjuk, och ingen läkare kunde bota henne. Lucia och hennes mamma 
åkte på pilgrimsresa till Catania. Där fick Lucia en uppenbarelse, den heliga Agatha sa till 
henne: "Min syster, varför ber du mig om något som du lika väl själv kan ge din moder? 
Din tro har botat henne!"

I tacksamhet lovade modern att Lucia skulle få förbli ogift, 
och de gav bort sina ägodelar till de fattiga. Lucias fästman 
blev rasande och kontaktade kejsaren i Sicilien och angav 
Lucia som kristen, kristna på den tiden var förföljda. Hon 
greps och fängslades. De beslöt att straffa Lucia genom att 
föra henne till en horhus. 

Enligt legenden skulle hon åka genom staden på en oxkärra, 
men inte ens tusen man och flera oxar klarade att dra kärran. 
Kejsaren beordrade då att man skulle lägga ved kring hen-
nes fötter och bränna henne, och när inte lågorna skadade 
henne lät han hälla kokande olja över henne. Inte heller det 
hade någon effekt så kejsaren dömde henne till att dödas 
med svärd. Bödeln stötte ett svärd i hennes hals, men Lucia 
levde så länge, att en präst hann att komma och ge henne 
sakramentet. Först då dog hon.

16



HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI
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- Varför ligger det glasbitar på golvet?
- Tomtegubbarna slog i glaset!

Pappa kan vi få katt till jul?
- Nej, vi ska ha skinka som vanligt…

Rudolf till lärare: ” Hur kan man veta att Gud är en farbror?”
Efter mycket tänkande kommer till slut svaret från Rudolf:” 
Jomen fröken, annars hade han väl hetat Gudrun.”

Vad äter snögubben till frukost?
- Snö-flingor!
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KLURIGA SIDAN

GÅT
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ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


