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Hey g ev Kard Angelus-iasare |
Ar QU Drg med er?

Nu nédrmar sig Julen och det gar undan! Ser ni fram emot jullovet?
Jo men det ér ju klart. Det gor jag ocksa!

Det basta med julen for mig ér att f fira Jesu fodelsedag.
Andra saker jag tycker om dr julpyntet, snon,
allt pyssel och alla kakor som man kan baka.

Julen dr min favorithogtid for den samlar hela familjen.
Man byter julklappar, dter god mat och firar midnattsméssan i
kyrkan. Det dr frackt, men ocksa laskigt att vara i kyrkan pa
natten. Vilken tur att mamma f6ljer med och kan halla mig i
handen nér jag blir radd.

Hur gammal jag dn blir sa kommer jag alltid att vara ett barn
for min mamma och ett barn inf6ér Gud!

Angelus ges ut av riksfér- Kontakt: Joannes Paulus 1l:s

bundet Sveriges Unga tidningarna@suk.se Pastoralcentrum

Katoliker (SUK). Redaktor och Layout: SUK

Tidskriften utkommer med Jenny Jansson Box 2150,

fyra nummer per dr och skickas 103 14 Stockholm
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13 &r. Brunnsgrind 4, Stockholm
Ansvarig utgivare:

Den skall inte ses som officiell ~ Jessica Moussa Tryck: Exakta printing, Malmé

trycksak fér den www.suk.se ISSN 1653-4549
Katolska Kyrkan.




Julberdttelsen
Advent

Forsta advent
Andra advent
Tredje advent
Fidrde advent
Sankt Nikolaus

Jultomten
Julgodis
Pyssel
. Sankta Lucia
—Roliga historier
> Kluriga sidan
Farglagg




eratielsen

de genom Helig ande blivit gravid med Jesusbarnet.
Aven fabt Maria vantade barn, var Josef och Maria 4nda tvungna att
resa till Betlehem for att skattskriva sig.

Nar de kom fram till Betlehem fann de att det inte fanns plats for dem
pa harbarget. En snall herre 1at dem Overnatta i ett stall. Jesus foddes i
stallet. Maria lindade in honom och lade honom i en krubba.

Pa falten nara Betlehem Iag nagra herdar ute och vaktade faren nar
de pldtsligt fick se en av Herrens
anglar som stod framfor dem.
Herdarna skyndade sig till stallet i
Betlehem for att traffa Jesusbarnet.
Da berattade de for Maria vad
anglarna hade sagt till dem.

Samtidigt i oster tittade de tre vise
mannen mot himlen och sag en ny
stjarna!

"Vi maste fdlja den”,
sa mannen till varandra.

Kungarna gav sig ivag pa en
lang resa och féljde stjarnan
som de hade fatt syn pa i sitt
hemland. Nar kungarna kom
fram till Jerusalem hittade kungarna
Jesus. De gav gavor till den
nyfodda barnet. Barnet var Jesus

Kristus, Guds son, var fralsare.
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Advent

Advent firar vi infér julen da Gud kommer till varlden och féds som
Jesusbarnet. Varje sdndag, fyra veckor innan jul, firar vi advent. Oftast
haller vi rakningen genom att ha fyra ljus, och tander ett nytt ljus for varje
adventsvecka vi firar, och det betyder en vecka narmare Jesus ankomst.
Advent betyder faktiskt ankomst pa latin.

Har ni tankt pa varfor vi har vissa juldekorationer, till exempel
adventsljusstaken, och stjarnan som hanger i fonstret?

Det har faktiskt med advent och Jesus ankomst att gora. Adventsljusstaken
har oftast sju ljus som lyser och de ljusen representerar de sju veckodagar-
na. Langt bak i tiden brukade man tanda ett nytt ljus varje dag i en vecka,
for att rakna ner till 1a 2a 3e 4e advent. Ungefar som vi tander ett ljus for
varje adventsvecka, for att rakna ner till Jesus ankomst.

Stjarnan i fonstret kanske ni redan vet vad den symboliserar.
Jo, Betlehems stjarna, den som visade de tre vise mannen till
Maria, Josef, och Jesusbarnet.

Under varje advent gar vi ju till kyrkan for att ha massa pa séndagarna.
| sidorna efter finns texterna som lases just under varje adventsmassa.




Forsta advent

MARK 111 - 10

Nar Jesus och larljungarna var pa vag till Jerusalem stannade de vid
olivberget i Betfage och Betania. Jesus bad tva av larljungarna att hamta en
asna som han visste stod bunden pa en gata i byn. De gav sig i vag for att
leta efter asnan. De sag asnan sta bunden ute pa gatan vid en port, precis
som Jesus sade, sa de tog den. Nagra man fragade:

"Vad gér ni? Tar ni dsnan?”

Larjungarna svarade

” Herren behbéver den,

och han skall strax skicka
tillbaka den”, och da fick
de ga. De ledde asnan till
Jesus och lade sina mantlar
pa den sa att Jesus kunde
sitta. Folket lade ut sina
mantlar pa vagen medan
andra kastade palmblad
fran palmerna runt om.

De ropade:
"Hosianna!
Valsignad ar han som
kommer i Herrens namn.
Valsignat var fader Davids
rike som nu kommer!
Hosianna i hojden!”

Han kom in i Jerusalem och
gick till templet.




Andra advent

MARK 1:1-8

| detta avsnitt berattas det om gladjebudet om Jesus.

Profeten Jesaja hade sagt:
”Se, jag sdnder min budbérare fére dig, han skall bereda végen for dig”

En budbarare skulle komma som skulle forbereda folket for Jesu ankomst.
Hans namn var Johannes.

Johannes ropade till folket:
"Angra er, vénd om, fér himmelriket &r néra! Frélsaren kommer snart!”

Johannes berattade for folket om att de skulle bli férlatna av Gud om de
angrade sina synder, de fel de hade gjort, och dopte sig.

Johannes var kladd i klader gjorda av
kamelhar och hade ett [aderbalte runt
midjan. Han levde pa grashoppor och
vildhonung. Hela Judéen och alla i
Jerusalem kom till honom, de
bekande sina synder och doptes av
honom i floden Jordan.

Han sa: "Efter mig kommer

den som &r starkare &n jag, och
Jag ér inte vérdig att béja mig ner
och knyta upp hans sandalremmar.
Jag har dépt er med vatten,

han skall dépa er med helig ande.”




Iredje advent

JUOH 1o-8 19-70

Det kom en man som var sand av Gud, hans namn var Johannes.
Han skulle vittna om ljuset sa att alla skulle komma till tron genom honom.

Johannes berattade om sitt vittnesbord for prasterna och tempeltjanarna.
"Vem é&r du?” fragade de.

Han sade "Jag é&r inte Messias.”

De fragade: "Vad &r du d&? Ar du Elia?”

Han svarade: “Nej, det &r jag inte.”

— "Ar du Profeten?”

— "Nej”, svarade han.

Da fragade de: "Vem &r du? Vi maste ha ett svar at dem som har skickat
0ss. Vad sager du om dig sjalv?”

Han sade: "Jag ar en rést som ropar i 6knen: Gor vdgen rak fér Herren,
som profeten Jesaja har sagt.”

Aven négra fariseér hade sants ut som fragade honom:
"Varfér déper du da, om du inte &r Messias och inte heller
Elia eller Profeten?”

A/ Johannes svarade:”Jag déper med vatten. Mitt ibland er star en som ni inte

% *
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nner han som kommer efter mig. Jag &r inte vardig att knyta upp mme

f ans sandaler.” “ﬁ\/? f;/
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Firde advent
LUK 120 - 30

Gud sande angeln Gabriel till en ung flicka i staden Nasaret i Galileen som
hette Maria. Hon hade trolovats och skulle gifta sig med en man som hette
Josef.

Angeln kom till Maria och sade: *Var hélsad, du hégt benddade! Herren &r
med dig.”

Hon blev forskrackt over angelns ord och undrade vad halsningen kunde
betyda. da sade angeln till henne: "Var inte rddd, Maria. Du skall bli gravid
och féda en son, och du skall ge honom namnet Jesus. Han skall bli stor och
kallas den Hbgstes son.

Maria svarade angeln: "Hur ska det ga till? Jag har ju aldrig haft nagon man.”

Da foérklarade angeln: "Helig ande skall komma &bver dig, och den Hégstes
kraft skall vila 6ver dig. Dé&rfér skall barnet kallas heligt och Guds son.
Elisabet, din slékting, véntar ockséa en son, fast hon &r gammal. Hon som
man sa inte kunde bli gravid &r nu i sjdtte manaden. Eftersom ingenting &r
omdjligt for Gud.”

Maria sade:

“Jag &r Herrens tjdnarinna.
Ma det ske med mig som
du har sagt.”

Och angeln lamnade henne.




(@LAUS

Vi firar Sankt NiKolaus den 6 december. En man brukar kla ut sig till

Sankt Nikolaus med en réd drakt, vitt skagg, krakla(biskopstaven), och en
mitra(biskopens hatt). Han brukar ge de sma barnen godsaker eller leksaker.
Den traditionen kommer fran nar Sankt Nikolaus raddade de tre déttrarna.

Jag ska beratta den historien for er:
Nikolaus féddes under 200-talet i Patra, som idag ar Turkiet.
Ingen visste da att han skulle bli varldsberémd som jultomten,
mannen med alla julklapparna, men Nikolaus
visade tidigt att han var annorlunda. Nar hans
foraldrar dog fick han jattemycket pengar som
han spenderade pa att hjalpa de fattiga, pa ett
bra men mycket forsiktigt satt, han ville inte att
folk skulle tro att han var bortskamd och mallig
pa grund av alla pengar. Det var en liten

familj som bodde i narheten av Sankt Nikolaus,
de var valdigt fattiga och hade knappt nagra
pengar alls. En kvall skulle fadern i familjen
betala hyran for det lilla huset de bodde i, men
pappan hade inga pengar. Tanken slog ho-
nom att han skulle salja sina déttrar, sa han
kunde ha rad med att betala hyran. Sankt
Nikolaus fick héra om faderns dumma upp-
gorelse och kastade in, i hemlighet, tre kulor
av guld genom ett av deras
Oppna fonster. Fadern kunde
da betala hyran. Sankt
Nikolaus raddade flickorna.

Men Nikolaus gjorde mycket mer an sa. Han kunde med Guds
kraft vacka de ddda till liv, och han kunde radda sjoman fran .
stormarna. Darfor blev Nikolaus utsedd till skyddshelgonhelgon, “#=%

speciellt for sjoman.

Och det var ifran den historien som man bdrjade lagga sma gavor at o
barnen i en liten strumpa kvallen innan man firarhans minnesdag. Det ' n
10  ar ocksa tack vare honom som jultomten bestker oss varije jul. }«W 3






Tank pa att alltid ha en vuxen i narheten nar ni bakar!

CHOKLADDOPPADE
MARSHMALLOWS

Det har behover du:

En pase stora marshmallows
100 g vit choklad

100 g moérk choklad

Strossel

Kokosflingor

GOR SA HAR: :
Smalt den vita och mdrka chokladen i
separata vattenbad. Trd marshmallows pa

sma traspett och doppa i chokladen och

sedan i olika sorters strossel eller kokos. S K U M T O M T E F U D G E
Lat svalna och stick ner i ett glas med

socker i botten. Det har behover du:

10 bitar skumgodis

Detta ar varldens enklaste och sotaste godis. 2 dl strGsocker
Man kan givetvis doppa marshmallows i alla 1 dl gradde
méjliga typer av smaksatt choklad ocksa och 50 gram smor
anvanda allt fran hackade nétter till smulade 100 g vit choklad

pepparkakor pa toppen. De har, med vit och

mork choklad, blev valdigt goda. .. ..
_ GOR SA HAR :

Klipp skumtomtarna i bitar. Blanda ner allt utom
den vita chokladen i en kastrull. Lat koka upp sa
allt smalter ihop. Bryt chokladen och vand ner

i smeten och ror till du far en jamn blank smet.
Hall upp i smord form och lat svalna, garna dver
natten i kylskapet. Skar sedan upp fudgen i bitar

12 och forvara svalt.




MANDELMASSA &
PEPPARKAKSKULOR

Det har behover du:
200 gram mandelmassa
120 gram pepparkakor

ca 50 gram smalt choklad

GOR SAHAR :

Blanda mandelmassa med krossade pepparka-
kor, rulla till kulor och doppa i smalt vit choklad.
Lat stelna. Dekorera med klubbpinne och rosett!

ﬂ A

)

AMERIKANSKT
MARSHMALLOWS &
RISGODIS

Det har behover du:

75 gram smor

250 gram marshmallows
1 dI salta cashewndtter
3" dl kokosflingor

6 dI rice krispies

GOR SAHAR :

Smalt smoret i en tjockbottnad kastrull. Sank till lag
varme och ror ner marshmallows tills den smalt. Ta
kastrullen fran plattan och rér ner resten av ingredien-
serna. Hall ut smeten i en ugnsfast form ca 30*40 cm,
platta ut den med latt fuktade hander. Lat stelna. Skar
i bitar.

Du kan sa klart ha i vad du vill. Du kanske till och med ar allergisk
mot notter, da kan torkad frukt vara ett annat alternativ.
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PYSSEL

GODISSKAL

DETTABEHOVS:
En ungsaker skal
Matolja

Parlor

GOR SAHAR:

* Smodrj en liten ugnsaker skal med matolja.

» Tryck fast parlorna i skalen. Tack vare oljan sit-
ter parlorna fast pa sidorna av skalen. Man kan
halla i en massa parlor pa en gang och sedan
bara trycka ut dem sa att de fastnar i ett lager.

« Sattiniugnen, ca 200 grader. Nar parlorna
smalt ihop ar det hela fardigt.

« Lat svalna och dra loss parlskalen fran den
form man anvant. Fyll den med godis!

SOCKERLYKTA

DETTA BEHOVS:
Sockerbitar
Glasyr
Bricka/tallrik

GOR SAHAR:

» GOr en rund ring av sockerbitarna pa
brickan, du far sjalv bestamma storleken.

» Lagg pa glasyr pa bitarna och lagg
sockerbitarna ovanpa varandra.

» Glasyren fungerar som lim.

Lat stelna och lagg ner ett ljus!




GJUT EGNA LJUS I

MJOLKKARTONGER

DETTA BEHOVS:

Ljusstumpar

Vekar

Mjolkpaket eller nagot annat som ger annorlunda form

Grillpinnar eller pennor

GOR SAHAR:

Lagg i vekens tyngd i mitten av mjolkpaketet. For
att halla veken pa plats: Lagg en grillpinne éver

mjolkkartongen, och knyt fast anden pa pinnen. * J
Smalt ljusstumparna i ett vattenbad. Fiska upp b :
vekarna med en gaffel nar stearinet har smalt. & "b
Fyll upp med smalt stearin vaxla farg om du vill ha

ett randigt ljus.
Nar ljuset stelnat: Klipp av veken och riv av
mjolkkartongen.

Tank pa att inte sla ut eventuellt éverblivet stearin i vasken!
Det ar viktigt att fasta veken med en tyngd i botten av ljuset,

av brandsékerhetsskal.

JULTG PARLTAVLA = ‘
X

DETTA BEHOVS:
Parlor
Parlplatta

o
| ({

GOR SAHAR:
Har finns en mall pa hur du kan gora figurer.




Lucia foddes i en valdigt rik familj. Hennes pappa dog nar hon bara var ett litet barn, sa
hennes mamma fick uppfostra henne helt sjalv. Redan som barn avgav Lucia ett heligt
|6fte om att aldrig gifta sig.

Men nér Lucia blev lite aldre lovade hennes mor bort henne till en ung man. Sa blev
hennes mor svart sjuk, och ingen lakare kunde bota henne. Lucia och hennes mamma
akte pa pilgrimsresa till Catania. Dar fick Lucia en uppenbarelse, den heliga Agatha sa till
henne: "Min syster, varfor ber du mig om nagot som du lika val sjalv kan ge din moder?
Din tro har botat henne!"

S0t

| tacksamhet lovade modern att Lucia skulle fa forbli ogift,
och de gav bort sina &godelar till de fattiga. Lucias fastman
blev rasande och kontaktade kejsaren i Sicilien och angav
Lucia som kristen, kristna pa den tiden var forféljda. Hon
greps och fangslades. De beslo6t att straffa Lucia genom att
féra henne till en horhus.

Enligt legenden skulle hon dka genom staden péa en oxkarra,
men inte ens tusen man och flera oxar klarade att dra karran.
Kejsaren beordrade déa att man skulle 1agga ved kring hen-
nes fétter och branna henne, och nar inte lagorna skadade
henne Iat han halla kokande olja 6éver henne. Inte heller det
hade nagon effekt sa kejsaren ddomde henne till att dédas
med svard. Bodeln stotte ett svard i hennes hals, men Lucia
levde sa lange, att en prast hann att komma och ge henne
sakramentet. Forst da dog hon.
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HAHA . ..

- Varfor ligger det glasbitar pa golvet?
- Tomtegubbarna slog i glaset!

Rudolf till larare: ” Hur kan man veta att Gud ar en farbror?”
Efter mycket tdnkande kommer till slut svaret fran Rudolf:”
Jomen froken, annars hade han val hetat Gudrun.”

HAHA

Pappa kan vi fa katt till jul?
- Nej, vi ska ha skinka som vanligt...

Vad ater snogubben till frukost?
- Sno-flingor!

HIHI
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