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Jessica Moussa

Hej alla Angelus-läsare
Visst är det underbart med sommarvärmen och solen. Ibland 
kan det regna, en liten stund, hela dagen eller många dagar 
i sträck. De dagarna kan det kännas tråkigt och jobbet. Det 
finns inte så mycket att göra. Om man vill vara ute och leka 
med kompisar så blir man blöt och kall, men man kan ju göra 
mycket annat. 

Man kan umgås med familjen, spela sällskapsspel och pyssla. 
Det är viktigt att vara tacksam för det man har och det man får. 
Så varför inte tacka Gud för sommarlovet. 
Visst tackar du mamma och pappa när du 
får något nytt? Man kan också tacka dem 
för familjeresan som man får åka på 
tillsammans. 

Jag önskar dig en trevlig sommar och 
hoppas det kommer många soliga dagar!
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Vad är du 
tacksam Över?

Josef, 12 år
Jag är tacksam för 
min pappa. Han har 
lärt mig spela fotboll.

Angelina, 8 år
För att jag får gå i skolan. 
Jag läste i en tidning att vis-
sa barn inte får gå i skolan...

Mikael, 6 år
Att jag har sommarlov. Skolan 
kan vara jobbig ibland.
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Vad är du 
tacksam Över?

Sara, 6 år
För min nya cykel. Jag fick 
den i födelsedagspresent av 
min farmor.

Jennifer, 10 år
För att jag fick komma till 
Sverige. Det var krig i mitt 
land...

Adam, 7 år
Jag är tacksam över mycket. 
Men mest min familj.
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Har du kommit ihag att   

Tacksamhet. 
Vad tänker du på när du 

hör ordet tacksamhet? 
Kanske tänker du på 

alla de gånger du 
fyllt år och fått 

presenter eller så 
kanske du tänker 
på de julklappar 
du fått under 
julen. Kanske 

tänker du på att 
du känner dig 

tacksam över allt 
kul du ska få göra i 
sommar, alla släk-
tingar du ska träffa, 
alla härliga utflyk-

ter du haft med 
dina vänner 
och den roliga 
badsemestern 

du ska ha med fa-
miljen. Alla dessa 

saker får dig nog att 
både känna dig glad 

och tacksam.

TACKA?
o
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Du behöver inte bara vara tacksam över stora saker, det går också att vara tacksam i det 
lilla. Kanske är du tacksam för dina föräldrar som trots alla gånger du har ställt till med 
problem alltid älskar dig. Kanske är du tacksam för att du får mat på bordet varje dag eller 
så kanske du även känner 
tacksamhet när en vän säger 
något så enkelt som ”hej, hur 
mår du idag?”. Små saker kan 
betyda väldigt mycket och det 
får man inte glömma bort.
Vi har mycket att vara tack-
samma för. Frågan är om du 
visar denna tacksamhet? Vet 
alla i din närhet att du känner 
dig tacksam för det de har 
gjort för dig? Att säga ”tack” 
när du får något är ett sätt att 
visa tacksamhet, men det går 
att visa tacksamhet på många 
fler sätt än så. Till exempel, 
efter att din mamma lagat mat 
åt dig talade du om för henne 
hur gott det var? Hjälpte du 
henne efteråt med disken? Att 
göra något för någon annan är 
också ett sätt att visa tacksam-
het.

Och visst är det skönt att känna sig tacksam! Samtidigt som du känner dig tacksam känner 
du dig också glad. Genom att visa tacksamhet genom att du gör något för andra kan även 
de få känna sig tacksamma och då sprider du vidare denna härliga känsla, vilket är en fin 
tjänst att göra för någon annan. Visst vore det bra att kunna få så många människor som 
möjligt att känna tacksamhet? Så som du själv vill bli behandlad, så ska du också behandla 
andra säger Bibeln. Så visst är det så att om du vill att andra ska visa uppskattning i det du 
gör mot dem, är det bra att du visar din uppskattning i det de gör för dig.

Men så har vi det viktigaste av allt. Har du tackat Gud för allt du har fått? Det är just tack 
vare Gud du har kunnat få ta emot alla de saker du är tacksam för. Därför är det viktigt att 
inte glömma bort att även tacka Honom. Tacka Gud kan du göra för allting, även för de 
allra enklaste och små sakerna. När du vaknar på morgonen kan du till exempel tacka Gud 
för att du har vaknat upp till en ny dag full av nya möjligheter. Oavsett vad det är vad du vill 
tacka Gud för kommer Han alltid att höra dig. Så glöm inte att tacka!

Miranda
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Tacka 

    
Gud

Berätta för dina 
föräldrar vad du 
är tacksam för 

hos dem!
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Jesus helar tio spetälska
Under sin vandring mot Jerusalem följde han grän-
sen mellan Samarien och Galileen. När han var på 
väg in i en by kom tio spetälska emot honom. De 

stannade på avstånd och ropade: ”Jesus, mästare, 
förbarma dig över oss!” Då sade han till dem: ”Gå 
och visa upp er för prästerna!” Och medan de var 
på väg dit blev de rena. En av dem vände tillbaka 
när han såg att han hade blivit frisk. Med hög röst 
prisade han Gud och kastade sig till marken vid 

Jesu fötter och tackade honom. Han var samarier. 
Jesus frågade: ”Blev inte alla tio rena? Var är de nio 
andra? Är det bara den här främlingen som har vänt 
tillbaka för att ge Gud ära?” Och han sade till man-

nen: ”Stig upp och gå. Din tro har hjälpt dig.”
Luk 17:11-19

Gud förtjänar 
vår tacksamhet och vi 

måste tala om för honom att 
vi är tacksamma. Dessa tio män 

kom till Jesus med hopp om att bli 
friska. Alla gick därifrån rena men 
bara en vände tillbaka för att prisa 

Gud och tacka Jesus för hans hjälp. 
Jesus gör det till en vana att ropa 

på de andra nio för att visa vik-
ten av vår tacksamhet. 

Nämn tre saker du 
är tacksam för!



9

Det är bra att 
visa för andra att vi är 

tacksamma. Bibeln lär oss 
att uppmuntra 

varandra. I många av 
Paulus brev till kyrkorna 
skrev Paulus att han är 
väldigt tacksam för sina 

vänner. 

Berätta för dina 
föräldrar vad du 
är tacksam för 

hos dem!

Davids psalm 
Hylla Herren, hela världen, tjäna 

Herren med glädje, träd fram inför 
honom med jubelrop! Besinna att 

Herren är Gud, han har gjort oss och 
vi är hans, hans folk, fåren i hans 

hjord. Gå in genom hans portar med 
tacksägelse, kom till hans förgårdar 
med lovsång. Tacka honom, prisa 
hans namn, ty Herren är god, evigt 
varar hans nåd, från släkte till släkte 

hans trofasthet.
Psalm 100:1-5

säg till dina vänner 
att du är glad att du 

har de som dina 
vänner!

Säg tack oftare!

Tacksamhet är 
en inställning som 

kommer ut ur vanan att tacka. 
Genom hela Psaltaren, vad David 
än stod inför, kan vi läsa om hans 

tacksamhet till Gud. När han mötte 
goda tider och sämre tider, vände sig 

David alltid tillbaka till Gud. Denna 
inställning hjälpte honom
 genom de svåra tiderna.  

Paul tackar för sina vänner
Jag upphör därför aldrig att tacka Gud för 
er när jag nämner er i mina böner, sedan 
jag nu har hört om er tro på herren Jesus 
och er kärlek till alla de heliga. Jag ber att 
vår herre Jesu Kristi Gud, härlighetens fa-
der, skall ge er en vishetens och uppenba-
relsens ande som låter er få kunskap om 
honom. Må han ge ert inre öga ljus, så att 
ni kan se vilket hopp han har kallat oss till, 
vilket rikt och härligt arv han ger oss bland 
de heliga, hur väldig hans styrka är för oss 
som tror – samma oerhörda kraft som han 

med sin makt.
Ef 1:15-19
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Jag vill tacka
GUD för:

Min familj:

Min bästa vän:

Min talang:

favoritmat:

Namn:______________________________________ Telefonnummer:___________________
Adress:_______________________________________________________________________

Fyll i och skicka in denna sida till oss på SUK och få chansen att vinna en fin SUK-t-shirt.
Adressen finner ni på sidan 2!
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LAGA MAT
TACOKÖTTFÄRSLIMPA

INGREDIENSER:
1 kg nötfärs
2½ dl finkrossade 
nachoschips
1 ägg
1 påse tacokrydda
6 dl riven ost
½ burk tacosås till färssme-
ten och lika mycket att hålla 
på den färdiga köttfärslimpan 
3 dl gräddfil

anvisningar:
Blanda köttfärs, ägg, kryddor, ost och såsen. 
Forma den till en köttfärslimpa och ställ in i ug-
nen på 150 grader ca en timme, se till att den 
inte blir för bränd. Man kan behöva lägga på lite 
folie på slutet. Den får heller inte vara i ugnen 
för länge. Torr köttfärslimpa blir ingen glad av. 
När den är färdig så toppade med resten av 
tacosåsen, lite gräddfil och rör runt det som 
rinner ner i formen så det blir lite såsigt.

Inte så vacker kanske, men jösses vad gott.
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Steg 1:
Klipp till en bit snöre, hellre 

för långt än för kort. 

Steg 2:
Trä igenom ena öglan genom 
korset, och dra så att korset 

kommer i mitten.

Steg 3: 
För samman båda ändarna 

av snörena och trä 
igenom 1 speciell kula, gör en 

knut, trå på 4 kulor, gör en 
knut, och trä dit en
 superspeciell kula.

Steg 4: 
Sära på ändarna och börja 

trä genom 10 kulor på en sida. 
Gör en knut, och trä på en speciell 

kula, därefter gör du en knut till 
och trår igenom tio kulor.

Fortsätt 
nu så, dvs 10+1,10+1 på båda 
sidorna av korset med knutar 

emellan, tills du bara 
har en dekad kvar att trä.

Steg 5:
Nu är du framme vid att trä de sista 

10 kulorna på sista dekaden, och då trär 
du 5 på ena sidan av korset och 5 på andra
 sidan av korset. Därefter gör du en knut,

 så du försluter rosenkransen
 helt enkelt. Se då till att man kan föra 

över kulor över den knuten.

Gör din egna
rosenkrans
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Speciella pärlor

Speciell pärlaSpeciell pärla

Speciell pärla

Speciell pärla SuperSpeciell pärla

Knut

Knut

Knut

Knut

Knut

Knut

Knut

Knut
Knut

Knut

Knut
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Skrivartävling!

Tänk först!
Börja med att tänka igenom 
hur berättelsen ska börja, 
vad som ska hända och hur 
det ska sluta. Du kan också 
skriva upp några punkter på 
det som ska vara med. Det är 

härligt med mycket 
fantasi, men glöm inte att 
man ska få ihop allt också. Ta 
inte med för många personer 
eller händelser i berättelsen 
så att du får med dig alla ända 

till slutet.

Skriv om det du känner till!
Det är svårare att skriva bra 
om en plats som man aldrig 
har varit på. Låt berättelsen 
utspela sig på en plats som du 

känner till.

Beskriv lukten!
Alla sinnesuttryck är viktiga 
för hur man upplever 
någonting. Använd dig av 
det när du beskriver en 
plats. Tänk på att skriva hur 
det ser ut men också hur det 
låter, luktar, känns och hur 
det smakar.

Nu eller då?
Tänk på vilken ”tid”, eller 
tempus, som berättelsen ut-
spelar sig. Om du börjar skri-
va i dåtid (jag sa, vi gjorde) 
kan du inte växla till nutid 
(jag säger, vi gör). Håll dig till 
samma tempus genom hela 

berättelsen.

Läs igenom!
När du har skrivit färdigt, kan 
du läsa berättelsen rakt igenom 
men en penna i handen. Då 
kommer du antagligen att upp-
täcka om det finns saker som 
behöver strykas eller läggas 
till, eller om det finns fel som 
behöver rättas till.

Låt någon annan läsa din berättelse!
När du känner dig ”färdig” 
med berättelsen, be någon 
annan att komma med 
synpunkter och var beredd på 
att lyssna. Det kan kännas lite 
pinsamt och jobbigt, men ofta 
kan man få hjälp att upptäcka 
saker som gör berättelsen 
bättre.

Skriv och skriv om igen!
Om du inte är nöjd med något 
du skrivit, skriv om igen, och 
en gång till. Till slut kommer 
det att bli en jättebra berättelse! 
Ge aldrig upp. Sist men inte 
minst: LYCKA TILL!

T Ä V L I N G E N !

Skriv en berättelse om vad du vill och skicka in till SUK. 
Vinn fina priser. 

VÄSSA PENNAN OCH 
SLÄPP LOSS FANTASIN!

Gillar du att skriva? Bra, 
då vill vi ha DIN berättelse i vår tidning!

Juryn består av: Jenny Jansson (redaktör)
Jessica Moussa (Ansvarig utgivare)
Åsa Hulthén (administratör)

Så här går det till:
1.Skriv en berättelse på 2 A4-sidor på datorn eller 3-8 sidor för hand.
2.Berättelsen kan handla om vad som helst.
3.Skicka ditt bidrag till oss senast 1 september 2016. Adressen hittar 
du längst bak i tidningen. Märk kuvertet ”Min berättelse”.

Så vinner du:
Av alla bidrag vi får in kommer en jury att utse tre vinnare 
som kommer att få med sina berättelser i
kommande nummer! Dessutom får ni en 
överraskning från oss på SUK.
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Så här går det till:
1.Skriv en berättelse på 2 A4-sidor på datorn eller 3-8 sidor för hand.
2.Berättelsen kan handla om vad som helst.
3.Skicka ditt bidrag till oss senast 1 september 2016. Adressen hittar 
du längst bak i tidningen. Märk kuvertet ”Min berättelse”.

Så vinner du:
Av alla bidrag vi får in kommer en jury att utse tre vinnare 
som kommer att få med sina berättelser i
kommande nummer! Dessutom får ni en 
överraskning från oss på SUK.

Diagonalt
2. Vilket språk var Jesus modersmål?
3. Vad delade Mose på?
5. Vad heter den längsta dagen som 
     infaller under stilla veckan?
7. Tro, hopp och ...

KORSORD

Horisontellt
1. Vilket land kommer Påven Franciskus ifrån?
4. Hur många lärjungar hade Jesus?
6. Vad heter Davids jättefiende?
8. Vad byggde Noa?
9. Vad är ett annat ord för rosenkrans?
10. Vad säger man i slutet av alla böner?
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HAHA !
Rolig

fakta!
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För att producera ett ynka 
gram honung skulle ett enda 
bi behöva besöka 2 000 000 
blommor.

Elefanter är det enda 
däggdjur som inte kan 
hoppa.

En mygga har 47 tänder.

Den längsta banana split 
som gjorts var 732 cm lång.

Den längsta flygningen av en 
kyckling varade i 13 sekunder.
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Finn fem       fel
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Finn fem       fel



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

PÅ WWW.SUK.SE KAN DU BLI 
MEDLEM GRATIS I 

SVERIGES UNGA KATOLIKER.
Alla medlemmar under

13 år får Angelus 
gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp och bli 
medlem redan idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


