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i) alln Oingets-Wisgie

Visst ar det underbart med sommarvarmen och solen. Ibland
kan det regna, en liten stund, hela dagen eller manga dagar
i strack. De dagarna kan det kannas trakigt och jobbet. Det
finns inte sa mycket att géra. Om man vill vara ute och leka
med kompisar sa blir man blét och kall, men man kan ju géra
mycket annat.

Man kan umgas med familjen, spela sallskapsspel och pyssla.
Det ar viktigt att vara tacksam for det man har och det man far.
Sa varfor inte tacka Gud for sommarlovet.
Visst tackar du mamma och pappa nar du
far nagot nytt? Man kan ocksa tacka dem
for familjeresan som man far aka pa
tilsammans.

Jag onskar dig en trevlig sommar och
hoppas det kommer manga soliga dagar!
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Vad dr du tacksam 6ver?
Har du kommit ihdg att tacka?
Tacka Gud

Skicka in!

Laga mat

Gor din egen rosenkrans
Tavling

Korsord

Farglagg

Rolig fakta

Finn fem fel




JOSEF, 12 AR

Jag ér tacksam for
min pappa. Han har
lart mig spela fotboll.

ANGELINA, 8 AR

For att jag far gd i skolan.
Jag laste i en tidning att vis-
sa barn inte far ga i skolan...

MIKAEL, 6 AR

Att jag har sommarlov. Skolan
kan vara jobbig ibland.




SARA, 6 AR

For min nya cykel. Jag fick
den i fodelsedagspresent av
min farmor.

ADAM, 7 AR

Jag dr tacksam Over mycket.
Men mest min familj.

JENNIFER, 10 AR

For att jag fick komma till

Sverige. Det var krig i mitt
land...




Tacksambhet.
Vad tianker du pa nir du
hor ordet tacksamhet?
Kanske tinker du pa
alla de ganger du
fyllt ar och fatt
presenter eller sa
kanske du tanker
pé de julklappar
du fatt under
julen. Kanske
tanker du pa att
du kdnner dig
tacksam over allt
kul du ska fa gora i
sommar, alla slak-
tingar du ska triffa,
alla harliga utflyk-
ter du haft med
dina vénner
och den roliga
badsemestern
du ska ha med fa-
miljen. Alla dessa
saker far dig nog att
béde kdnna dig glad
och tacksam.



Du behover inte bara vara tacksam 6ver stora saker, det gar ocksa att vara tacksam i det
lilla. Kanske &r du tacksam for dina forédldrar som trots alla ganger du har stéllt till med
problem alltid dlskar dig. Kanske ar du tacksam for att du far mat pa bordet varje dag eller
sd kanske du dven kidnner
tacksamhet ndr en vén sager
nagot sd enkelt som “hej, hur
mar du idag?”. Sma saker kan
betyda vildigt mycket och det
far man inte glomma bort.

Vi har mycket att vara tack-
samma for. Fragan dr om du
visar denna tacksamhet? Vet
alla i din nérhet att du kdnner
dig tacksam for det de har
gjort for dig? Att sdga “tack”
nér du far nagot r ett sétt att
visa tacksamhet, men det gar
att visa tacksamhet pa manga
fler sétt an sa. Till exempel,
efter att din mamma lagat mat
at dig talade du om f6r henne
hur gott det var? Hjilpte du
henne efterat med disken? Att
gora nagot for nagon annan ar

ocksa ett satt att visa tacksam-
het.
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Och visst ar det skont att kdnna sig tacksam! Samtidigt som du kidnner dig tacksam kanner
du dig ocksa glad. Genom att visa tacksamhet genom att du gér nagot for andra kan dven
de fa kdnna sig tacksamma och da sprider du vidare denna hérliga kénsla, vilket dr en fin
tjanst att gora for nagon annan. Visst vore det bra att kunna fa s manga ménniskor som
mojligt att kdnna tacksamhet? Sd som du sjdlv vill bli behandlad, sé ska du ocksa behandla
andra siger Bibeln. Sa visst dr det sa att om du vill att andra ska visa uppskattning i det du
gor mot dem, dr det bra att du visar din uppskattning i det de gor for dig.

Men sa har vi det viktigaste av allt. Har du tackat Gud for allt du har fatt? Det ér just tack
vare Gud du har kunnat fa ta emot alla de saker du ar tacksam fér. Darfoér ar det viktigt att
inte glomma bort att dven tacka Honom. Tacka Gud kan du gora for allting, dven for de
allra enklaste och sma sakerna. Nar du vaknar pa morgonen kan du till exempel tacka Gud
for att du har vaknat upp till en ny dag full av nya méjligheter. Oavsett vad det dr vad du vill
tacka Gud for kommer Han alltid att hora dig. Sa glom inte att tacka!

MIRANDA 7



JESUS HELAR TI0 SPETALSKA

Under sin vandring mot Jerusalem féljde han gran-

sen mellan Samarien och Galileen. Nar han var pa
vag in i en by kom tio spetalska emot honom. De
stannade pa avstand och ropade: "Jesus, mastare,
forbarma dig 6ver oss!” Da sade han till dem: "Ga
och visa upp er for prasterna!” Och medan de var
pa vag dit blev de rena. En av dem vande tillbaka
nar han sag att han hade blivit frisk. Med hog rost
prisade han Gud och kastade sig till marken vid
Jesu fotter och tackade honom. Han var samarier.

Gud fértjanar
var tacksamhet och vi
maste tala om fér honom att
vi ar tacksamma. Dessa tio man

kom till Jesus med hopp om att bli

friska. Alla gick darifran rena men

bara en vande tillbaka for att prisa
Gud och tacka Jesus for hans hjalp.

Jesus fragade: "Blev inte alla tio rena? Var ar de nio  jesus gor det till en vana att ropa

andra? Ar det bara den har framlingen som har vant

tillbaka for att ge Gud ara?” Och han sade till man-
nen: "Stig upp och ga. Din tro har hjalpt dig.”

Luk 17:11-19

pa de andra nio for att visa vik-
ten av var tacksamhet.

NAMN TRE SAKER DU
AR TACKSAM FOR!



AR TACKSAM FOR

BERATTA FOR DINA
FORALDRAR VAD DU

Tacksamhet ar
en installning som

kommer ut ur vanan att tacka.

Genom hela Psaltaren, vad David

HOS DEM!

an stod infor, kan vi lasa om hans

tacksamhet till Gud. Nar han motte
goda tider och samre tider, vande sig

DAVIDS PSALM

Hylla Herren, hela varlden, tjana
Herren med gladje, trad fram infor
honom med jubelrop! Besinna att
Herren ar Gud, han har gjort oss och
vi ar hans, hans folk, faren i hans
hjord. Ga in genom hans portar med
tacksagelse, kom till hans férgardar
med lovsang. Tacka honom, prisa
hans namn, ty Herren ar god, evigt
varar hans nad, fran slakte till slakte
hans trofasthet.
Psalm 100:1-5

Det ar bra att
visa for andra att vi ar
tacksamma. Bibeln lar oss
att uppmuntra
varandra. | manga av
Paulus breuv till kyrkorna
skrev Paulus att han ar
valdigt tacksam for sina
vanner.

SAG TILL DINA VANNER
ATT DU AR GLAD ATT DU

HAR DE SOM DINA
VANNER!

David alltid tillbaka till Gud. Denna
installning hjalpte honom
genom de svara tiderna.

PAUL TACKAR FOR SINA VANNER

Jag upphdr darfor aldrig att tacka Gud for
er nar jag namner er i mina boner, sedan
jag nu har hort om er tro pa herren Jesus
och er karlek till alla de heliga. Jag ber att
var herre Jesu Kristi Gud, harlighetens fa-
der, skall ge er en vishetens och uppenba-
relsens ande som later er fa kunskap om
honom. Ma han ge ert inre 6ga ljus, sa att
ni kan se vilket hopp han har kallat oss till,
vilket rikt och harligt arv han ger oss bland
de heliga, hur valdig hans styrka ar for oss
som tror — samma oerhdrda kraft som han
med sin makt.
Ef 1:15-19

SAG TACK OFTARE!




JAG VILL TACKA
GUD Fin:

MIN FAMILJ:

MIN BASTA VAN:

MIN TALANG:

FAVORITMAT:

Namn: Telefonnummer:
Adress:

Fyll i och skicka in denna sida till oss pa SUK och fa chansen att vinna en fin SUK-t-shirt.
Adressen finner ni pa sidan 2!
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TACOKOTTFARSLIMPA

1 kg notfars

2% dl finkrossade
nachoschips

1agg

1 pase tacokrydda

6 dl riven ost

Y2 burk tacosas till farssme-
ten och lika mycket att halla
pa den fardiga kottfarslimpan
3 dI graddfil

a

ANVISNINGAR:

Blanda kéttfars, agg, kryddor, ost och sasen.
Forma den till en kéttfarslimpa och stall in i ug-
nen pa 150 grader ca en timme, se till att den

inte blir for brand. Man kan behdva lagga pa lite
folie pa slutet. Den far heller inte vara i ugnen
for lange. Torr kéttfarslimpa blir ingen glad av.
Nar den ar fardig sa toppade med resten av
tacosasen, lite graddfil och ror runt det som
rinner ner i formen sa det blir lite sasigt.

Inte sa vacker kanske, men josses vad gott.
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SPECIELLA PARLOR

SPECIELL PARLA SPECIELL PARLA

SPECIELL PARLA SUPERSPECIELL PARLA

- SPECIELL PARLA
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Skrivartavling!

TANK FORST!

Bérja med att tinka igenom
hur berittelsen ska borja,
vad som ska hdnda och hur
det ska sluta. Du kan ocksa
skriva upp nagra punkter pa
det som ska vara med. Det ar
harligt med mycket
fantasi, men glom inte att
man ska fa ihop allt ocksé. Ta
inte med for ménga personer
eller hiandelser i berdttelsen
sd att du far med dig alla dnda
till slutet.

LAT NAGON ANNAN LASA DIN BERATTELSE!

Nar du kdnner dig "fardig”
med berittelsen, be nagon
annan att komma med
synpunkter och var beredd pa
att lyssna. Det kan kidnnas lite
pinsamt och jobbigt, men ofta
kan man fa hjélp att upptécka
saker som gor berittelsen
battre.

IARVACINAGREIN!

SUWPHMSENHNHN

SKRIV OM DET DU KANNER TILL!

Det ér svarare att skriva bra

om en plats som man aldrig

har varit pa. Lit berdttelsen

utspela sig pa en plats som du
kéanner till.

BESKRIV LUKTEN!

Alla sinnesuttryck ar viktiga
for hur man upplever
ndgonting. Anvind dig av
det nir du beskriver en
plats. Tank pa att skriva hur
det ser ut men ocksa hur det
later, luktar, kinns och hur
det smakar.

SKRIV OCH SKRIV OM IGEN!

Om du inte dr n6jd med nagot
du skrivit, skriv om igen, och
en gang till. Till slut kommer
det att bli en jattebra berittelse!
Ge aldrig upp. Sist men inte
minst: LYCKA TILL!

NU ELLER DA?

Téank pa vilken tid’ eller
tempus, som berittelsen ut-
spelar sig. Om du boérjar skri-
va i datid (jag sa, vi gjorde)
kan du inte véxla till nutid
(jag sédger, vi gor). Hall dig till
samma tempus genom hela
berittelsen.

LAS IGENOM!

Nér du har skrivit fardigt, kan
du lasa berattelsen rakt igenom
men en penna i handen. Da
kommer du antagligen att upp-
tdcka om det finns saker som
behover strykas eller laggas
till, eller om det finns fel som
behover rittas till.
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DIAGONALT

2. Vilket sprak var Jesus modersmal?

3. Vad delade Mose pa?

5. Vad heter den ldngsta dagen som
infaller under stilla veckan?

7. Tro, hopp och ...

HORISONTELLT

1. Vilket land kommer Paven Franciskus ifran?
4. Hur ménga larjungar hade Jesus?

6. Vad heter Davids jéttefiende?

8. Vad byggde Noa?

9. Vad dr ett annat ord for rosenkrans?
10. Vad séger man i slutet av alla boner?






Den langsta banana split
som gjorts var 732 cm lang.

Elefanter ar det enda
daggdjur som inte kan
hoppa.

For att producera ett ynka
gram honung skulle ett enda

bi behdva besdka 2 000 000
blommor. Den langsta flygningen av en
kyckling varade i 13 sekunder.










POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus Il:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150

103 14 Stockholm
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PA WWW.SUK.SE KAN DU BLI
MEDLEM GRATIS I
SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Allaimedlemmar under.
13larfar’Angelus
gratisihemiilbrevladan.
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medlem redanjidag. Glém/intelattiférnya
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