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Gillar du att skriva? Eller har du en su-
perduper rolig historia du vill dela med dig?

Skicka gärna in dina 
historier, dikter och böner 

eller sagor till oss på Angelus 
ochså kanske det kommer

med i tidningen! :)

Adressen hittar du längst ner!
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KOrsvÄgen

PÅsken Är den stÖrsta hÖgtiden i kyrkan och det 
viktigaste i det kristna budskapet;

Jesus uppstÅndelse. 

med Jesus

Station I: Jesus dÖms till dÖden. 
Senare på natten när Jesus och hans lärjungar 
samlats i Getsemane trädgård grips Jesus av de 
tempelvakterna. Det var Judas som hade förrått 
Honom. 

Med inspiration av ”Vi går tillsammans med Jesus” KPN

Skärtorsdagen är den dag då Jesus hade sin sista måltid med sina 
apostlar. Han tvättade deras fötter – något som annars var en 

tjänares uppgift. Han tog bröd och vin och sade att det var hans 
kropp och blod, och uppmanade dem att göra 

detsamma till minne av honom.
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med Jesus
Station II: Jesus tar korset pÅ sina axlar. 
Soldaterna torterade honom och satte en 
törnekrona på hans huvud för att driva med tanken 
om att han skulle vara kung. Jesus fick själv bära 
korset han skulle fästas på, på vägen mot Golgota.

Station III: Jesus faller fÖr fÖrsta gÅngen. 
Vägen till Golgota var lång och korset han bar på 
var tungt. Jesus orkade inte mer och föll mot mar-
ken. Men Jesus visste att han var tvungen att fort-
sätta, så han reste sig upp igen. Han klarade det 
men det var mycket jobbigt.

Station IV: Jesus mÖter sin mor, Maria. 
Det hade samlats många människor för att följa 
Jesus till Golgata. Bland alla människor stod Jesus 
mor, Maria. Hon var mycket ledsen över att Jesus 
hade det så svårt. Men det var en tröst för Jesus att 
Maria var där.

Station V: Simon hjÄlper Jesus att bÄra korset. 
Jesus fortsatte kämpa med att bära korset. Han 
snubblade gång på gång och plötsligt går en man 
vid namn Simon förbi. Soldaterna som gick med 
Jesus sade till Simon att hjälpa Jesus att bära 
korset. Simon tvekade för att han var väldigt trött 
och hade slitit hela dagen. Ändå gjorde han det, för 
Jesus skull! 



Station VI: Veronika torkar Jesu ansikte. 
Jesus var trött, svettig och blodig. En kvinna vid 
namn Veronika kom fram till Jesus med en duk. 
Hon torkade av Jesus ansikte med den, och Jesus 
tackade. När Veronika tittade ner på duken fick hon 
se Jesu ansikte på den.  

Station VII: Jesus faller fÖr andra gÅngen. 
Även fast Jesus fick hjälp av både Veronika och 
Simon så orkade inte Jesus mer. Han föll för andra 
gången. Soldaterna började piska Jesus för att de 
ville att Jesus skulle resa sig upp och fortsätta att 
gå. 

station VIII: Jesus trÖstar Jerusalems dÖttrar. 
När Jesus reste sig upp för att gå vidare såg han 
ett par kvinnor vid vägkanten som grät. De tänkte 
på Palmsöndagen som en stor fest där Kungen Je-
sus var med. Men nu såg han inte ut som en kung, 
utan som ett djur som skall slaktas.

Station IX: Jesus faller fÖr tredje gÅngen. 
Vägen var lång och tung, men snart var de framme 
på Golgota. Jesus föll ännu en gång. Soldaterna 
blev rädda att Jesus inte skulle orka mer och att 
han skulle dö för tidigt. Deras plan var ju att han 
skulle korsfästas, inte dö på marken. Men Jesus 
ställde sig upp igen och fortsätte gå.

Station X: Jesus avklÄds. 
När de var framme på Golgota förberedde de för 
korsfästelsen. Det var inte bara Jesus som skulle 
korsfästas, utan även två skurkar. 
Soldaterna klädde av Jesus och drog lottom hans
kläder, alla ville ha något.
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Station XI: Jesus spikas fast vid korset. 
Soldaterna hängde upp skurkarna först, sedan var 
det Jesus tur. De lade Jesus på korset och spikade 
fast honom på det. Det var så man gjorde på den 
tiden om det var en skurk. Och de trodde att Jesus 
var det.

Station XII: Jesus dÖr pÅ korset. 
Jesus dog långsamt på korset. Han hade så ont. 
Maria, hans mor, och Johannes, hans vän, stod 
fortfarande kvar. Klockan blev tre och Jesus ropa-
de: ”Min Gud, varför har du övergivit mig?” 
Det mörknade och han dog. 

Station XIII: Jesus tas ned frÅn korset och ÖVerlÄmnas till 
sin moder. 
Jesus var död. Hans vänner ville begrava honom 
och bad Pilatus om lov. De fick göra det. 
Josef, Maria och några andra vänner till 
Jesus tog ned honom från korset och 
lade Honom i sin Mors famn. 

Station XIV: Jesu kropp begravs. 
Jesus skulle begravas och lades i 
ett vitt linnetyg. Hans grav var i en 
grotta, en håla i berget. 
Soldaterna hade ställt en stor 
stenbumling framför, så att ingen
skulle komma och hämta Jesus. 



Svepeduken
i Turin

En oskyldig man vid namn Josef från Arimatea frågade 
Pilatus om han kunde få Jesu kropp efter att Jesu blivit 
korsfäst. Pilatus gick med på det och Josef svepte Jesus i ett 
rent linnetyg och att han la kroppen i en grav som han huggit 
åt sig själv.
På den första dagen, veckan efter att Jesus begravts, 
besökte Maria Magdalena platsen där Jesus hade begravts. 
När hon kom fram såg hon att stenen som blockerade graven 
hade flyttats. Hon kallade genast på Petrus och den andra 
lärjungen. Båda kom springade mot graven men den andre 
lärjungen hann före och såg linnetyget. Petrus gick in till 
graven och såg att linnetygen var tomma och hopvikta. 

Jesus fanns inte kvar. Han var uppstånden.
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Man tror sig ha hittat denna linneduk som Jesus låg i. 
Idag finns den i staden Turin, som ligger i norra Italien. 

En man vid namn Secondo Pia tog ett foto av denna duk år 
1898 och innan han skulle framkalla bilden kollade han på 
fotonegativet och blev mycket chockad. Det liknade Jesus!

Man kunde se ansiktet och kroppen väldigt noga. På fotot 
kunde man också se att mannen som har legat i duken har 
blivit utsatt för tortyr, och skadorna stämmer mycket väl in på 
de skador Jesus fått när han korsfästes.
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FSE Europaspejarna
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FSE Europaspejarna är en förening för den som gillar att vara ute 
i naturen på äventyr och lära känna nya vänner för livet! 

Rörelsen som vi tillhör, scoutrörelsen, 
grundades av en baron vid namn Robert 
Baden-Powell från Storbritannien. 
Han tjänade sitt land inom militären men 
väl hemma i Storbritannien såg han 
att många av pojkarna inte hade något 
vettigt att göra och de gjorde istället en 
massa dumheter. Då skapad 
Baden-Powell scoutrörelsen, för att 
förena pojkarna i att göra gott istället, 
att hjälpa andra och göra något vettigt. 

Vet du inte vad du vill göra i sommar, 
men du älskar att vara i skogen och 
lära känna en massa nya vänner?
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Den organisation som vi tillhör, 
som ursprungligen grundades i 
Tyskland men som idag inte bara 
finns i Sverige utan bland annat 
också i Polen, Frankfrike, Spanien 
och även USA och Kanada, har 
som målsättning att Europas folk 
ska leva i frid och harmoni. Att vi 
ska lära känna och verkligen älska 
våra bröder ute i Europa. Det som 
också är viktigt för oss som vi har 
gemensamt är att vi är kristna och 
går i katolska kyrkan. 

Det vi gör på mötena är 
mycket lekar men också lära 
oss olika knopar som kan 
rädda liv. Vi lär oss också 
just livräddning. Och hur vi 
kan klara oss ute i skogen. 
Hur vi kan göra upp en eld. 
Hur vi kan laga mat, vad 
man kan äta ute i skogen, 
vad där finns för träd och 
djur. 

Idag finns vi bara i Jakobsberg, en förort till Stockholm,
men imorgon kanske vi finns i din församling! 

Be din mamma eller pappa kontakta Björn Gabriel Larsson
om du vill börja hänga med oss! Mail: bjorn.g.larsson@gmail.com 

Vi finns även tillgängliga på Suks hemsida och på facebook.
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Gud vill att vi ska prata med Honom. 
Gud vill veta hur vi mår, vad vi gör och 
vad vi vill göra. Gud vill veta allt om 
oss. För att han ska få veta allt måste vi 
prata med honom, och det gör vi när vi 
ber. Oftast behöver vi inte säga något 
högt, utan vi behöver bara tänka på det 
vi vill säga till Gud. Man skulle kunna 
kalla det för telepati, Gud läser våra 
tankar, han känner vårt hjärta!

Och på samma sätt får vi svar från Gud, i tankar och känslor. 
Vi hör Hans röst inom oss. 

Om det skulle vara svårt att be, eller om du 
ibland glömmer bort att be, kan du försöka 
skriva ett brev till Gud. Berätta för Honom 
vad du är tacksam och glad över, till 
exempel din familj, dina vänner eller din 
nya leksak. Men du måste också 
berätta för Honom om de dåliga sakerna, 
om du har varit dum, eller om någon har 
varit dum mot dig, så att Gud kan hjälpa 
dig.

Prata med Gud!



KLURIGA SIDAN
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Hjälp Jesus åsna att 
hitta till Jerusalem!

Kor
sor

d

13



		

Pyssel
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Roliga burkar för dina pennor!
DU BEHÖVER:

- en plastburk som står stadigt, till 
  exempel en gammal syltburk
  eller en konservburk.

- sprayfärg, akrylfärg eller motsvarande

- klistermärken eller bilder från 
  barntidningar & lim

- piprensare

BESKRIVNING:

1. 	 Spreja färg på burken eller måla den med akrylfärg eller 	
	 motsvarande. Låt färgen torka. I stället för    
        att måla kan du klistra remsor av färgat  
        eller vitt papper på burken.  
2. 	 Vrid en piprensare omkring den övre
	 kanten. Linda ändarna ihop.
3. 	 Sist kommer den roligaste fasen - 
	 att dekorera burken! Dekorera burken 		
	 med klistermärken eller limma fast bilder 	
	 från barntidningar på burken.



		

FEM SMÅ
FRÅGOR
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Roliga burkar för dina pennor!

VARFÖR  ÄTER MAN  ÄGG PÅ PÅSKEN?

Under påskfastan fick man inte äta ägg. 
Under perioden värpte hönorna många ägg. 
När fastan tog slut fanns många ägg att äta.

VAD GÖR MAN NÄR
 MAN FASTAR?

Den kristna fastetiden är förberedel-
setiden för påsken. Under fastetiden 

följer vi vägen Jesus går, genom 
lidandet, döden, mot uppståndelse 

och nytt liv. Man avstår från kött och 
det man tycker allra mest om för att 
tänka på Jesus när han fastade i 40 
dagar i öknen och på de fattiga som 

inte har någon mat.

HUR MÅNGA  ÄNGLAR FINNS DET?

Bibeln säger i Uppenbarelseboken 
5:11: ”Och jag såg, och jag hörde 

rösten av många änglar runt omkring 
tronen och väsendena och de 

äldste. Deras antal var tiotusen gånger 
tiotusen och tusen gånger tusen.”

HUR KOM ONDA  ÄNGLAR TILL?
De var goda änglar som valde att göra 
uppror mot. Bibeln säger i Uppenbarel-
seboken 12:9: ”Och den store draken, 

den gamle ormen, som kallas Djävul och 
Satan, han som bedrar hela världen, 

kastades ner på jorden och hans änglar 
kastades ner med honom.”

 

HAR GUD GLASÖGON?
Nej, Gud behöver inga 

glasögon. 
Han ser alla ändå.
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Färga äggen till 

P Å S K !
Till påsken äter vi mycket ägg och det är 

roligare att äta äggen om dem är färgglada! 
Här kommer några tips på hur du kan färga dem med 

ingredienser som du har hemma! 
Man kan använda sommarbär från frysen. Med blåbären i kokande 

vattnet så får äggen en fin lila nyans. De röda vinbären och hallonen 
gör dem ljust rosa. Bara fantasin sätter gränser. 

Andra färgrika livsmedel som kan användas är:

Rödkål – ger blåa ägg
Gurkmeja – ger gula ägg
Rödbetor – ger rosa ägg

Kaffe – ger ljusbruna ägg
Så här gör man:
Fråga din mamma och pappa om tillåtelse först!
De frysta bären läggs i kokande vattnet samtidigt som ägget och lite 
salt. Ta bort kastrullen från plattan  efter cirka 5 minuters kokning, 
men låt äggen ligga kvar i vattnet i 15-20 minuter. 
Ju längre tid, desto mörkare färg. 

Tips: Knyt snören eller gummisnoddar runt om så blir äggen randiga.



HAHA !

HAHA...

HAHA

HIHI
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Pappan till sin son som syr:
- Var försiktig nu så du inte sticker dig med nålen!
- Nää, det är lugnt! Jag använder säkerhetsnål.

Pappa inspekterade sin sons betyg.
- Va? Underkänt i historia!?
- Ja, du förstår att de frågade om 
sådant som hade hänt innan jag fanns. 
Liiite svårt att svara på...

Roliga 
Historier

Det var en gång två ormar som var i öknen. 
Plötsligt sa den ena:
-Du, är vi giftiga?
-Hur så? sa den andra ormen.
-Jag bet mig just på tungan...

- Igår såg jag en hund med 5 ben!!
- Ähh... det tror jag inte på!!
- Jo, den hade ett i munnen!!

-Vad är värre än en giraff med halsont?
-En tusenfoting med skoskav!



Recept
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Ingredienser
5 dl Arla mjukglassmix, jordgubb
1 1⁄2 dl minimarshmallows
ca 6 isbitar

Gör så här:
Lägg alla ingredienser i en mixer. 
Mixa till en slät och fluffig shake. 
Häll upp i glas och garnera med 
marsmallows eller bär.

SOMMAR

SOMMAR



FÄRGLÄGG
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Gör så här:
Lägg alla ingredienser i en mixer. 
Mixa till en slät och fluffig shake. 
Häll upp i glas och garnera med 
marsmallows eller bär.

Jesus intåg



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II’s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får Angelus 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


