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Hej på er kära Angelus-läsare ! 
Är allt bra med er? 

Mitt namn är Jessica Moussa 
och jag är SUKs nya ordförande! 

Vad är det för något? Jo, jag har blivit vald till att 
vara den som tar hand om SUK i två år framåt, lite 
som en storasyster för er alla. Min uppgift är att 

hjälpa er och era föreningar att genomföra roliga 
och lärorika aktiviteter för er så att ni kan umgås 

och ha kul med andra katoliker. 

Hoppas ni får en fin lässtund!

Trevlig sommar!
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I Egypten för länge länge sen bodde många som egentligen var folk 
från Israel, israeliter. Så kom en kung, en farao, till makten som var 
rädd för att israeliterna skulle ta över landet. Han var rädd eftersom de 
hade blivit så många och han tyckte att de kunde få för mycket makt.  
Farao kom han på hur han kunde stoppa Israeliterna: han skulle göra 
dem till slavar! Och det blev de. 
Farao tvingade dem att bygga byggnader och göra annat hårt arbete. 
Men det hjälpte inte, israeliterna fortsatte att bli allt fler och fler. Då 
kom Farao på en ny idé. Alla nyfödda pojkar av Israels folk skulle 
kastas i den stora floden Nilen.

En dag föddes en israelisk pojke som fick namnet Mose. Hans 
mamma var förtvivlad och ville 
inte alls slänga honom i Nilen, 
därför gömde hon honom.

När Mose fyllde 3 månader blev 
det omöjligt för hans mamma att 
fortsätta hålla honom gömd. 
Moses mamma tillverkade en 
korg där hon lade Mose. Sen 
lade hon korgen i Nilen. Moses 
syster gick efter för att se vad 
som hände med Mose. 

Faraos dotter gick ner till floden för att bada när hon fick syn på korgen 
med Mose.  Faraos dotter hittade Mose och ville ta hand om honom 
som sin egen. Hon kunde inte amma Mose, men Moses syster ordna-
de så att Moses egen mamma fick uppdraget att amma Mose tills han 
blivit större och kunde flytta hem till Faraos dotter.

BibelberAttelse

M O S E
OO
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Moses växte och blev en ung och god man. Men en dag så såg han 
hur en av egyptierna slog en israelisk slav. Moses blev rasande och 
råkade slå ihjäl egyptiern. Brottet blev så känt att nästan alla i Egypten 
visste om det, och Moses tvingades därför att fly ut till öknen.  Efter 
ett tag började han att jobba som en fåraherde åt en äldre man. Ett av 
lammen rymde och när han letade efter lammet såg han något un-
derligt, en brinnande buske! Mose närmade sig busken, men plötsligt 
hörde han en mäktig röst.

– Mose! Mose!

Han svarade: -Här är jag.

Då sade Gud: -Ta av dig skorna, för platsen där du står är helig 
mark. Jag är din faders Gud, Abrahams Gud, Isaks Gud och 
Jakobs Gud.

Mose fick ett uppdrag av Gud. Han skulle resa tillbaka till Egypten, 
hämta med sig Israels folk, och rädda dem från Farao, tillsammans 
med sin bror Aron. 

När Mose återvände till Egypten berättade han för israeliterna om 
uppdraget Gud hade gett honom och Aron.

Farao ville inte låta dem åka. Då fick Mose hjälp av Gud. De 
skulle plåga Egyptens folk genom att ta död på fiskar, över-
svämma landet med paddor och insekter och låta Egyptens, 
boskap. t.ex. hästar och får dö. Människorna drabbades av 

en massa sjukdomar och deras skörd blev 
uppätna av jättelika gräshoppor. Varje 
gång plågorna kom så lovade Farao att 
låta Israels folk att ge sig av, men så fort 

plågorna slutade tog han tillbaka löftet. 
Mose blev förtvivlad och nu kom Gud med 

den sista plågan: alla förstfödda, både dju-
rungar och människobarn, skulle dö.
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Israeliterna gjorde så att de offrade ett lamm och målade dörren till sitt 
hus med blodet från lammet. Då gick dödsängeln förbi deras hus och 
hela familjen, även djur och barn, fick överleva. 
Israels folk israeliterna, gav sig av. 

Efter några dagar nådde folket Röda Havet. Men Farao hade ångrat 
sig igen, och nu kom soldaterna från Farao för att leta efter dem. 

Plötsligt hörde Mose hur 
Gud talade till honom. Gud 
sa att han skulle hålla sin 
vandringsstav över vattnet. 
Det gjorde han, och hela 
havet delade på sig så att 
Israels folk kunde gå på den 
torra bottnen över till den 
andra sidan.

När alla från Israels folk 
hade kommit över sträckte 
Mose staven över havet igen 
och då kom vattnet tillbaka 
och dränkte de egyptiska 
soldaterna. Nu var hotet från 
Farao borta.

Vandringen genom öken var väldigt jobbig, och de tvingades ta en 
massa omvägar för att nå Kanaans land. Folket blev törstiga och 
hungriga och de klagade inför Mose och undrade varför Gud inte 
hjälpte dem. Många tyckte att det var bättre i Egypten.

Trots att det var svårt så såg Gud till att de hade både vatten och mat 
så de klarade sig, och Gud var med dem, hela vägen. Gud syntes som 
en molnpelare på dagen och en eldpelare på natten.
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När de nådde Sinaiberget så slog folket läger. Gud, i form av en 
molnpelare, kom till lägret. Mose fick gå upp på berget med Gud. 
Under fyrtio dagar och fyrtio nätter var Mose borta, innan han kom ner 
igen.

Under tiden Mose var borta blev Israels folk oroliga, för de visste inte 
vart han hade tagit vägen. De trodde faktiskt att han hade övergett 
dem. De samlade då ihop allt guld de ägde och tillverkade en staty 
som såg ut som en guldkalv. De dansade runt den medan de tillbad 
den och sa att den var deras nya gud.

När Mose kom tillbaka blev 
han arg när han såg 
vad folket hade gjort. 
Med sig från berget 
hade Moses två 
stora stentavlor, med 
tio Guds bud på. Det 
var Guds lagar och 
folket lovade att följa 
dem. Som tack 
lovade Gud att Israels 
folk skulle vara hans 
eget, utvalda folk. Så 
slöts förbundet mellan 
Israels folk och Gud.

Israels folk vandrade i 
öknen i 40 år 
innan de nådde sitt 
mål.  Mose hade 
hunnit blivit gammal 
under färden och dog 
innan de kom fram. 
Folket fick en ny 
ledare, Josua, som tog 
med dem ända fram till 
deras mål.
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Guds 
10 budord



Du skall inte ha några gudar vid 
sidan av mig. 

Du skall inte missbruka Herrens, 
din Guds namn, ty Herren skall inte 
låta den bli ostraffad, som 
missbrukar hans namn.

Tänk på vilodagen så att du 
helgar den.

Hedra din fader och moder, för att 
det må gå dig väl och du må länge 
leva i ditt land.

Du skall inte dräpa.

Du skall inte begå äktenskapsbrott.

Du skall inte stjäla.

Du skall inte bära falskt vittnesbörd 
mot din nästa.

Du skall inte ha begärelse till din 
nästas hustru.

Du skall inte ha begärelse till din 
nästas egendom.

 

Sätt Gud först!

Du ska säga Guds namn med 
respekt!

Gå till kyrkan på på söndagarna 
och andra högtider!

Var snäll och respektera dina 
föräldrar!

Du ska inte skada andra människor!

Du ska vara trogen i äktenskapet!

Du ska inte sno!

Du ska inte ljuga!

Var inte avundsjuk på andra och 
respektera andras äktenskap!

Du ska vara glad för det DU har, 
och var inte svartsjuk på andra!
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FÖRKLARINGBUDORDEN



SOMMARbUS OCH Trix
Chockera  grannarna  med  ett 

luciatÅg  mitt  i  sommaren! 
Gräv fram lusselinnen ur garderoben och 

samla ihop kompisarna. Öva in några julsånger 
och gå sedan och ring på hos grannarna.

Extra jobbigt: Baka lussebullar och bjud på!

SommarkVÄllarna  Är  lÅnga  och  ljusa
Ta chansen att luras med läggtiden! 

Ställ i smyg om alla dina föräldrars klockor och se till att få stanna 
uppe en timme extra. Klockrent, eller hur?

Extra roligt: Göm alla klockor och hävda stenhårt att det bara är 
eftermiddag.

 

Samla  i  smyg  i hop  familjens  skor. 
Tänk dig att skorna har gått iväg på egen hand och 

sätt ut dem som "fotspår" genom hela huset. Om det är torrt ute kan 
de dessutom rymma ut genom dörren...

Extra knäppt: Använd kraftig tejp och låt skorna "gå" upp i taket 
men se till att skorna är rena.
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SOMMARbUS OCH Trix
Balansera  en  burk  pÅ  diagonalen
Få en Cola burk att balansera snett och 

imponera på kompisarna.
Material: En Coca-cola burk, dl-mått, vatten

Slå vad om att du kan få en burk att balansera på 
kanten. Dina kompisar kommer givetvis inte tro på dig 

och du kan sedan styla genom att få burken att ställa 
sig på diaonalen och även snurra runt den.

Så här gör du: Fyll en vanlig 33cl burk med 1dl vatten.
Luta sedan burken, försök att hitta balansen.

Vika  papper
Vika ett papper mer än sju gånger
Material: Ett papper i valfri storlek

Slå vad med din kompis att han inte kan vika ett papper på mitten fler än sju 
gånger. Med rå handstyrka finns det ingen i världen som kan klara av detta!

Det  flytande  Ägget
Ta ett glas vatten och lägg ner ett helt vanligt ägg. 
Ägget sjunker och lägger sig på botten av glaset.

Hur kan du få det att flyta upp igen? 
Häll salt i vattnet tills ägget börjar stiga och slutligen flyter. 
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SAKER SOM 

INTE SYNS!
VINDEN: Vinden ser vi inte. 
Däremot känner vi vinden, och 
vi hör den. I Johannesevange-
liets tredje kapitel jämför Jesus 
den Helige Anden med vinden. 
Vi ser inte den Helige Anden, 
men vi känner Han och vi mär-
ker när han gör saker i våra liv. 
Han vill att vi tror på Honom, 
Han lyssnar på oss när vi ber,  
och Han hjälper oss att förstå 
det allra viktigaste i livet: 
Gud älskar oss!

SPÖKEN: Vi ser aldrig spöken, vi bara tror att de 
finns. Vi kristna är övertygade om att det inte finns 
spöken, de finns bara i våra fantasier. Spöken finns 
inte på riktigt, utan bara på film och i spännande 
böcker. Änglar är verkliga, precis som du och jag, 
fast de inte syns. De är andar som tjänar Gud och 
hjälper oss! Vi kan tala till de och tacka för deras 
hjälp och be om beskydd när vi har det svårt!

KÄNSLOR: Man kan aldrig se en 
känsla. Du och jag kan aldrig veta 
eller se en känsla om inte någon 
säger det eller gör det genom en 
handling. Om du inte berättar för din 
vän att du tycker om honom, så vet 
han ju inte det. Vi vet att Gud äls-
kar oss, Han visade det genom att 
sända sin ende Son till jorden så att 
han kunde dö på korset för vår skull. 
Ingen visste att Jesus var Guds son 
förrän Han visade och berättade vem 
han egentligen var! 

KORSOR
D



KLURIGA SIDAN

GÅT
OR

13Vad är det man alltid har framför sig men inte kan se?
Framtiden

Vem är det som har flest namn?
Almanackan

Vilket ljus är alltid gratis?
Solen

Vilket mörker syns inte förrän det blir ljust?
Skuggan

Hur länge sover en sjusovare?
Tills han/hon vaknar

KORSOR
D



Pyssel
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Superenkla 
hemmagjorda 
gatukritor!

Hälften majsstärkelse
Hälften vatten
Karamellfärg
Lite diskmedel gör att 
färgen blir lättare att 
tvätta bort(valfritt)

Blanda allt!
När du hällt blandningen i formar och 

fryst den är dina gatukritor färdiga.



FEM SMÅ
FRÅGOR
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Superenkla 
hemmagjorda 
gatukritor!

HUR GAMMAL VAR NOA 
NÄR FLODEN KOM?

Noa var omkring 600 år gammal när 
floden kom. Gud ansåg att Noa var 
en hederlig man och gav honom en 

chans att bygga sin ark.

HAR GUD EN MOBIL?

Jag tror inte att gud har någon 
mobiltelefon eftersom det skulle vara 

dålig täckning där han håller till. Plus att 
han kan höra vad alla säger ändå och 

behöver därför ingen mobiltelefon. 

VAD KOMMER VÅFFELDAGEN IFRÅN?

Våffeldagen, som egentligen är Jungfru Marie 
bebådelsedag, firas 9 månader före juldagen 

för att fira att Jesus blev till. Denna dagen kallas 
ibland för Vårfrudagen som i folkmun sedan har 

blivit till Våffeldagen. 

KUNDE JESUS SIMMA?

Han behövde nog inte lära sig 
simma, han kunde ju gå på 

vattnet!

HUR MÅNGA KATOLIKER FINNS 
DET I SVERIGE?

Det finns ca 107 000 katoliker i Sverige.  
156 av de är präster, 31 är diakoner och 

173 är ordensystrar!
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SANKT GÖRAN



HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI
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Vad får man om man korsar en komiker med ett virus. 
Sjuk humor!

Två hönor stod och kollade på några 
äggkoppar i ett skyltfönster, när den ena utbrast:  
Se, så snygga barnvagnar!

Vet du vad ekorrens favorit-efterrätt?
Pannacotta

- Är det sant att din hund kan räkna?
- Ja, han är väldigt förtjust i matte!

- Min katt spelar schack.
- Oj, det måste vara en intelligent katt?
- Nej inte särskilt, jag vinner alltid...



Recept
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30 st

Ingredienser:
    1 pkt Oreos 
    1 pkt philadelfiaost
    150 gram vit choklad
    50 gram mörk choklad 

Gör så här:
    Smula sönder kakorna och blanda noga med philadelphiaosten. Rulla till 
små kulor (eller fyll formar eller tex iskuber) Ställ i frysen.

    Smält chokladen var för sig över vattenbad, doppa sedan tryffelbitarna i 
chokladen, låt svalna lite och ringla sedan den vita chokladen över.

    TIPS- Ta en tandpetare och stick i undersidan av tryffeln då du ska "doppa" 
den, ta sedan en sax och lyfft försiktigt av tryffeln och lägg på bakplåtspapper, 
på så vis slipper du fula märken i tryffeln!

OREO 
TRYFFLAR
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FÄRGLÄGG



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.
Alla medlemmar under

13 år får Angelus 
gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


