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Ty (% COMMAY!

Hey va ev Rarg Angetus-lasare |
Ar U Org med er?

Mitt namn ar Jessica Moussa
och jag ar SUKs nya ordférande!

Vad ar det for nagot? Jo, jag har blivit vald till att
vara den som tar hand om SUK i tva ar framat, lite
som en storasyster for er alla. Min uppgift ar att
hjalpa er och era foreningar att genomfdra roliga
och larorika aktiviteter for er sa att ni kan umgas
och ha kul med andra katoliker.

Hoppas ni far en fin lasstund!
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BJBELB]R&T-TELSE n

| Egypten for lange lange sen bodde manga som egentligen var folk
fran Israel, israeliter. Sa kom en kung, en farao, till makten som var
radd for att israeliterna skulle ta over landet. Han var radd eftersom de
hade blivit s& manga och han tyckte att de kunde fa for mycket makt.
Farao kom han pa hur han kunde stoppa Israeliterna: han skulle géra
dem till slavar! Och det blev de.

Farao tvingade dem att bygga byggnader och géra annat hart arbete.
Men det hjalpte inte, israeliterna fortsatte att bli allt fler och fler. Da
kom Farao pa en ny idé. Alla nyfédda pojkar av Israels folk skulle
kastas i den stora floden Nilen.

En dag foddes en israelisk pojke som fick namnet Mose. Hans

- mamma var fortvivlad och ville
inte alls slanga honom i Nilen,
darfor gdmde hon honom.

Nar Mose fyllde 3 manader blev
det omdijligt for hans mamma att
fortsatta halla honom gémd.
Moses mamma tillverkade en
korg dar hon lade Mose. Sen
lade hon korgen i Nilen. Moses
syster gick efter for att se vad
som hande med Mose.

Faraos dotter gick ner till floden for att bada nar hon fick syn pa korgen
med Mose. Faraos dotter hittade Mose och ville ta hand om honom
som sin egen. Hon kunde inte amma Mose, men Moses syster ordna-
de sa att Moses egen mamma fick uppdraget att amma Mose tills han
blivit storre och kunde flytta hem till Faraos dotter.
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Moses vaxte och blev en ung och god man. Men en dag sa sag han
hur en av egyptierna slog en israelisk slav. Moses blev rasande och
rakade sla ihjal egyptiern. Brottet blev sa kant att nastan alla i Egypten
visste om det, och Moses tvingades darfor att fly ut till oknen. Efter
ett tag borjade han att jobba som en faraherde at en aldre man. Ett av
lammen rymde och nar han letade efter lammet sag han nagot un-
derligt, en brinnande buske! Mose narmade sig busken, men plotsligt
horde han en maktig rost.

— Mose! Mose!
Han svarade: -Har éar jag.

Da sade Gud: -Ta av dig skorna, for platsen dér du star ar helig
mark. Jag ar din faders Gud, Abrahams Gud, Isaks Gud och
Jakobs Gud.

Mose fick ett uppdrag av Gud. Han skulle resa tillbaka till Egypten,
hamta med sig Israels folk, och radda dem fran Farao, tillsammans
med sin bror Aron.

Nar Mose atervande till Egypten berattade han for israeliterna om
uppdraget Gud hade gett honom och Aron.

Farao ville inte lata dem aka. Da fick Mose hjalp av Gud. De
~ skulle plaga Egyptens folk genom att ta déd pa fiskar, 6ver-
svamma landet med paddor och insekter och lata Egyptens,
boskap. t.ex. hastar och far dé. Manniskorna drabbades av

en massa sjukdomar och deras skord blev
uppatna av jattelika grashoppor. Varje
gang plagorna kom sa lovade Farao att
lata Israels folk att ge sig av, men sa fort
plagorna slutade tog han tillbaka |6ftet.
Mose blev fortvivlad och nu kom Gud med
den sista plagan: alla forstfddda, bade dju-
rungar och manniskobarn, skulle do.



Israeliterna gjorde sa att de offrade ett lamm och malade dérren till sitt
hus med blodet fran lammet. Da gick dédsangeln forbi deras hus och
hela familjen, aven djur och barn, fick dverleva.

Israels folk israeliterna, gav sig av.

Efter nagra dagar nadde folket Roda Havet. Men Farao hade angrat
sig igen, och nu kom soldaterna fran Farao for att leta efter dem.

Plotsligt horde Mose hur
Gud talade till honom. Gud
sa att han skulle halla sin
vandringsstav over vattnet.
Det gjorde han, och hela
havet delade pa sig sa att
Israels folk kunde ga pa den
torra bottnen over till den
andra sidan.

Nar alla fran Israels folk
hade kommit dver strackte
Mose staven dver havet igen
och da kom vattnet tillbaka
och drankte de egyptiska
soldaterna. Nu var hotet fran
Farao borta.

Vandringen genom oken var valdigt jobbig, och de tvingades ta en
massa omvagar for att na Kanaans land. Folket blev térstiga och
hungriga och de klagade infor Mose och undrade varfor Gud inte
hjalpte dem. Manga tyckte att det var battre i Egypten.

Trots att det var svart sa sag Gud till att de hade bade vatten och mat
sa de klarade sig, och Gud var med dem, hela vagen. Gud syntes som
en molnpelare pa dagen och en eldpelare pa natten.



Nar de nadde Sinaiberget sa slog folket lager. Gud, i form av en
molnpelare, kom till lagret. Mose fick ga upp pa berget med Gud.
Under fyrtio dagar och fyrtio natter var Mose borta, innan han kom ner
igen.

Under tiden Mose var borta blev Israels folk oroliga, for de visste inte
vart han hade tagit vagen. De trodde faktiskt att han hade dvergett
dem. De samlade da ihop allt guld de agde och tillverkade en staty
som sag ut som en guldkalv. De dansade runt den medan de tillbad
den och sa att den var deras nya gud.

Nar Mose kom tillbaka blev
han arg nar han sag
vad folket hade gjort.
Med sig fran berget
hade Moses tva

stora stentavlor, med
tio Guds bud pa. Det
var Guds lagar och
folket lovade att folja
dem. Som tack
lovade Gud att Israels
folk skulle vara hans
eget, utvalda folk. Sa
slots forbundet mellan
Israels folk och Gud.

Israels folk vandrade i
oknen i 40 ar

innan de nadde sitt
mal. Mose hade
hunnit blivit gammal
under farden och dog
innan de kom fram.
Folket fick en ny
ledare, Josua, som tog
med dem anda fram till
deras mal.







Du skall inte ha nagra gudar vid
sidan av mig.

Du skall inte missbruka Herrens,
din Guds namn, ty Herren skall inte
lata den bli ostraffad, som
missbrukar hans namn.

Tank pa vilodagen sa att du
helgar den.

Hedra din fader och moder, for att
det ma ga dig val och du ma lange
leva i ditt land.

Du skall inte drapa.

Du skall inte bega aktenskapsbrott.

Du skall inte stjala.

Du skall inte bara falskt vittnesbord
mot din nasta.

Du skall inte ha begarelse till din
nastas hustru.

Du skall inte ha begarelse till din
nastas egendom.

FORKLARING

Satt Gud forst!

Du ska saga Guds namn med
respekt!

Ga till kyrkan pa pa séndagarna
och andra hogtider!

Var snall och respektera dina
foraldrar!

Du ska inte skada andra manniskor!
Du ska vara trogen i aktenskapet!
Du ska inte sno!

Du ska inte ljuga!

Var inte avundsjuk pa andra och
respektera andras aktenskap!

Du ska vara glad for det DU har,
och var inte svartsjuk pa andra!



ERAGRANNARNAYMEDIETI)
ATAGIMITT{ISOMMAR

Grav fram lusselinnen ur garderoben och /|
samla ihop kompisarna. Ova in nagra julséngerq
och ga sedan och ring pa hos grannarna. !
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CIMMAR INAYARIANGATDGH]BUSA

Ta chansen att luras med laggtiden!
Stall i smyg om alla dina foraldrars klockor och se till att fa stanna
uppe en timme extra. Klockrent, eller hur?
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. - Extra roligt: Gom alla klockor och hévda stenhart att det bara &r
. - eftermiddag.
2 SENGAMIAISMY G HOBIFAMIITIENSISHORA

/{{"r!“hn\\'f\

Tank dig att skorna har gatt ivag pa egen hand och

satt ut dem som "fotspar" genom hela huset. Om det ar torrt ute kan
de dessutom rymma ut genom dorren...

Extra knappt: Anvand kraftig tejp och lat skorna "ga" upp i taket
men se till att skorna ar rena.
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Fa en Cola burk att balansera snett och
imponera pa kompisarna.
Material: En Coca-cola burk, dl-matt, vatten

Sla vad om att du kan fa en burk att balansera pa
kanten. Dina kompisar kommer givetvis inte tro pa dig
och du kan sedan styla genom att fa burken att stalla
sig pa diaonalen och aven snurra runt den.

Sa har gor du: Fyll en vanlig 33cl burk med 1dl vatten.
Luta sedan burken, forsok att hitta balansen.

m

Vika ett papper mer an sju ganger
Material: Ett papper i valfri storlek

Sla vad med din kompis att han inte kan vika ett papper pa mitten fler an sju
ganger. Med ra handstyrka finns det ingen i varlden som kan klara av detta!

JERELVTANDEIAGGET

'I_'_a ett glas vatten och lagg ner ett helt vanligt agg.
Agget sjunker och lagger sig pa botten av glaset.

Hur kan du fa det att flyta upp igen?
Hall salt i vattnet tills agget bdrjar stiga och slutligen flyter.
11
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VINDEN: Vinden ser vi inte.
Daremot kanner vi vinden, och
vi hor den. | Johannesevange-
liets tredje kapitel jamfor Jesus
den Helige Anden med vinden.
Vi ser inte den Helige Anden,
men vi kanner Han och vi mar-
ker nar han gor saker i vara liv.
Han vill att vi tror pa Honom,
Han lyssnar pa oss nar vi ber,
och Han hjalper oss att forsta
det allra viktigaste i livet:

Gud alskar oss!

KANSLOR: Man kan aldrig se en
kansla. Du och jag kan aldrig veta
eller se en kansla om inte nagon
sager det eller gor det genom en
handling. Om du inte berattar for din
van att du tycker om honom, sa vet
han ju inte det. Vi vet att Gud als-
kar oss, Han visade det genom att
sanda sin ende Son till jorden sa att
han kunde do pa korset for var skull.
Ingen visste att Jesus var Guds son
forran Han visade och berattade vem
han egentligen var!

SPOKEN: Vi ser aldrig spoken, vi bara tror att de
finns. Vi kristna ar 6vertygade om att det inte finns
spoken, de finns bara i vara fantasier. Spoken finns
inte pa riktigt, utan bara pa film och i spannande
bdcker. Anglar ar verkliga, precis som du och jag,
fast de inte syns. De ar andar som tjanar Gud och
hjalper oss! Vi kan tala till de och tacka for deras

hjalp och be om beskydd nar vi har det svart!
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Viileet: mdriker syns infis fmrén det bilir fust?
Slggm

Villst [jus &r-lliid graflis?
Vem &r det som her flest hamn?
Almenedten

[Hur [Einge Sover eh Sjusevers?
Tl Toexiv/borh vellsie:
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Halften majsstarkelse
Halften vatten

MAIZENA

Karamellfarg usste
Lite diskmedel gor att e
fargen blir lattare att '
tvatta bort(valfritt) - Lf

Blanda allt!

Nar du hallt blandningen i formar och
fryst den ar dina gatukritor fardiga.
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HUR GAMMAL VAR NOA
NAR FELODEN

Noa var omkring 600 ar gammal ndr VAD KV |]
floden kom. Gud ansag att Noa var
en hederlig man och gav honom en Vaffeldagen, som egentligen ar Jungfru Marie
chans att bygga sin ark. bebadelsedag, firas 9 manader fore juldagen
for att fira att Jesus blev till. Denna dagen kallas
o ibland for Varfrudagen som i folkmun sedan har
blivit till Vaffeldagen.

MOBIL?
Jag tror inte att gud har nagon JESUS SIMIMA?
mobiltelefon eftersom det skulle vara
dalig tdckning dar han haller till. Plus att
han kan héra vad alla sager anda och
behover darfor ingen mobiltelefon.

Han behdvde nog inte lara sig
simma, han kunde ju ga pa
vattnet!

HUR MANGA KATOLIKER FINNS
DET | SVERIGE?

Det finns ca 107 000 katoliker i Sverige.
156 av de ar praster, 31 ar diakoner och
173 ar ordensystrar!
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Vit clu verd clorens

favenit

JAddewsandatddinininadlkaniiaknas
= Jky, [nem & Velleligit irifust: | metiiel

= Vi et speler seheek:
= O}, clet mesis Verea en iteligent: [eii? HAM
SINEjlinte¥sanskilMiaghVinnengalltic

Vew! {1 men em mMen Kerser @ kemiler meel Ei ViRus.
Sjlk¢hlimen!

kellade
aggkoppaitettiskylifonster
Sey
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30 st

......

Ingredienser:

1 pkt Oreos

1 pkt philadelfiaost
150 gram vit choklad
50 gram mork choklad

Gor sa har:

Smula sdnder kakorna och blanda noga med philadelphiaosten. Rulla till
sma kulor (eller fyll formar eller tex iskuber) Stall i frysen.

Smalt chokladen var for sig dver vattenbad, doppa sedan tryffelbitarna i
chokladen, lat svalna lite och ringla sedan den vita chokladen 6ver.

TIPS- Ta en tandpetare och stick i undersidan av tryffeln da du ska "doppa"
den, ta sedan en sax och lyfft forsiktigt av tryffeln och lagg pa bakplatspapper,
pa sa vis slipper du fula marken i tryffeln!
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POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus Il:s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150

103 14 Stockholm
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Ya WWW.SUKSE KAN DU BT MEDLEM
GRATLS I SVERIGES UNGA FATOLTKER.

Alla medlemmar under
13 ar far Angelus
gratis hem i brevladan.

Be ndgon vuxen om hjilp

och bli medlem redan

idag. Glom inte att fornya
medlemskapet varje ar!




