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Vi har fått en ny påve!
Den 13 mars i Rom fick vi en ny påve. I Sverige har vi en biskop som tar hand om oss 
katoliker här och han heter biskop Anders. Påven i Rom är biskop i Rom för katolikerna 
där, men han bryr sig också om oss i Sverige och har ansvar för oss och faktiskt för alla 
katoliker i hela världen. Det kan inte vara en så lätt uppgift eller hur? Därför är det viktigt 
att vi ber för honom. När en ny påve väljs tar han ett nytt namn. 
Innan han blev vald till påve hette 
han Jorge Mario men nu vill han att 
vi kallar honom för påven Francis-
kus. Han ville heta Franciskus efter 
den helige Franciskus av Assisi. 
Påven sade att han tänkte på Fran-
ciskus eftersom han var en fattig 
och enkel människa som önskade 
att vi människor skulle leva i fred. Vi 
som gör tidningen för dig är förstås 
jätteglada för vår nye påve och 
önskar honom all Guds välsignelse 
och kraft.



En vän är någon som du kan lita på, någon som du kan komma till 
om det har hänt något. Med en vän kan du skratta och ha kul med, 
men också gråta och vara ledsen med. Ibland blir man osams med 
en vän, då kan man vara sura på varandra och kanske inte vilja vara 
tillsammans, men sen blir man oftast sams igen. Med en vän har du 
härliga och underbara minnen, men kanske något som ni aldrig vill 
ska hända igen. Vänner kan låna varandras saker utan att de försvin-
ner eller går sönder. En vän är som ett syskon.

Vänner hjälper varandra när det behövs, man ljuger inte för varan-
dra, man ställer upp för sina vänner. Man kan ha många vänner och 
vara tillsammans ofta. Vänner lämnar ingen utanför, man varken 
mobbar eller retar sin vän. Om ens vän ligger på sjukhus kan man 
besöka sin vän, kanske kan man ta med någon serietidning eller nå-
got annat och ge till sin vän. Man kan åka på resor med en vän. Man 
kan upptäcka nya saker med en vän. Man kan sova över hos en vän. 
Man kan gå på roliga kalas med sin vän. Man kan träffa sin idol med 
en vän. Man kan verkligen göra mycket med en vän. 

Vänner är guldvärda, 
var försiktig med din vän och var 

alltid snäll. 
Om du behandlar din vän 

väl så kommer din vän behandla 
dig på samma sätt. 

VÄNSKAP
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Det är härligt att krama en vän, att vara med en vän, att veta att en 
vän ställer upp för dig. Man kan låna varandras kläder, det finns så 
mycket härligt med en vän. Tänk om man inte hade någon vän. Hur 
skulle det då vara? Ingen som du kan ha härliga minnen med, ing-
en som du kan vara med, man hade alltid fått leka ensam, ja till slut 
hade man kanske till och med tröttnat på att leka. 

VI BEHÖVER VÄNNER. 
TACK GUD FÖR ATT VI HAR VÄNNER.

Filippa Jugovic
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Varje människa i din omgivning är din medmänniska, eller ”din nästa” som 
det kallas i Bibeln. Man ska behandla sina medmänniskor med respekt, kärlek 
och omtanke, men allra främst ska man inte döma varandra. Det sistnämnda 
kan vara svårt. Medvetet eller omedvetet, brukar vi alla döma andra personer, 
vare sig det gäller något så ytligt som ett fult klädplagg eller om det är något 
som berör en personligt. Det är alltid lättare att leta och hitta fel hos andra än 
hos sig själv. Som medmänniska har vi egentligen ingen rätt att döma andra, 
särskilt eftersom vi själva inte är felfria. I bibeln står det:

"Döm inte, så blir ni inte dömda. Ty med den dom som ni dömer med, skall ni 
bli dömda. Varför ser du flisan i din broders öga men märker inte bjälken i ditt 
eget öga? Eller hur kan du säga till din broder: Låt mig ta bort flisan ur ditt öga, 

du som har en bjälke i ditt eget öga? Du hycklare, ta först bort bjälken ur ditt 
eget öga! Då kommer du att se så klart att du kan ta ut flisan ur din broders 

öga." (Matt 7:1-5)

Det här är ett citat från Jesus då han pratar om just detta med att döma sina 
medmänniskor. Bibeln säger att för att kunna döma rättfärdigt, måste den 
som dömer själv vara rättfärdig. För att kunna döma någon ”rättvist”, måste 
du kunna se in i henne, förstå hennes tankar och motiv. Det är ju något som 
ingen av oss är kapabla till, hur än rättfärdiga vi ser oss själva. Vi kan endast 
bilda oss uppfattningar om folk utifrån deras handlingar, men det betyder inte 
att vi har förståelse för dem. Att kunna döma, än mindre göra det ”rättvist”, har 
vi människor egentligen ingen rätt till. Den enda som sannerligen kan döma 
rättvist är Gud, något som också står i bibeln:

"Det finns bara en lagstiftare och domare, han som kan rädda och förgöra. Men 
vem är du som dömer din nästa?" (Jakob 4:12)

Innan du väljer att döma någon annan, borde du först ta en titt på dig själv. 
Inse att du inte är bättre än dina medmänniskor. Era åsikter och uppfattningar 

MEDMÄNNISKA
Läs gärna med en vuxen!
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må skilja sig, men det gör inte ena till en bättre person än den andre. Vi alla 
handlar olika, vi begår fel och vi gör misstag. Oftast har vi ingen aning om de 
omständigheter och upplevelser en människa haft som gör att hon beter sig 
eller handlar på ett visst sätt. Det går inte att sätta sig i någon annans person 
situation. Du vet inte vad någon har gått eller går igenom, eller hur personen 
verkligen mår. Du kanske kan relatera, men du kan inte förstå helt. Men Gud 
vet och Han förstår. Han vet allt som försiggår i varje människas innersta. Var-
je människas innersta tankar, riktiga åsikter och känslor vet ingen annan om 
förutom Han. Det är bara Gud som vet om du verkligen ångrar dig och vill bli 
förlåten för dina fel och misstag. Ingen människa är syndfri eller perfekt. 
Vi har brutit och bryter ständigt mot Guds vilja på olika sätt, vilket uttrycks 
såhär i Guds ord:

"Därför är du utan ursäkt, du människa, vem du än är som dömer. När du 
dömer en annan fördömer du dig själv. Du som dömer handlar ju på samma 

sätt" (Rom 2:1-3)

Som medmänniska är det upp till dig att behandla andra så som du själv vill 
bli behandlad. Anta inget om andra personer, ge upp förutfattade meningar. 
Om du, som en god medmänniska, försöker förstå andra utan att döma dem 
så kommer du bli lika bemött i gengäld. 

Varför skall man vara en medmänniska? Vi ska vara det för: 

Oss själva
Andra

Omvärlden

Hur blir man en medmänniska?

Man skall vara snäll
Man skall respektera alla

Man skall lyssna

6
Milica Bozic



KLURIGA SIDAN
Vilken råtta äter inte ost?
Damråttan

Vad är lika stort som en elefant, men 
väger nästan ingenting?
Elefantens skugga

Vad får man om man korsar en lärare 
och en vampyr?
En massa blodprov. 

Vem hämtar man om cirkusen 
brinner?
Eldslukaren.

Vilken del av osten kan man inte äta?
Hålen

GÅTOR

Hur många kvadrater finns det i den här figuren?

1		  9		  14
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BöNeR
Kära Gud, jag vet att jag inte är ditt störs-

ta underverk men jag vet att du satte 
mig på jorden med ett syfte i min själ, att 
spela fotboll och någon dag uppfylla min 
dröm, även när det ser som mörkast ut. 
Är även tacksam för min familj som jag 
älskar över allting annat, så nu ber jag 

dig Gud, Amen!

Hej Gud, jag vill be för 
min familj, som jag älskar 

så mycket. Jag ber dig 
att alltid beskydda dem 
från allt ont och elakt. 

Jag vill att jag och min bror ska 
sluta bråka så mycket hela tiden. 
Jag vill kunna leka med honom 
utan att vi ska tjaffsa. Vi har så 

roligt tillsammans. Amen

Storebror om du hör mig nu, 
vi saknar dig så. Om paradi-

set är en verklighet så ber jag 
av hela mitt hjärta att vi ses 
där och får vila tillsammans 

du och jag...

Snälla Jesus, jag hoppas att vår lilla 
fina kattunge får vara hos dig nu 

och att den har det jätte bra hos dig. 
Låt den få veta att jag saknar den 

så mycket och att jag älskar den, låt 
den vara frisk och springa runt och 

eka i din underbara himmel. 
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KORSORD
Vi har precis firat påsk, hur Jesus firade sista måltiden med sina lärjungar på 
torsdag kväll innan han blev tillfångatagen under natten och dagen efter, som 
vi kallar långfredagen, blir han dömd till döden på ett kors. Jesus fick själv 
bära korset och sedan spikades han fast och dog på det. Han gjorde det för vår 
skull för när han dog gjorde han det möjligt för oss att leva, ja leva för evigt 
med Gud. 

Det är svårt för oss att förstå varför Jesus behövde dö på korset för vår skull, 
men vi vet att han gjorde det och vi vet också att döden inte kunde hålla ho-
nom i sitt grepp eftersom han är Gud. Så uppstod Jesus på tredje dagen och 
började leva igen. Det var alltså på söndagen, tidigt på morgonen. Det är där-
för vi går till kyrkan på söndagar. 

Vi kan aldrig nog tacka Jesus för vad han gjort för oss men tänk om vi varje 
dag åtminstone någon gång under dagen lyfter blicken mot himlen eller ser 
mot tabernaklet i kyrkan och säger till honom: 

”Tack Jesus att du dog för mig och uppstod, du min Herre och min Gud!”

Jesu 
uppstÅndelse
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Horisontellt
3. Vilken färg är prästernas kläder under påskhelgen?
6. Dagen då Jesus uppstod?

Lodrätt
1. Dagen då Jesus korsfästes?
2. Dagen för ”den sista måltiden”
4. Dagen för intåget i Jerusalem
5. Vad äter man mycket under påsken?
7. Dekorerar man påskriset med?

KORSORD
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Pyssel
MÅLA ÄGG

Du behöver:
ÄGG!

Tuschpennor
Kritor

Lökskal, röd och gul
Äggfärg, (färgtabletter)

Stearinljus (avlånga)

SÅHÄR KAN DU GÖRA:

Måla äggen med tuschpennor eller kritor!
Gör snygga mönster eller rita äggen som olika djur!

SÅHÄR KAN DU GÖRA:

Ta av lökskalen från löken och lägg dem i 
kastrullen när du kokar äggen. Dem får en 
snygg färg! Antingen lite rosa eller bruna, 

beroende på vilket skal du använder.

SÅHÄR KAN DU GÖRA:

Ta stearinljuset och rita på ägget som 
om det vore en krita. Gör fina möns-
ter eller rita lite huller om buller, du 
kommer inte att se hur du ritar för-

rens du kokar äggen i färgtabletterna! 
Då kommer mönstret upp som en 

överraskning.
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FEM SMÅ
FRÅGOR

Hur många bästa vänner kan man ha?
Man kan ha precis hur många bästa vänner man vill, det 

finns ingen gräns på hur många bästa vänner man kan ha. 
Vissa vill bara ha en bästis, medan andra vill ha fem. Det 
viktigaste är att just du trivs med din bästis och att ni har 

kul tillsammans. Sedan spelar det ingen roll hur många du 
har.

VARFÖR HAR PRÄSTER ”KLÄNNING”?
Det som liknar prästernas klänning är deras 

arbetskläder i kyrkan. De ska också påminna oss om 
kläderna Jesus bar och att vi gör vårt bästa för att 

leva och vara som han lärde. 

VAR JESUS ALDRIG SJUK?
Bibeln berättar om Jesus liv, men inte allt. Det 
står inte om Jesus blev sjuk eller inte. Det står 

inte heller att han borstade tänderna, eller gick 
på toa. Vi tror att Jesus levde sitt liv på jorden 

precis som människor gjorde på den tiden. Om 
det nu fanns förkylning eller något annat virus 

då, så drabbades säkert Jesus också av det.

Måste man vara vän med alla?
Nej du behöver inte vara vän med alla. MEN, 

du måste vara snäll mot alla. Den gyllene regeln 
säger att Du skall behandla andra som du själv 

vill bli behandlad. 

FÅR PRÄSTERNA LÖN?
Ja dem får lön varje månad. Dem får lön för 
att kunna överleva, för att köpa mat, kunna 
betala sin hyra. Prästerna har förmodligen 

inte lika hög lön som din mamma eller 
pappa. Utan dem får lön så att dem ska 

klara sig.
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?Fråga Prästen
?

??
?
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Varför gjorde Gud inte så att det 
finns liv på andra planeter också?

Det finns de som tror att det kan finnas liv på andra planeter till exempel Påvens astronom i 
Rom. Jag tror inte, jag skulle säga så här:  

Tänk dig att du tar ett jätteskutt ut i rymden, det är inte så vanligt att man får en sådan 
kraft, men idag får du det och du susar förbi månen och så längre ut, först förbi planeten 
Mars och så vänder du dig mot jorden och längre bort ser du Merkurius och Venus. Och 
så ser du förstås solen, vårt solsystems stjärna. Sedan vänder du dig igen utåt och far förbi 
Jupiter, Saturnus, Uranus och Neptunus. Och så får du plötsligt en väldig fart och tar en 
sväng in i Andromedagalaxen, blickar ut mot andra galaxer långt borta och så vänder du 
tillbaka in i vår galax, Vintergatan. Överallt i universum har du sett stjärnor, några mycket 
större än vår sol. Kanske var du nära att dras in i ett mörkt hål, i mitten av någon galax, 
men du klarade dig, skönt. Du har sett planeter i alla de former med månar som kretsar 
runt dem och du har sett meteorer och annat smågrus som färdas omkring därute och så 
kanske en tandborste som en astronaut någon gång tappat.

I hela universum alla dessa mäktiga stjärnor och planeter av alla de slag, men ingenstans 
något som liknar vårt solsystem och framförallt vår jord. Bara i vårt solsystem finns den här 
lilla, men ack så vackra blå planeten, med liv – ingen annanstans i universum, bara här. Här 
är universums centrum, så ville Gud det, i ett universum som rent tekniskt inte har något 
centrum. Jorden är universums centrum, för där vilar Gud sin blick, för att du finns där och 
några till – det bästa som Gud skapat.

Jag vet inte om du själv läser det här eller om pappa eller mamma läser för dig, men tänk 
efter. När man är riktigt liten kan man inte läsa, men så försöker man och försöker igen och 
så plötsligt så kan man det bara. Det är ett mirakel som universum, hur oändligt det än är, 
aldrig kan klara av.

Varenda människa är viktigare och större än hela universum och på jorden finns det fortfa-
rande några människor som jag inte känner, jag tror att jag först vill lära känna dem innan 
jag ger mig ut och söker efter utomjordingar.



HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI
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Mamman till sin dotter:
- Skynda dig, Agnes, annars kommer du för 
sent till skolan.
- Det gör inget, skolan har öppet hela dagen

Barnet till sin mor:
- Mamma mamma, jag har hittat 

en falsk hundralapp!
- Hur vet du det?

- Det är tre nollor efter ettan?

- Pappa, måste man tänka när       
  man kör bil?
- Javisst, min lille vän, 
   det måste man.
- Är det därför du kör så långsamt.

- Mamma? Varför har pappa så 
lite hår på huvudet?
- Han är väl en stor tänkare.
- Men varför har du då så 
mycket hår mamma?

- Kan du säga tio djur som 
bor på Grönland?

- Nio isbjörnar och en val-
ross.



Recept

17

INGREDIENSER
4 st morötter eller drygt 3 dl morotspuré

3½ dl strösocker
2 ägg

4 dl vetemjöl
1 tsk bikarbonat

½ tsk salt
1 msk malen kanel

1 tsk vaniljsocker
1½ dl rapsolja

GÖR SÅ HÄR:
1. Smörj en rund bakform med smör och bröda formen med kokosflingor.
2. Skala morötterna och koka dem mjuka. Mixa dem till en puré i matberedaren eller med 
mixerstav. Låt svalna.
3. Vispa ägg och socker vitt och poröst. Blanda alla torra ingredienser separat (vetemjöl, 
salt, bikarbonat, kanel & vaniljsocker). Blanda försiktigt ner tillsammans med oljan. Vänd 
ner morotspurén och blanda till en slät smet. 
4.Häll upp smeten i formen och grädda i nedre delen av ugnen, ca 40 minuter på 175 gra-
ders ugnsvärme. Prova med en sticka.

topping:
150 gram philadelphiaost
50 gram mjukt smör
3½ dl florsocker
2 tsk vaniljsocker
 
GÖR SÅ HÄR:
Vispa philadelphiaost och smör krämigt, tillsätt sedan florsocker och vaniljsocker. Låt stel-
na i kylen under tiden kakan kallnar, Glasera morotskakan med frostingen då den är helt 
svar. Förvara i kylen.

Morotskaka
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ÄR DU 
MEDLEM?

PÅ WWW.SUK.SE KAN DU BLI 
MEDLEM GRATIS I SVERIGES 

UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under 13 år får sucketten 
gratis hem i brevlådan. Be någon vuxen om hjälp 

och bli medlem redan idag. Glöm inte att 
förnya medlemskapet varje år!

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II’s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm


