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Gillar du att skriva? Eller har 
du en superduper rolig historia 

du vill dela med dig?

Skicka gärna in dina historier, 
dikter och böner eller sagor 
till oss på Sucketten och få 

den publicerad i tidningen! :)

Adressen hittar du längst ner!
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Vad är en missionär?

(Matt. 28:19):

    Då gick Jesus fram till dem och talade till dem:

”Åt mig har getts all makt i himlen och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk 
till lärjungar: döp dem i Faderns och Sonens och 

den heliga Andens namn och lär dem att hålla alla de bud jag har gett er. 
Och jag är med er alla dagar till tidens slut” 

En missionär är en sådan som berättar om vår religion. Han berättar om Jesus 
för andra människor, som kanske inte vet att han finns. 
Det är viktigt för oss att berätta att Jesus finns och att han älskar oss alla, för att 
alla människor, inte bara de kristna, ska komma till himlen. 

Alla kristna är missionärer på olika sätt. 
Vi visar att vi är goda människor, för att Gud är med oss hela tiden. 
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De 12 lärjungarna

De 12 lärjungarna var dem allra första missionärerna! 

Jesus valde ut 12 lärjungar. Dem skulle han undervisa och 
lära ut om Gud och Hans nåd. 

Lärjungarna fick i uppdrag att hjälpa Jesus med hans 
arbete på jorden och att dem skulle berätta allt Jesus hade 
lärt dem för andra människor så att dem också kan få lära 

känna Gud. 
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Andreas, var Jesus bästa vän. I Johannesevangeliet står det att 
Andreas var en lärjunge till Johannes Döparen först. Sedan förstod han 
att Jesus var den som alla längtade efter och lämna allt för att följa Jesus.
Hans kännetecken är x-korset, då han blev dödat på ett sådant kors. 

Simon Petrus, var Andreas bror. Det var också Andreas som 
presenterade Jesus och Petrus för varandra. Simon fick sitt namn Petrus 
av Jesus, som betyder klippa. Simon Petrus förde ordet bland 
lärjungarna, han var deras ledare. Hans kännetecken är himmelrikets 
nycklar.

Jakob, var den första av de tolv lärjungarna att uppleva 
martyrdöden. Han var en av de tre lärjungarna som valdes att vara med 
Jesus vid speciella tillfällen: när Jairus dotter uppväcktes, när Jesus förkla-
rades, och i Getsemane där Jesus hade ångest inför sin död. Hans känne-
dom är snäckskal och pilgrimsstav. 

Johannes, är Jakobs lillebror och kusin till Jesus. Det var genom 
Johannes Döparen som Johannes lärde känna Jesus. För att inte förväxla 
dem så kallas han för Johannes aposteln evangelisten. Johannes är den 
enda lärjungen som inte dog martyrdöden. Han avbildas oftast med en 
kalk eller en bägare. 

Filippos, var en av dem första att ansluta sig till Jesus. Han fick även 
med sig sin kamrat Batolomaios, som också anslöt sig till Jesus. Filippos 
kännetecknas med ett kors. 

Bartolomaios, 	eller Nathanael. Var Filippos bästa vän. 
Bartolomaios är skyddspatron för bokbindare, garvare, handskmakare,
läderarbetare, skomakare och herdar. Han kännetecknas oftast med 
knivar. 



Matteus,  Jesus hade gått förbi Matteus och sa, ”följ mig”. Matteus 
hade rest sig upp och följt honom utan att tveka. Matteus är 
skyddspatron för skatteindrivare, tulltjänstemän, bokhållare och växlare. 
Kännetecknas med en bok. 

Tomas, känd som ”tvivlaren”. Han trodde inte på de andra elva 
lärjungarna att Jesus hade uppenbarat sig. Han avbildas oftast med en 
vinkelhake, något som syftar på han var duktig inom byggnadskonsten. 

Jakob, son till Alfeus. Han var en av dem få som fick en intervju med 
Jesus efter Hans uppståndelse. Hans kännetecken är en bokrulle.

Judas Taddeus,  var en av dem första som spred kristendomen 
till Armenien. Han är den man ber för dem hopplösa. Judas kännetecken 
är skägg och en klubba. 

Simon, Han kallades Simon ”ivraren”, eller seloten. Seloter var 	
frihetskämpar, judiska aktivister, som ville ha uppror mot romarna. 
Simons kännetecken är en såg, det sägs att han blev itusågad på längden. 

Judas, tog sitt liv genom att hänga sig sedan han förrått Jesus och 
överlämnat honom till de romerska myndigheterna. Mattias blev hans 
ersättare. Han kännetecknas med en bägare guld.

Jesus och Judas
7



Vem är vem? Vem är vem? Vem är vem? Vem är vem?
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Tio Guds bud
Para ihop budorden i vänster spalt med handlingarna i höger spalt

1. Du skall inga andra gudar hava vid sidan 
av mig.

2. Du skall inte missbruka Herrens namn.

3. Tänk på vilodagen så att du helgar den.

4. Hedra din fader och din moder.

5. Du skall inte döda.

6. Du skall inte begå äktenskapsbrott.

7. Du skall inte stjäla.

8. Du skall inte ljuga.

9. Du skall inte ha begärelse till din nästas 
hustru.

10. Du skall inte ha begär till något som 
tillhör din näste.

		   	     A.

B. Min bästa vän vann 
första pris i en tävling, då 
blev jag sur och avundsjuk.

C. Jag tog pengar från mormors plånbok 
utan att fråga, för jag var sugen på glass.

D. Jag hittade på en del för mina kompisar 
när jag berättade vad jag gjorde i helgen. 

E. Det enda jag vill i livet är att bli rik och 
berömd.

F. Jag stuntade i att gå till kyrkan i söndags, 
jag var på stan istället.

G. Jag struntar i vad mina föräldrar säger, 
de fattar ju ändå ingenting. 

H. Jag sa: ”Herre Gud, vad bra filmen var!”
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KLURIGA SIDAN

Vad blir det om man blandar mjölk från en ko 
med galna kosjukan och oboy-pulver?

Pucko

Vilka djur gick inte ombord på Noaks ark?

Vilken dag är årets längsta?
Långfredagen.

Vem sover alltid med skorna på?
Hästen.

Fiskarna.

GÅT
OR
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Pyssel
Gillar du att städa?

Detta behöver du: 
Disktrasa 
Textilpennor 

Du kan använda både 
vita och färgade 

disktrasor att rita på. 

Använd fantasin och gör 
massa roliga mönster. 

Varför inte göra din egna 
disktrasa och ge bort i 
present eller julklapp!

Låt färgen på 
disktrasorna torka i 24 

timmar innan du 
använder den.

Designa din egna disktrasa så kommer det att bli 

superkul!
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FEM SMÅ
FRÅGOR
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Kan en präst bli kär?

En präst är en människa, precis 
som vi, med känslor. Men prästen 
väljer att viga sitt liv åt Gud och 
ska därför inte bli kär i någon. 

Varför är Jesus osynlig?

Jesus dog på korset för våra syn-
der och steg upp till himelen. Han 
finns inte bland oss idag utan han 
tittar ner på oss från himlen till-

sammans med Gud. 

Hur gammal är Gud?

Gud har ingen ålder. 
Han har ingen början 

eller något slut.

Hur skapades Bibeln?

Bibeln är en bok som består av 
flera olika berättelser. Gamla 
testamentet kommer ifrån de 

judiska heliga skrifterna och Nya 
testamentet består av 

beskrivningar av händelser som 
apostlar har upplevt med Jesus. 

Vad heter Jesus mormor och morfar?

Jesus mormor hette Anna och Jesus morfar 
hette Eli. 



?
FRÅGA PRÄSTEN

?

??
?
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Gud är en fantastisk Skapare och vi liknar honom. Vi kan också skapa: t.ex. fina 
teckningar, vackra saker i träslöjden, sy, sticka och en massa andra saker. Vi kan också 
tillverka häftiga robotar som klarar av att göra massor av grejer. Men Gud kan någonting 
mer, han kan skapa människor som har en egen vilja. Och när han skapat en människa 
vill han aldrig tränga sig på, ta över, tränga ut, såsom vi tyvärr ibland gör.

Gud kommer försiktigt till oss, som en god vän. Han är där och ställer upp, också när vi 
ibland gjort något fel. Gud vill inte ha oss som marionetter, eller robotar, hur fantastiska 
de än kan vara. Gud vill se vad vi hittar på och så vill han leka med oss. Han skulle aldrig 
komma på tanken att ändra vår vilja sådär utan vidare, bara för att det skulle roa honom. 
(Det skulle inte roa honom)

Men däremot kan han faktiskt ändra min vilja, men på ett helt annat sätt.
För det är så att jag vill massor av grejer och hela mitt liv, så länge jag minns, har jag velat 
massor. Allt jag ville var inte alltid bra, ibland ville jag helt onödiga saker och ändå ville 
jag dem jättemycket. Ibland ville jag något som inte alls var bra, som att ge kompisen på 
nöten, hu vad hemskt. Men försiktigt ändrade han min vilja, så att jag inte längre ville 
de där hemska sakerna och helt glömde bort de där onödiga. Men han gjorde det aldrig 
med tvång utan med kärlek.

Nu vill jag fortfarande massor av saker, som att segla över Atlanten eller att med lillfing-
ret vända upp och ner på världsmästaren i sumobrottning. Men egentligen måste jag inte 
det där, det skulle bara vara en kul grej.

Vad jag, nuförtiden mest av allt vill, är egentligen bara att vara med Gud, att tala med 
honom, be till honom, göra saker med honom. Det är mycket mer spännande, för man 
vet aldrig vad han hittar på och så lyckas han alltid med det han vill.

fader Franz

Kan Gud ändra min vilja?



HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI
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Pappa inspekterade sin sons betyg.
- Va? Underkänt i historia!?
- Ja, du förstår att de frågade om 
sådant som hade hänt innan jag fanns. 
Liiite svårt att svara på...

Vet du vad Elvis storebror hette?
- Nej!
- Tolvis. 

- Orkar du verkligen bära hem 100 liter mjölk?
- Ja det är ju lättmjölk.

 Vad får man om man korsar Motorcyklar med Arla?
Ostbågar.

Det var en gång 2 stycken isbjörnar som var ute 
och gick i öknen. Då sa den ena isbjörnen:
- Det måste vara väldigt isigt här på vintrarna.
- Varför då? sa den andra.
- Jo annars så skulle dom inte ha sandat så 
himla mycket



Recept
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1. Vispa ägg och socker poröst.

2. Blanda i bakpulver, vaniljsocker, mjöl och kakao 
och rör väl.

3. Tillsätt vaniljyoghurten och blanda allt.

4. Klä en ugnsform, 20x30 cm, med bakplåtspapper och häll i smeten.

5. Grädda i ca 30 minuter i 200 grader i nedre delen av ugnen. Låt
kakan svalna helt.

6. Mosa sönder kakan i en bunke och blanda i philadephiaosten.

7. Forma till bollar och låt dem stå kallt i ca 30 minuter.

8. Smält den vita chokladen och färga den i valfri färg.

9. Tryck i en grillpinne i varje boll och doppa dem två gånger i den
färgade chokladen.

10. Låt överflödig choklad rinna av något innan du sätter pinnen i t.ex.
ett oasisblock.

CAKE POPSD e t t a  b e h ö v e r  d u : 
.	 2 st  ägg
.	 1 dl  socker
.	 1 tsk  bakpulver
.	 2 tsk  vaniljsocker
.	 2 dl  mjöl
.	 3 msk  kakao
.	 2 dl  vaniljyoghurt
.	 150 gram  philadelphiaost
.	 200 gram  vit choklad
.	 karamellfärg
.	 30 st  grillpinnar



FÄRGLÄGG
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ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II’s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får sucketten 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


