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Gillar du att skriva? Eller har 
du en superduper rolig historia 

du vill dela med dig?

Skicka gärna in dina historier, 
dikter och böner eller sagor 
till oss på Sucketten och få 

den publicerad i tidningen! :)

Adressen hittar du längst ner!
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För länge sedan bestämde en kejsare som hette Augustus att alla människor 
skulle räknas så att han kunde driva in skatt från folket.. Han bodde i Rom och 
hans land var väldigt stort. Alla människor måste skattskrivas i den stad eller 
by där deras släkt kom ifrån. Josef måste därför gå den långa vägen från Na-
saret i Gallien till staden Betlehem i Judéen för att skattskriva sig tillsammans 
med Maria.

Maria skulle snart föda sitt barn. Hon blev mycket trött av den långa resan. 
När de äntligen kom fram till Betlehem var värdshuset redan överfyllt av 
människor. Josef och Maria hade inte så mycket pengar så de fick bo i stallet 
där oxen och åsnan hade sin plats.
När de var där var det dags för Maria att föda. Och hon födde sin son, lindade 
om honom och lade honom i en krubba.

Samma natt vaktade några herdar sina får på ängarna utanför Betlehem. 
Då blev himlen ljus som på dagen och en ängel stod framför dem. 
Herdarna blev mycket rädda. 
Men ängeln sa:
 – Var inte rädda. Jag har bud till er om en stor glädje. En glädje för hela folket. 
Idag har en frälsare blivit född åt er i Betlehem. Han är Messias Herren. Och 
detta är tecknet för er. Ni ska finna ett nyfött barn som är lindat och ligger i en 
krubba. 

Plötsligt var där tillsammans med ängeln en stor skara änglar som sjöng en 
lovsång till Gud.

Ära vare Gud i höjden
Fred på jorden

Åt människorna som han älskar.

Julberättelsen
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När ängeln farit upp till himmelen igen sa de till varandra.
- Låt oss gå till Betlehem och se det som hänt och som Herren låtit oss veta.

De skyndade sig iväg och fann Maria, Josef och det lindade barnet som låg i 
krubban. När de sett det berättade de vad änglarna sagt om detta barn. Alla 
som hörde det blev häpna över vad änglarna sa. Maria tog detta till sitt hjärta 
och tänkte mycket på vad det kunde betyda. Herdarna vände tillbaka till sina 
får och tackade Gud för vad han låtit dem få se och höra.
Allt var så som änglarna sagt.

Maria och Josef gav sin pojke namnet Jesus precis som ängeln hade sagt.
Efter att Jesus hade fötts kom några vise män ridande på sina kameler. 
De hade sett en stjärna lysa klart på himmelen, och de förstod på den vackra 
stjärnan att det var en kung som var född. De ville gärna lämna fina presenter 
till honom. De träffade herden som vaktade fåren och han berättade att Jesus 
låg i ett stall. De gick dit och gav Jesusbarnet sina fina gåvor. Han fick Guld, 
rökelse och Myrra.
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Midnattsmassaoo

På natten mellan julafton och juldagen 
går vi katoliker till 

midnattsmässan i kyrkan. Det är för att 
Jesus föddes på natten och för att vi ska 

fira hans födelsedag. 

Det är mysigt att gå till kyrkan på natten, 
när det är alldeles mörkt ute, även fast 

man kan vara väldigt trött. 
Så se till att sova middag så att du orkar 

vara uppe! 

Det bästa med midnattsmässan är att 
man tänder ljus och sjunger sånger om 

att Guds son har kommit till oss.

Alla är så glada på julen och snälla mot 
varandra!



TIPSRUNDAFacit finner du i 
Lukasevangeliets 
andra kapitel :) !

1. Vad ville Augustus att
folken skulle göra?

2. Vart gick Josef och Maria?

3. Vad fylldes hedarna av?

4. Vart for änglarna efter 
mötet med hedarna?

5. Vad offrade Maria och Josef 
för Jesus?

6. Vem blev Simeon 
inspirerad av?

7. Vad hette profetissa i 
templet?

8. Vilken högtid brukade 
Maria och Josef fira i 
Jerusalem?

9. Hur gammal var Jesus när 
han var ensam i Jerusalem?

10. Hurdan var Jesus gentemot 
sina föräldrar?

Arbeta mer

Duvor

Herodes

Glädje

Jerusalem

Prisa GudSkattskrivas

12 år

Jul

Anna

Maria

Envis

BetlehemNazaret

FörfäranAvsky

NazaretHimlen

PengarBröd

AugustusDen helige Ande

HannaSara

PingstPåsk

30 år7 år

LydigDum
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JULGODIS

Ingredienser:
    2 msk gelatinpulver
    1 dl vatten
    4 dl strösocker
    1 1⁄2 dl vit sirap
    3 msk vatten
    75 g krossade polkagrisar
    Röd hushållsfärg

    Olja till formen
    Florsocker

Marshmallows!
Blanda gelatinpulver och vatten i en skål och låt stå 10 
min. Blanda socker, sirap och vatten i en kastrull. Koka 
upp och låt koka 1½ min. Rör om några gånger. Häll 
gelatin och den heta sockervätskan i en stor skål. Vispa på 
låg fart tills gelatinet löst sig. Vispa sedan på högsta effekt 
10-15 min. Tillsätt krossade polkagrisar och några drop-
par karamellfärg. 

Pensla en form med olja och häll i smeten, täck över med 
plastfolie och låt stå i minst 3 tim.

Klipp ut fyrkanter eller använd 
pepparkaksformar för att få roliga figurer!

Karamelliga popcorn
Ingredienser
    75 g smör
    2 dl socker
    1 l poppade popcorn
    50 g smält choklad

Koka upp smör och socker i en vid 
kastrull till en ljusbrun smet, 

ca 5 minuter. Rör försiktigt under kokning-
en men passa noga så smeten inte bränns. 
Ta från värmen, rör smeten helt slät och 

blanda genast ner poppade popcorn.

Bred ut på bakpappersklädd plåt. Ringla 
över smält choklad. Låt svalna.
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Cornflakesgodis
Ingredienser:
100 gram  smör
1,5 dl  strösocker
3 msk kakao
1 msk sirap
5 dl  cornflakes

Smält smöret och rör i 
sirap, socker o kakao tills 
det är en lite tjockare och 

slät smet. Klicka ut på 
bakplåtspapper och låt 

stelna i kylen.

TIPS !
Såhär kan du baka dina lussebullar:



Cristiano Ronaldo 
firar JUL

Cristiano Ronaldo är katolik precis som vi! 
Båda hans föräldrar är katoliker och tror på Gud. 

Runt halsen har han en vit rosenkrans som han fick när han var liten. 
Han har alltid den på sig, även när han spelar match med Real Madrid.

13



Förra året var Cristiano Ronaldo och några av hans 
lagkamrater ute på uppdrag. De gav julklappar till 
barn som hade det svårt, som kanske inte har några 
föräldrar eller som kanske inte har pengar att köpa 
julklappar för.

Cristiano Ronaldo firar ofta jul med sin familj. Han brukar alltid pynta sitt 
hem med en massa julpynt många dagar innan julafton.

Han brukar dessutom fira jul med sitt lag Real Madrid. De brukar äta lunch 
tillsammans några dagar innan jul. 

Det är viktigt för ett lag att umgås med varandra utanför planen också så att 
man inte bara ses när det är träning och match. 

11
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GOD JUL
på olika språk !

Svenska: God jul

Danska: Glædelig jul

Isländska: Gleðileg Jól

Finska: Hyvää Joulua

Engelska: Merry Christmas

Tyska: Fröhliche Weinachten

Franska: Joyeux nöel

Spanska: Feliz navidad

Italienska: Buone feste natalizie

Grekiska: Kala christouyenna

Ryska:  S Rozhdestvom Khristovym

Arabiska: Milad said

Kinesiska:  Sing Dan Fae Lok

Japanska: Merii kurisumasu

Vietnamesiska: Chung mung giang sinh

Koreanska: Sung tan chuk ha

Indiska: Shub Naya Baras

Holländska: Fijne Kerstdagen

Polska: Wesołych Świąt Bozego 
Narodzenia

Kroatiska: Sretan Božić

Portugisiska: Feliz Natal 

Armeniska: Shnorhavor Surb Tsnund

Filipinska: Maligayang Pasko

Latin: Natale hilare

Somaliska: Kirismas Wacan



KLURIGA SIDAN
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Hur många julskinkor går de på en gris?
- 2, för den har två skinkor.

När stoppar man fötterna i munnen?
-När man äter grisfötter

Vad kallar änglarna sina motorcyklar?
Regnbågar.

   Från vilken del av Polen kommer jultomten?
Nord-polen

S LEP



Pyssel
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Kottgran
Det här behöver du:
- Tallkotte
- Lim
- Grön färg (hobbylack eller allmogefärg)
- Glitter
- Paljetter eller små flörtkulor
Ta in tallkotten och låt den torka i några dagar så att den spärrar upp sig.

Limma fast kotten på en liten 
bit papper och måla den grön.

Tryck ut några strängar vitlim 
runt kotten.

Strö glitter över kotten.

När limmet har torkat kan du 
blåsa bort överflödigt glitter. 
Limsträngarna har nu 
förvandlats till julgransglitter.

Limma fast flörtkulorna på 
granen så dem liknar 
julgranskulor :)



FEM SMÅ
FRÅGOR
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VAR STÅR DET OM JULEN I 
BIBELN?

Man kan läsa om den första julen, Jesu 
födelse, i det som kallas för 

Julevangeliet. Det är också det 
evangelium man brukar läsa under 

midnattsmässan. Julevangeliet kallas 
också för Lukasevangelietukasevangeliet. 
I kapitel 2:1-20 står det om Jesu födelse.

NÄR BÖRJADE MAN FIRA JUL I 
SVERIGE?

Den kristna julen firas till minne av Jesus födelse. 
Det var inte förrän kring mitten av 1100-talet, då 

Sverige blev kristen, som vi började fira jul. 

HUR MÅNGA JULGRANSKULOR MÅSTE 
DET HÄNGA I GRANEN FÖR ATT DEN 

SKA BLI FINAST?

Att klä granen är superkul! Och det roligaste är att 
man får klä granen hur man vill. Man får ha exakt hur 
många kulor man vill! Alla julgranar är fina på sitt sätt.

VAD KAN MAN GE JESUS I 
JULKLAPP?

Det bästa du kan ge till Jesus är dig själv.  
Jesus föddes till jorden som en väldigt stor 

julklapp till oss. Genom att Gud låta honom 
dö på korset istället för oss, för allt dumt vi 
gjort och gör, så ville han visa hur enormt 

jättemycket han älskar oss.
Gud gav oss Jesus i julklapp och då får vi ge 

oss själva som present tillbaka.

FICK JESUS 
PRESENTER?

Ja, det kan man säga. De tre vise 
männen kom ju med en varsin gåva 

på jesus födelsedag! 
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Sucken  
och 

Sucketten
 byter namn till

ANGELUS
&

Sanctus



HAHA !

HAHA...

HAHA
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Är du klar med julgodiset?
"Ja, men det tog nästan knäcken på mig!

- Pappa kan vi få hund till jul?
- Nej, vi ska ha skinka som vanligt.

Vad heter din hund?
- Jag vet inte, den kan inte prata.

-Vill herrn ha någonting från den vegetariska matsedeln?
-Ja, jag tar en lövbiff!

-Hur många Indianer får plats i ett träd?
-Vet inte!
-En hel stam HA HA HA 

Roliga 
Historier
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Tips     pa    hemgjorda   julklappar
Måla en kruka!

Köp en kruka i affären och måla den 
med färg. Dekorera krukan med må-

lade stenar eller glitter om du vill!

Dekorera 
ljus!

Måla på ljusen med 
vanlig vattenfärg, 

tillsätt lite tvål i vattnet 
så att färgen fastnar 

bättre.

Designa disktrasor!
Gör en fin teckning på en disktrasa 

med textilpennor.

Iphoneskal!
Måla Iphoneskal med 

nagellack.



FÄRGLÄGG
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 julklappar



ÄR DU 
MEDLEM?

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II’s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm

Pa WWW.SUK.SE KAN DU BLI MEDLEM 
GRATIS I SVERIGES UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under
13 år får sucketten 

gratis hem i brevlådan. 

Be någon vuxen om hjälp 
och bli medlem redan 
idag. Glöm inte att förnya 

medlemskapet varje år!


