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DETTA NUMMER

Kommuniondx

y

4-5 SOMMARLEKAR

6 ORDFLATA

7-8 FORSTA KOMMUNIONEN
9 BIKTEN

10-11 PLANSCH

12 OM HELGON

13 PYSSEL

14 FEM SMA FRAGOR
15 TAVLING

16 FRAGA PRASTEN
17 ROLIGA HISTORIER
18 RECEPT

19 MALA BILDEN

20 AR DU MEDLEM?

Hej och valkommen till ett nytt nummer av Sucketten! i detta
nummer berattar vi om den forsta heliga kommunionen!

Ni far dessutom lasa om helgonet Domenico och gbra en massa
roligt pyssel! Passa ocksa pa att leka sommarlekarna vi tipsade om.




‘ BILLEKAR

Hitta pa en saga tillsammans

En av er borjar pa en saga, "Det var en gang en...”. Efter ett tag, garna helt plétsligt, tystnar berat-
taren och da maste den till hoger fortséatta pa sagan direkt. Sagorna kan bli hur flummiga som helst.
Men ju flummigare, desto roligare!

Vad tanker jag pa?

Har galler det att komma pa en riktigt klurig sak, kandis, film eller nagot annat inom rimlighetens
granser. En av er tanker pa nagot och de andra ska klura ut vad eller vem. Fragorna far bara bes-
varas med ja eller nej. Det géller for de andra att komma pa vad du tanker pa,pa sa fa fragor som
mojligt. Denna lek ar riktigt skojig.

Fargjakten
Vélj en varsin farg, garna med regeln att man maste vélja en ovanlig farg, och rakna antalet bilar ni
moter med den fargen. Den som forst nar upp i tio bilar med den fargen vinner.

Registreringsskylt

Denna lek ar for de lite aldre barnen. Nu géller det att kolla efter registreringsskyltar. pa skylten

finns det bokstaver som man pa snabbast tid ska komma pa en mening med tre ord, dessa tre ord
maste borja med bokstaverna som finns pa skylten i ratt ordning. T.e.x. SUK 123 och da kan man ha
meningen sa har: Sune Undersoker Kristallgrottan

Ett skepp kommer lastat!

Med denna lek behdver du ett bra minne. Den forste som bdrjar maste saga: ett skepp kommer
lastat med (och sen ett ord) tex glass. Den andra maste da komma ihag vad skeppet innehdll. Se-
dan ar det hans tur att saga ett skepp kommer lastat med glass (och sen hitta pa ett annat ord) tex
korv. Nu galler det att komma ihag alla saker som finns pa skeppet i ratt orning, skeppet kommer att
innehalla valdigt mycket saker, och den som inte kommer ihag vad den innehaller aker ut.

Tips!
Om du inte vill leka kan du alltid lyssna pa en ljudbok eller lasa en tidning.
0ch kom ihag att inte stora mamma eller pappa nér dem kor!

SOMMAREIEKAR!

Under hokens vingar kom

Gor tva linjer lang ifran varandra, sa langt man orkar springa. Sedan utser man en hék som skall
sta i mitten av bada linjerna. De andra barnen staller sig pa en linje och hoken ropar: under hdkens
vingar kom! Barnen svarar: vilken farg? Da ska hoken saga en farg tex. rod, da far alla som har rétt
pa sig ga over till andra sidan genom att halla i det roda, de som inte har rétt maste springa dver
och akta sig for hoken som far ta alla som inte har rétt. De som blir tagna blir ocksa hokar och far
stalla sig i mitten. Leken tar slut nér endast en av deltagarna finns kvar.

Baklangeskurragomma

Som kurragémma, fast tvartom. Alla réknar gemensamt medan ett utvalt barn springer och gémmer
sig. Nar man raknat klart bérjar alla leta efter kompisens gémstalle. Under tiden man letar far man
inte prata! Nar man hittar den som gémt sig sa gémmer man sig bredvid utan att sdga nagot. Leken
ar slut nar alla hittat gomstallet dar den forsta gdmde sig. Den som hittar gémstallet sist far borja
gémma sig nasta gang!

1-2-3 STOPP
Man bérjar med rita ut en startlinje. Sedan utser man en ledare, enklast & om man tar den som &r
aldst. Ledaren staller sig mot vaggen och blundar medan de andra barnen stéller sig pa startlinjen.
Nar ledaren bdrjar rakna 1 2 3 sa gar barnen framat mot ledaren. Sedan ropar ledaren .
stopp, och vander sig om. De andra barnen méste da stanna och sta blixtstilla innan le-
daren har hunnit vanda sig om. Om ledaren da ser nagon rora pa sig sa far de ga tillbaka
till startlaget. Den som nuddar vaggen forst far vara ledare nésta gang.

Under regninga dagar:
Kolla pa en film, baka, lasa en bok, eller malal



1, Malas till pask?

2, Marias manad?

3, Far man syndelsernas forlatelse?
4, Red Jesus pa?

5, Instrument i kyrkan?

6, Staden dar Jesus foddes?

7, Dit gar vi pa sondagar?

8, Lyser upp natthimlen?

9, Delade Jesus vid sista nattvarden?
10, Antalet sakrament?

Forsta heliga

Kommunionen

Fér att kunna ta emot den heliga kommunionen maste man bikta sina synder.
Darfér far man ga till sin férsta bikt strax innan man far ta emot sin férsta
kommunion. Dérefter bér man bikta minst en gang om aret. Har man begatt en
allvarlig synd maste man bikta innan man far ta emot kommunionen igen. Ndr man
har biktat och fatt syndernas férlatelse &r man i "nadens tillstand”. Det betyder aftt
man &r nédra Gud.

Kommunionen

Vill man vara helt forenad med Jesus gar man till kom-
munionen. Dar tar man emot Jesu kropp och blod under
gestalten av hostia och vin. Att ta emot kommunionen gor
att vi i kyrkan férenas och blir ett.

Elia Firas Altawil

Om kompisarna skulle fraga vad den heliga
kommunionen ar svarar Elia:

- Det ar att ta Gud till sitt hjarta. Pa annat satt kan han inte
forklara det. Han lovar ocksa att ga i l'h-—
massan varje sondag och ta emot kommunionen.

Tips till foraldrar!
Visst ar det en stor stolthet man kanner over sitt barn nar det gar till forsta kom-
munionen. Det kanner i alla fall Firas foraldrar.

Det finns mycket att tanka pa nar man foérbereder sitt barn infor kommunionen,
undervisningen ar sa klart viktig, men det som gor skillnad ar att man lever tron i
vardagen, gar i massan och repeterar undervisningsmaterialet med barnen. Ju-
liana Kampe berattar att hon anvant sig av KPN’s material som innehaller en del
som kallas hemma hos oss dar foraldrar far praktisk vagledn-
ing pa hur férberedelserna infor kommunionen kan forstarkas
hemma. Och det gor stor skillnad, det marker Juliana.

Det ar viktigt att undervisningen ar rolig och att moment som
bikten blir positiva for att barnen ska kédnna sig hemma i kyr-
kan. Till exempel anordnades forsta bikten i Vasteras forsam-
ling som ett biktkalas. Vill man hjalpa sitt barn i den andliga
utvecklingen ytterligare infor forsta kommunionen sa rekom-
menderar vi att arbeta med boken Jesus var van, fran KPN.




Jag fo‘ir hdlla Jesus i handen

Jag grat hogt. Tanterna och farbroderna tittade pa mig. Jag var jatteradd. Och jag var bara atta ar.
Inne i det stora varuhuset i Vasteras hosten 1955 kom jag bort fran min pappa.

Sekunden fore hade jag hallit min pappa i handen. Allt hade varit roligt. Vi skulle kopa en present

till mamma. Men nu fanns ingen pappa langre. Jag tittade at alla hall men pappa fanns ingenstans.
Och jag kunde inte hitta hem sjalv for vi bodde langt utanfor stan. Det fanns en massa andra manni-
skor Overallt. Men ingen pappa. Hjartat bankade i mig. Jag bérjade svettas. Det gick inte att stoppa
graten. Jag stortjét. Och jag sprang runt i varuhuset. Ingenstans fanns pappa. Jag kdnde mig helt
dvergiven.

Men Morgan”, ropade min pappa, "vart tog du
vagen, jag har letat dverallt.” Jag sdg honom
inte forst. Plotsligt stod han bredvid mig. Jag
tittade upp och sag hans ansikte. Det kandes
valdigt bra. Och da tog han tag i min hand.
Och sa holl vi varandra hart i handen. Valdigt
hart.

"Nu sak vi ga och dricka varm choklad och
ata en god bakelse i restaurangen”, fortsatte
pappa. Och det var det basta besoket pa ett
kafé jag gjort. Fast jag, fader Morgan som
berattar detta, ar nu ar

en gammal man nu minns jag hur tryggt det
var att sitta med den varma chokladen och
den goda bakelsen. Det smakade mycket bra.
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Allt var s skont. Annu tryggare an forut. S& har ar det idag med Jesus och mig.

Jag kommer latt bort fran Gud. Men Jesus racker alltid ut handen till mig. Under min bikt racker
Jesus ut handen till mig och vi tva far halla hart i varandra. Dumma saker har jag gjort. Och nar man
g6r dumma saker kommer man bort lite fran Gud. Gér man valdigt dumma saker kommer man bort
fran Gud helt och hallet. Men i bikten far jag alltid komma tillbaka igen. Jag sager arligt till Gud och
prasten att de och de felen jag gjort. Felen mot Gud heter ju synder. Och synder férsvinner bara
genom att man angrar sig och far forlatelse. Och Gud forlater mig genom présten. Sedan kan vi
halla varandra hart i handen — Jesus och jag.

Men sedan det blir annu roligare. Under den forsta kommunionen far jag vara med om en maltid. Vi
ater ofta. Flera ganger om dagen. Frukost och lunch och kvallsmat. Kéttbullar och hamburgare. For
det mesta smakar det bra. Varje gang vi ater far vi tanka pa den viktigaste maltiden. Nu far jag inte
varm choklad och en god bakelse. Jag far dta Jesus sjalv — hans kropp som den é&r efter uppstan-
delsen. Nérmare varandra kan vi inte komma.

Lyckligare kan livet inte bli.
Fader Morgan
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Sépbubblor »
Bubblor ar bollar som bestar av luft eller gas som befin

ler som omges av en tunn vatskehinna! Och det ar is va
)blor gor. Sapbubblans tunna skal bestar av vatten och sapa.
ar har ni pa hur ni bra kano.gfin' sapbu

Vanliga sapbubk
. 1

P2 er
Vispa ihop forsiktig sningen inte I('jdd. N .
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Domenico féddes i Riva di Cheri i Italien 1842. Han var fran en fattig famil].

Domenico var mogen for sin alder och fick som 7-aring ga till férsta heliga

kommunionen. Han var en djupt troende pojke och mycket omtyckt av sina
kompisar och klasskamrater.

) ;'.

& ! 'S)
. (k6ps pa apotek)

N /
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) inte loddrar. segare

Domenico gick i skolan hos fader Don Bosco, som tidigt upptackte att pojken var

mycket godhjartad. Han brukade saga; Hellre dé an synda! Och han gjorde allt for

att leva upp till det. Gud gav honom den speciella gavan att pa ett milt satt hjalpa e ; _ . .
andra att sluta synda och respektera Gud. ) apbubliering Irad.

/ Nite matisk Bquongll'ol'és

/ad du behover: (be 2
aska, Vinager, bikarbo

Tyvarr blev Savio sjuk i tuberkulos. Han spenderade sista tiden hos sina foraldrar
och dog bara 12 ar gammal 1857. In i det sista spred han gladje omkring sig och
trostade sina foraldrar nar slutet narmade sig.

Hall en tesked bikarbonat i flaska
yll pa med nagra centimeter meg
- Satt snabbt pa balongen pa flaska
Se vad som hander!

omenico ar idag skyddshelgon for alla barn och speciellt for skobarn. Om du h

en jobbig dag i skolan tank pa Domenico och hur snall han var mot sina kamrater.
Be om hans forbén och kdmpa pa.
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Varfor gor man korstecknet?
Korstecknet gér man som en vélsignelse av sig sjalv.
Det paminner oss om treenigheten, Fadern (Gud),
Sonen (Jesus) och Anden (den Helige Ande)

Varfor red Jesus pa en asna och inte en hast?
Jesus red in i Jerusalem pa en asna, precis som profetian sade.
| bibeln ar Asnan ett kungligt djur och hésten ett riddjur i krig.
Jesus ville rida som kung och fralsare, inte som krigare.

Skicka in ditt bidrag via post eller
e-mail senast 1 september.

Fosrta pris: SUK T-shirt och en rosenkrans
Andra och tredje pris: Rosenkrans

Varfor ar det fult att svara?
| de tio budorden star det att man inte far missbruka Guds namn.
Om man anvander fula ord missbrukar man Guds namn. Ibland
betyder svarord djavulens namn och honom vill vi inte blanda in i
vara liv. Svarord kommer ofta nar man ar arg och kan géra andra
manniskor ledsna.

Hur manga sidor har den riktiga
Bibeln har ungefar 1500 sidor och 1346 kapitel. Den har tre

miljoner bokstaver och 740 000 ord. Om man laser fyra kapitel
ur bibeln varje dag tar det 336 dagar att lasa ut den.

Tl
“Address:

*Johannes Paulus II's Pastoralcentrum

SUK

Box 2150, 103 14 Stockholm

Mormor far ha pa sig en hatt i kyrkan,
varfor far jag inte ha min keps pa mig?
Forr i tiden hade alla kvinnor hatt eller sldja i kyrkan som ett
tecken pa att de respekterade Gud i kyrkan. Méannen tog istal-
let alltid av sig hatten eller mGssan i kyrkan for att visa respekt.
Idag ar det inte sa vanligt langre, men det ar fortfarande respek-
tlost att ha pa sig keps under massan for en kille.

Eller
Mail: suk@suk.se

Mark Kuvertet och e-mailet med Bild

14 15
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Friga Priisten

Hej Jakob,

Det finns sékert manga barn i skolan som funderar pa samma sak. Gud later
ibland manniskor hamna i lite svarare situationer. Till exempel en svar laxa eller
nagot annat vi tycker ar jobbigt. Det ar for att vi ska lara oss saker och for att vi i
svara situationer ska komma narmare Gud. Ibland férstar vi inte varfor vi rakar ut
for svarigheter, men det vet Gud. Gud vill garna hjalpa dig med laxan, men inte Olle till 1araren “Hur kan man veta att Gud &r en farbror?”
gora den at dig, for da lar du dig inget eller hur? Gud gor garna laxan med dig. Efter intensivt funderande kommer till slut svaret fran Olle:

“Jomen froken, annars hade han val hetat Gudrun.”

Innan du bérjar med laxan be en kort bén. Det racker att sdga: - Snalla Gud, hjalp
mig att klara den har laxan. Men det betyder inte att allt blir Iatt som en platt, du
kanske maste anstranga dig med laxan anda. Kom ihag att Gud inte later oss ga
igenom svarare saker an vad i klarar av. Be till honom, sa kommer han att sta vid

din sida.

Pa zoo:

- Titta mamma, den dar apan ser ut som faster Rut.

- Fy, sa sager man inte!

- Men apan forstar val inte vad jag sager?

Lycka till i skolan Jakob!

- Vad heter du da min lille van?

- Hans. Precis som kungen.

- Men kungen heter ju inte Hans?
- Joda, hans majestat.

F. Franz Schneider

Lille Laban till en kompis:

- Om du gissar ratt pa hur
manga glassar jag har i fickan
kan du fa alla tre!




Marshwmallowsklubbor

INGREDIENSER

MARSHMALLOWS, STORA
CHOKLAD

STROSSEL, I OLIKA FARGER
GRILLSPETT AV TRA

E I T T

Smalt chokladen i vattenbad och lat den svalna
nagot. Be mamma eller pappa hjalpa dig med detta.

Satt marshmallows pa traspett och doppa dem i
chokladen. Lat chokladen rinna av lite fran
marschmallowsen och satt dem sedan i nagot glas
eller en vas sa att dem kan sta upp.

Innan chokladen smalter kan
du dekorera dina klubbor med
stossen sa dem blir fina!
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Taget fran Skolfoto.com



POSTTIDNING B

Avsandare:

Johannes Paulus II's Pastoralcentrum
SUK

BOX 2150

103 14 Stockholm

PA WWW.SUK.SE KAN DU BLI
MEDLEM GRATIS | SVERIGES
UNGA KATOLIKER.

ALLA MEDLEMMAR UNDER 13 AR FAR SUCKETTEN
GRATIS HEM | BREVLADAN. BENAGON VUXEN OM HJALP
OCH BLI MEDLEM REDAN IDAG. GLOM INTE ATT FORNYA

MEDLEMSKAPET VARJE AR!



