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På skolgården fick jag inte vara med de andra. De stod och pratade och skrattade 
tillsammans. Någon gång slängde de en blick åt mig. Och de skakade på huvudet. 
Kanske tyckte de att jag var ful. Då kändes det så konstigt och läskigt inom mig. 
Jag var tom. Jag ville gråta. Men jag kunde inte. I alla fall inte just då. Det fick bli 
på vägen hem från skolan. När ingen kunde höra och se. Men inte hemma.

För hemma kunde jag inte säga något till pappa och mamma. Då blev de bara 
snurriga och ledsna själva. I värsta fall började de prata med andra om det. De 
kanske ringde fröken. Eller de andra barnens föräldrar. Då blev det bara värre.

De andra fick alltid vara med. Men inte jag. Det här kommer jag aldrig att glömma 
under hela livet. Hur gammal jag än blir – kanske 100 år! - så kommer det att sitta 
kvar som ett sår. Ett minne. En dag kanske jag får hämnas. Det ska bli kul, tänkte 
jag men jag ångrade mig direkt. Så fick man inte tänka. Det hade min kateket lärt 
mig.

De andra fick alltid allt. När vi skulle välja vilken grupp vi skulle vara med, så blev 
jag alltid vald sist. Men jag hade blivit van vid det här. Det kändes som helt natur-
ligt. Nästan OK. Jag var ju ful och dum och klumpig. Så ingen skulle tycka om mig. 

Men jag är i alla fall katolik, tänkte jag plötsligt. Varför tänkte jag så?

Jag var katolik därför att mina föräldrar var det. Sa de. Men de gick aldrig i mäss-
san längre. Och de pratade aldrig om Gud. 

Men de såg i alla fall till att jag kom till trosundervisningen före min första kom-
munion. Även om de bara skjutsade dit mig före mässan och sedan hämtade mig 
efter mässan. Och nu kände jag mig plötsligt alldeles glad och varm och lycklig.  
Men varför?

För i kyrkan var jag inte utanför. Snart skulle jag få göra min första bikt. Och då 
skulle jag komma att bli respekterad av Jesus genom prästen som vilken vuxen 
som helst. Och det jag bekände fick prästen aldrig avslöja. Han skulle självklart 
välja att dö framför att avslöja bikthemligheter. Är jag så värdefull?

Och i den heliga kommunionen kommer jag att få möta en vän som aldrig låter 
mig vara utanför. Det är Jesus och han sviker mig aldrig. Han kommer alltid att 
älska mig. Även om jag kommer att svika honom och glömma bort honom. Är jag 
så fantastisk? 

Det här är lyckan i kyrkan. Här är vi tillsammans med Jesus. För där två eller tre är 
församlade i mitt namn är jag alltid hos er. Sa han själv!

Och det gör att vi aldrig kan vara dumma 
mot varandra. Här fick jag nya kompisar 
som inte stötte bort mig. Vi hänger ihop. 
Alla.

Dessutom fick jag byta skola och börja i en 
helt ny klass. 

Aldrig mer utanför

- Jag blir i alla fall 
aldrig mer utanför.
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HELGON I 
VARDAGEN

St Vitus - är skyddshelgon 
mot att försova sig .

Thomas av Aquino 
är skyddshelgon för 

studenter

Den helige Raphael ärkeängeln är skyddshel-
gon mot mardrömmar och ögonsjukdomar. Luigi Scrosoppi är skyddshelgon 

för fotbollsspelare

Den helige Michael, ärkeängeln, 
är skyddshelgon av poliser.

Den helige Isidore av Sevilla är 
skyddshelgon för Internetanvändare.

Zzzz....

FrÅgViS

Varför går du i kyrkan?

Martin:
”För att lära mig om Jesus och Gud. När man är i kyrkan så säger 
prästen samma saker hela  tiden och det är tråkigt, men mina för-
äldrar tvingar dit mig ändå. Man åker nog till kyrkan för att man 
vill lyssna, höra och lära sig."

Evelina:
"För att det är söndag. Jag går dit varje söndag. Jag åker dit för att 
mina föräldrar säger åt mig att åka dit."

EVELINA

MARTIN

S:t Nikolaus är skyddshelgon för barn.

?

?

?

? ?

?

?

?

?
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Finaste Sommarbilden
Vinnaren i tävlingen är: 
Astrid Dellming!

På andraplats kom Evelina Hultén.

På tredjeplats kom Mary Kena. 
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Vad betyder det att samlas i Guds namn?

”STOPP I LAGENS NAMN!” ropar en arg polis och då måste du stå still om du inte 
vill hamna i finkan. ”I statens namn sätter jag denna medalj på ditt bröst” säger 
kungen till dig om du har räddat en massa människor från att drunkna. Då ska du 
också stå still, för annars sticker han kanske fel med nålen. ”Han tog ut alla 
pengarna i mitt namn” säger en förskräckt bankkund som precis upptäckt att en 
bandit härmat hennes underskrift och tömt hennes konto. 

Polisen är okej och kungen också, men banditen missbrukar ett annat namn. 
Vi missbrukar Guds namn om vi bara samlas i kyrkan för at vi ska få hamburgare 
efteråt. Då samlas vi i HAMBURGARENS namn och inte i Guds. 

Vi samlas i Guds namn PÅ RIKTIGT om vi

1. På väg till kyrka tänker på vad vi vill säga till Gud.
2. Försöker hänga med i mässan fast det är jobbigt.
3. Tackar Gud efter mässan att vi fick lov att besöka honom.

Gud är lycklig när du kommer till hans hus. Om du gör det för hans skull blir du 
också lycklig. Då tycker jag du ska få både hamburgare och medalj och om du är 
kriminell ska du få slippa sitta i finkan. Det är min åsikt.

Diakon Björn

STOPP I LAGENS NAMN! ORDFLÄTA

1. Vad heter den religion vi katoliker tillhör?
2. Detta biktar du?
3. Annat ord för radband med böner till Maria?
4. Vad hänger bakom altaret i kyrkan?
5. Jesus mamma?
6. Staden där ängeln Gabriel besökte Jungfru Maria?

Nu kommer hösten!
Jag vill bo i en svamp, annars får jag kraamp, SVAMP! lalaaaalaa

Vid den här årstiden finns det så mycket svamp i skogen. Svamp är gott och roligt 
att plocka. Att leta efter dem är en utmaning, dem gömmer sig på konstiga ställen. 
De finns i mossan, under granar, vid vägkanten och så vidare. Det finns tio tusen 
olika svampsorter i Sverige, men bara 100 är ätbara. Några ätbara svampar är kantareller, 
champinjon och skivlingar, dem du absolut inte skall plocka är flugsvamp och fingersvamp. 

 Se till att svamparna ni plockar är ogiftiga och ätbara, kolla alltid med någon vuxen innan ni äter den.12 13



FEM SMÅ
FRÅGOR

Varför står det inget om dinosaurierna i 
skapelseberättelsen?

I skapelseberättelsen står det inget om exakt vilka djur 
Gud skapade utan att han skapade dem till att leva i 
havet och på jorden och i luften. Därför kan han ha 
skapat dinosaurierna likaväl som han skapade till 

exempel kaniner. Bibeln är till för att vi ska lära känna 
Gud, därför kan man inte skriva om precis allt annat. 

Jag vilar bättre på soffan på söndagen än i kyrkan, varför måste jag då gå dit?

Gud väntar på dig hela veckan och han blir glad när du kommer till kyrkan. Att gå till 
kyrkan är som att ladda en mobiltelefon, fast i kyrkan laddar du din själ med ny energi. 

Att det just är söndagar beror på att Jesus uppstod på en söndag.

När jag ber, varför hör jag inte Guds röst?

Att be är att samtala med Gud, men man kan prata 
på olika sätt, det behöver inte alltid vara ljud. Om 
du tittar på din kompis eller syskon ibland kan du 
gissa vad de tänker och vill utan att de säger något. 
Med Gud pratar du genom själen istället. Visst kan 
det vara svårt att känna ibland, men han svarar oss.

Var himlen tom när Jesus var 
på Jorden?

Gud är treenigheten. Jesus är 
alltså inte ensam, när han var på 
jorden fanns Gud fadern och den 
Helige Ande i himlen. Gud finns 
överallt så det finns ingen plats 

som är tom på Gud.

Varför måste Jesus dö?

Jesus dog för att frälsa oss. 
Man kan undra varför han var 
tvungen att dö. Gud har givit 
oss vår fria vilja, att göra som 
vi vill. Han vill att vi själva ska 

välja att följa honom. Att ge 
sitt liv för oss är det starkaste 
och finaste Jesus kunde göra. 

Pyssel
Måla stenar!

Detta behöver du:

Stenar, i olika former
Färg, akrylfärg eller hobbyfärg
Penslar
Spraylack

Att måla är stenkul! Speciellt när man kan måla något och spara 
utan att det går sönder. Har man livlig fanstasi kan man föreställa sig 
vad en sten ser ut som, kanske en nyckelpiga, en skalbagge, jord-

gubbar, hus och så vidare. 

Så ut och leta efter roliga stenar och sätt igång att måla!
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HAHA !

HAHA...

HAHA

Roliga 
Historier

HIHI

- Nå Pelle, hur många krig förde Karl XII?
- Fem
- Räkna upp dem!
- 1, 2, 3, 4 och 5!

Fyraårige Kalle kommer gråtande springande till storasyster Eva och berättar:
- Niklas slog sönder min spargris!
- Var inte ledsen, trösta Eva, du kan få stoppa dina pengar i min spargris istället.

Johan kom hem alldeles blöt.
- Men Johan, varför är du så blöt? frågar mamma.
- Vi lekte hund och jag var stolpen.

Läraren till sina elever:
- Yes är engelska, och oui är franska.
Eleverna gäspar. En kille fiser: *prutt*.
 Då säger läraren:
- Och det där är rövarspråket!

- Vad får man om man korsar 
en orm och en igelkott?
- Taggtråd!

?Fråga Prästen
?

??
?

Hej Erik, det står om Adam och Eva på de allra första sidorna i bibeln, i första 
moseboken. Men det står också om dem på andra platser i bibeln. Evangelisten 
Lukas, som berättade om Jesu födelse, berättar också om Jesu förfäder ända 
tillbaka till Adam. Nu är det så att skapelseberättelsen är en mycket speciell 
berättelse. Det finns massor av spännande saker att läsa om där. Vissa saker 
är svåra att förstå och man måste kanske tänka om både en och två gånger och 
ändå har man inte förstått allt. Det står bland annat att världen skapades på sju 
dagar men de tänker vi inte att det skedde just på sju dagar som är vår vecka. I 
skolan kommer du att få lära dig hur många vetenskapsmän tror att världen kom 
till och deras bild är rätt annorlunda än hur bibeln berättar men inte helt olik. 
Också bibeln talar om hur allt kommer till i en viss ordning (utveckling). Vi kan 
använda många olika modeller för att förstå hur världen kom till och varje modell 
kan få oss att förstå mer. Hela sanningen finns bara hos Gud. 
Skapelseberättelsen i bibeln vill först och främst säga till oss att det är Gud som 
ligger bakom skapelsen och att han älskar oss och tycker den är mycket god. En 
del säger att Adam och Eva aldrig fanns på riktigt men du kan lugnt se dem som 
våra urföräldrar som Jesus räddat tillsammans med oss för guds rike. 

Fader Franz 
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Recept
KÄRLEKSMUMS (MOCKARUTOR)

    5 ägg
    4 dl strösocker
    4 1/2 dl vetemjöl
    3 tsk bakpulver
    1 nypa salt
    5 msk kakao
    2 dl vatten
    300 g smör

Ingredienser:

Glasyr:
    100 g  smör
    6 msk  starkt kaffe
    2 msk  kakopulver
    4 tsk  vaniljsocker
    6 dl   florsocker

1. Sätt ugnen på 200 grader.
2.  Vispa ägg och strösocker så att det blir vitt  
 och pösigt.
3. Blanda de torra ingredienserna och blanda  
 försiktigt ner dem i smeten.
4. Tillsätt vatten och smält smör.
5. Lägg ett bakplåtspapper i en långpanna och  
 häll i smeten.
6. Grädda kakan i mitten av ugnen i 10-15 
 minuter. Prova med en sticka, den ska vara  
 lite kladdig. Låt svalna.
1.  Smält smör i en kastrull. Ta bort kastrullen  
 från plattan och tillsätt kaffe, kakao, vanilj 
 socker och florsocker.
2. Vispa till en smet och häll den över kakan  
 direkt.
3.  Strö över kokosflingor. Låt glasyren stelna!
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ÄR DU 
MEDLEM?

PÅ WWW.SUK.SE KAN DU BLI 
MEDLEM GRATIS I SVERIGES 

UNGA KATOLIKER.

Alla medlemmar under 13 år får sucketten 
gratis	hem	i	brevlådan.	Be	någon	vuxen	om	hjälp	
och bli medlem redan idag. Glöm inte att förn-

ya medlemskapet varje år!

POSTTIDNING B
Avsändare:
Johannes Paulus II’s Pastoralcentrum SUK
BOX 2150
103 14 Stockholm
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