
sucketten!
Nummer 1, 2011

Tema: 
Guds barn



Av Marina Håkonsson

Sucketten ges ut av riksförbundet 
Sveriges Unga Katoliker (SUK). 
Tidskriften utkommer med fyra 
nummer/år och skickas gratis till 
alla förbundets medlemmar under 
13 år.

Suckettens innehåll produceras 
av en grupp engagerade barn 
och vuxna. Den skall inte ses som 
officiell trycksak för den Katolska 
Kyrkan.

Kontakt: sucketten@suk.se
Hemsida: www.suk.se
Redaktör och layout: 
Markus Olsson
Telefon: 08 – 642 38 19

Redaktionsgrupp: Anna Agetorp, 
Joanna Agetorp, Agnes Wetter-
berg, Lisa Wetterberg, Veronika 
Zadera

Ansvarig utgivare: 
Alexander Kegel

Sveriges Unga Katoliker
Box 4007
102 61 Stockholm
Telefon: 08 – 641 78 15
Fax: 08 – 556 017 74
Besöksadress: 
Skånegatan 65, Stockholm
Tryck: Exakta Printing, Hässleholm
ISSN 1653-4549

Vägen till Gud



Hej och välkommen till ett nytt nummer av 
Sucketten! Gud är god och har gett oss så mycket 
gott. Han vill hjälpa oss med allt. Därför handlar 
detta nummer om att lära sig lita på honom som 
ett barn.

I detta nummer
4–5................. Gud blev ett barn
6..................... Barnslig?
7–8................. Helgonkort
9..................... Fråga prästen
10................... Den Gode Herden
11................... Fader Vår
12–15............ Knep och knåp
16................... Våfflor
17................... Pyssel
18................... Brev till Gud
19................... Facit



Gud blev ett litet barn!
När Jesusbarnet föddes den 
25/12, hade han vuxit i Marias 
mage i nio månader. Vilken 
dag blev han då till? Om du 
har räknat rätt, kommer du till 
den 25/3.

Det var den dagen då ängeln 
Gabriel kom på besök till den 
unga flickan Maria.
Maria blev först förskräckt, när 
ängeln hälsade på henne.
Tänk själv, hur skulle du rea-
gera om det kom en ängel på 
besök?
Men ängeln 

sa till Maria:
– Var inte rädd! Du ska få föda 
en son och du ska ge honom 
namnet Jesus, han skall kallas 
den Högstes son.

Men Maria visste att det 
behövs både en mamma och 
en pappa för att det ska bli ett 
barn, så hon undrade;
– Hur ska det gå till, jag har ju 
ingen man?
Ängeln sa att Gud själv skulle 
vara barnets far. Maria trodde 
på det som ängeln sa och hon 

svarade;
- Jag är Herrens 

tjänarinna, ske med mig som 
du har sagt. Nio månader se-
nare föddes hennes och Guds 
son Jesus.

Men Jesus hade inte bara en 
himmelsk far utan också en 
jordisk, Josef. Det var bra för 
det hade inte varit lätt för 
människorna runtomkring Ma-
ria att förstå att Jesus pappa 
var Gud. Josef gifte sig med 
Maria och tillsammans tog de 
hand om Jesus. 

Den 25 mars kallas för Marie 
Bebådelsedag. Ordet bebåda 

Mars är Josefs månad. 
Vi firar också jungfru 
Marias bebådelse. I 
den här månaden kan 
vi därför tänka på att 
Gud har gjort 
familjen, och be att vi 
blir mer lika Jesu 
heliga familj. Vi kan 

be Maria och Josef om hjälp 
att förstå hur vi gör det på bäs-
ta sätt. Vi kan också be dem att 
skydda oss så som de skyd-
dade Jesus när han vandrade 
på jorden. Här är några böner 
som är enkla att be. 

Till den Heliga Familjen



betyder att berätta att något 
stort ska hända. Det var just 
vad ängeln gjorde den dagen, 
han berättade eller bebådade 
det stora som skulle ske, om 
Maria ville låta det hända. 
Och det gjorde hon, hon ville 
göra allt som Gud vill.

Marie Bebådelsedag kallades 
förr för Vår Frudagen. Om 
man säger det snabbt och lite 
slarvigt låter det som Våffel-
dagen. Därför äter vi fortfa-
rande våfflor den 25 mars, på 
Marie Bebådelsedag.

Jag 
gjorde 
måltidsbilder för årets alla 
månader. För mars månad 
blev det då en våffla med sylt. 
Duken som ligger på bordet är 
blå, för blått är Jungfru Marias 
färg. Den vita liljan, som ligger 
bredvid tallriken, är Marias 
blomma. I konsten målar man 

alltid ängeln 
Gabriel med en 

vit lilja i handen, 
när han kommer för att 
berätta för Maria att hon ska få 
föda Guds son.
 

Text: Joanna Agetorp

Gud blev ett litet barn!

Jesus, Maria och Josef, upplys 
oss, hjälp oss och fräls oss. 
Amen

                    

                 
Kära Maria, min heliga moder, 
jag älskar dig så mycket, och 
ger mitt hjärta åt dig. Hjälp 
mig att älska Gud. Hjälp mig 
att älska min medmänniska 
som ett Guds barn. Hjälp mig 
att älska mig själv som ett 
Guds barn. Amen

                        
Käre Josef, skydda mig och 
min familj från allt ont, så 
som du skyddade den Heliga 
Familjen. Låt oss alltid hållas 
samman i Kristi kärlek, och all-
tid försöka bli som vår Saliga 
Fru, din syndfria maka. Låt oss 
alltid komma ihåg dig. Amen



Jesus säger att vi ska vara 
som barn och att himmelriket 
tillhör dem som är som barn. 
Betyder det att vi ska vara 
barnsliga?

Det är en viss skillnad på att 
vara barnslig och att vara som 
ett barn. 

Barnslig är man när man inte 
vill förstå.
Barnslig är man när man inte 
vill ta ansvar.
Barnslig är man när man vill 
bestämma precis allting, utan 
att lyssna på nån annan. 
Barnslig är man om man tror 
att man alltid vet bäst.

Att vara som ett barn är att 
ha mycket tillit. (Det betyder 
att man är bra på att lita på 
andra.)
Att vara som ett barn är att 
inte krångla på det där sättet 
som vuxna gör ibland.
Att vara som ett barn är att 

vara väldigt ärlig och rakt på 
sak

Till och med Gud själv har ju 
varit ett barn. SÅ bra är det att 
vara barn!

Hur skall du, som antagligen 
fortfarande ÄR ett barn, ”vara 
som ett barn”, sådär som Jesus 
säger. 

Jag tror att du bara ska vara 
som du är. Försök att bli den 
bästa ”dig själv” som du kan 
vara. Gör ditt bästa, var snäll, 
rättvis, ansvarsfull, glad och be 
mycket. Och framförallt ska du 
försöka att komma ihåg hur 
det känns att vara ett barn. 
Så att du kan ha den känslan 
med dig när du blir vuxen. 

När Jesus pratar om att man 
ska vara som barn, så talar han 
främst till vuxna. Han visar på 
ett barn och säger att himlen 
tillhör sådana som det här 

barnet. Vuxna behöver lära sig 
det där igen. De måste komma 
ihåg hur det var att vara ett 
barn. Att lita på att Gud finns 
och tar hand om allt. Att de, 
de vuxna, inte är de som vet 
mest och bäst jämt. (Många 
vuxna tror ju det…) Det är 
Gud som vet bäst. 

Dessutom, när barn är barns-
liga så är de ursäktade. För 
de är ju barn! Vuxna som är 
barnsliga behöver man vara 
lite snäll mot och förklara att 
nu får de skärpa sig och inte 
vara så barnsliga utan vara 
som barn. För det är något 
helt annat.

Text: Lisa Wetterberg

Gillar Gud när vi är 
barnsliga?
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Special:

Unga helgon 

och saliga
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Helige Kizito
Firas 3 juni

Helige Kizito var en av martyrerna i 
Uganda som blev dödade för sin tro 
i slutet av 1800-talet. Han hörde till 
en grupp kristna med bland andra 
den Helige Charles Lwanga.  Han var 
den allra yngsta, bara 14 år gammal. 
Han är skyddshelgon för barn och 
grundskolor.

Heliga Kizito, be för alla barn 
i Sverige, Uganda och hela 
världen! 

Helige Dominic Savio
Firas 9 mars

Helige Dominic Savio var elev till Don 
Bosco och ville bli präst. Han bad 
mycket och levde ett heligt liv. När 
han var 15 år gammal blev han sjuk 
och dog. Han är ett helgon för att 
han tjänade Gud i sin vardag. Helige 
Dominic Savio är ministranternas 
och alla barns och ungdomars 
skyddshelgon.

Heliga Dominic Savio, be för alla 
barn och ungdomar i Sverige 
att de ser möjligheterna för att 
leva ett heligt liv nära Jesus!

Saliga Jacinta Marto
Firas 20 februari 

Jacinta Marto var bara 7 år när hon 
fick se Jungfru Maria tillsammans med 
sin bror Francisco och sin kusin Lucia. 
Det var i Fatima i Portugal. Jacinta 
bad mycket för att människor skulle 
omvända sig, tro på Gud och ångra sina 
synder. Jacinta dog i influensa när hon 
var 9 år gammal. Hon är skyddspatron 
för de som är sjuka och för de som blir 
retade för att de tror på Gud!

Saliga Jacinta, ber för oss så att 
vi får vara friska!

Saliga Laura Vicuña
Firas 22 januari

Saliga Laura Vicuñas pappa dog när 
hon var liten. Efter hans död levde 
mamman med en man som slog 
henne och Laura. Laura ville bli nunna 
när hon blev stor. Hon bad mycket, 
och sa till Jesus att hon var beredd att 
dö för att hennes mamma skulle bli fri 
från mannen. Laura dog när hon var 
13 år gammal. Då lämnade mamman 
mannen. Saliga Laura är skyddspatron 
för barn som far illa i sina familjer och 
för barn som förlorat föräldrar.
                      
Saliga Laura, be för alla barn 
som har det svårt hemma så att 
de får hjälp!



Hej Veronika!

Din fråga är viktig för både 
barn och vuxna.

Ibland är mamma och pappa 
trötta, och orkar kanske inte 
lyssna när du vill säga något 
till dem.  

Men Gud lyssnar alltid. Han 
är en pappa för oss människor, 
han tycker till och med mer 
om oss än vad en människo-
förälder kan göra. Gud ser 
och lyssnar på oss var vi än 
är. Oftast ber vi kanske under 
gudstjänsten eller när vi går 
och lägger oss. Men Gud hör 
också våra tysta böner. Han ser 
det vi innerst inne tänker och 
längtar efter, det som finns i 
vårt hjärta.

Men ger Gud oss det vi ber 
om? Ja, ibland. En rolig dag, 
beröm av läraren, kul med 
en kompis eller att vi får vara 

friska. Är det bara när vi har 
fått vad vi bett om som Gud 
har svarat på våra böner?

Nej. Gud svarar alltid, men inte 
alltid på det sätt som vi hade 
önskat. Sommarlovet blev inte 
särskilt kul, vi fick inte alla rätt 
på provet i skolan. Och när 
vi bad för mormor som var 
sjuk blev hon inte frisk utan 
dog istället. Vi kan bli väldigt 
ledsna och arga när vi inte får 
det som vi tycker är bäst. 

Hjälper det då inte att be? 
Eller har vi bett för lite? Kanske 
skulle vi ha frågat hela släkten 
och alla kompisar om att be 
för samma sak? 
Nej, Gud är inte döv. Och han 
samlar inte böner på hög 
och säger: nu har jag fått 
269 böner om att Kalle vill 
ha alla rätt på matteprovet 
– då måste han få det. Nej, vi 
behöver inte tjata på Gud som 
om han vore en människa. 

Gud vet vad vi behöver och 
han vill vårt bästa.

Men när vi ser hur världen ser 
ut kan det vara väldigt svårt 
att tro på att Gud hör bön. När 
barn föds handikappade eller 
när människor dör i krig – hur 
kan Gud låta det bli så? 

Jag som är präst tycker 
också det här är obegripligt, 
men ändå litar jag på Guds 
kärlek. För det enda svar som 
finns på så svåra frågor är 
– Jesus Kristus. Han älskar oss 
människor så mycket att han 
dog på korset för oss. Sedan 
uppstod han för att också vi 
skulle få evigt liv. Vi får komma 
till härligheten hos Gud - när 
vi tänker på det får vi tröst och 
hopp. 

Jesus är Guds svar på alla våra 
frågor!

Klaus P. Dietz
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?
Veronika, 10 år

Varför lyssnar inte alltid Gud till våra böner ?

Fråga
prästen

Frågestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fråga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.



j
”Jag är den Gode Herden”, sa Jesus. 
Den saliga Jacinta och hennes bror, Francisco, brukade hjälpa sin kusin Lucia att valla 
får. Jacinta tog väl hand om fåren, och försökte bära dem så som hon hade sett att Jesus 
gjorde. 
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Bed med den helige Franciskus

f
Så har Jesus lärt oss att be. När 
vi ber så, så kallar vi Gud för 
Pappa. Vuxna ber också med 
samma ord. Betyder det att 
vuxna också är barn?
Ja, för alla människor är 
skapade av Gud, och Guds 
barn.

Eftersom vi vet att han är vår 
Fader, vet vi också att han äls-
kar oss. Han vet vad vi behö-
ver, och vill ge det till oss. 

Tyvärr vill vi ofta bestämma 
själv vad som är bäst för oss, 
och glömmer att Gud är vår 
pappa. Det kan vara svårt att 

alltid tänka på Gud, men vi 
kan öva oss, liksom helgonen 
gjorde.

Om vi är som barn skall vi få 
komma in i himmelriket. Det 
betyder att vi får se honom 
hela tiden, och därför alltid 
kan komma ihåg att han är vår 
Fader. Då kan vi leva som de 
goda människor som han ville 
att vi skulle vara från början. 

Gud vill att vi skall besvara 
Hans kärlek, och bli mer lika 
honom. Vi är svaga i oss själva, 
men han är vår styrka. 
Fastan är en bra tid att bli mer 

som ett barn till Gud. 
Aposteln Paulus säger att vi 
skall be hela tiden. Om du 
brukar glömma att be, kan du 
försöka att be ännu mer nu. 
Ett enkelt sätt är att så ofta du 
kan, tänka på att Gud är vår 
Pappa i himmelen, och försöka 
förstå vad det betyder. 

Text: Markus Olsson 

Texten är inspirerad av Sunniva 
Vang Kristensens artikel i Arken, 
nr 2, 2010. Norges Unga Katoli-
kers tidning.

Fader vår, som är i himmelen

När du ber Fader vår, så kan 
du lägga till egna ord, om du 
vill. Det gjorde bland andra 
den helige Franciskus. Så här 
tänkte han om de första orden 
i bönen.

Fader vår: Du allra heligaste, 
vår Skapare och Återlösare, vår 
Frälsare och vår Tröstare.

Som är i himmelen: I äng-
larna och i helgonen. Du som 
ger dem ljus, så att de kan ha 
kunskap, eftersom du, Herre är 
Ljus. Du tänder dem så att de 
kan älska, eftersom du, Herre, 
är Kärlek. Du lever i dem och 
uppfyller dem så att de blir 
glada, eftersom du, Herre är 
Gud den Högste, det Eviga 
Goda, och eftersom det är från 
dig som allt det goda kommer, 
och utom dig finns inget gott.

j
Sucketten • 1/2011  11



1. Hur kom Jesus över sjön? Till fots I båt Svävande

2. Vad gjorde Jesus med den 
lame mannen?

Kramade 
honom

Bad för 
honom

Förlät 
honom

3. Vad sade Jesus till Matteus? Var glad
Oroa dig 
inte

Följ mig

4. Vad skulle lärjungarna göra 
när Brudgummen var borta?

Fasta Be
Gå till 
Betlehem

5. Vad sade Jesus att flickan 
gjorde?

Lurades Sov Sjöng

6. Vem sade de blinda att Jesus 
var?

Guds Son En profet David son

7. Var undervisade Jesus? I Jerusalem
I synago-
gorna

På taket

8. Vad fylldes Jesus av?
Med-
lidande

Kraft Glädje

9. Vad saknade människorna? Hem Herde Skor

10. Vad skulle lärjungarna be 
om?

Regn Arbetare Kläder

Tipsrunda
De rätta svaren hittar du 
i Matteusevangeliets nionde kapitel!

1 X 2



Sucketten • 1/2011  13?Jag är arbetarnas 
skyddshelgon

Här hände 
bebådelsen

Jesus första 
lärjungar var 
sådana

Månaden mars 
är tillägnad mig

Här bodde Jesus, 
Josef och Maria eftter 
tiden i Egypten

Yrket är ett sätt 
att skaffa mat

Jag är Jesu fosterfar

Jesus från...

I yrket behövs en 
båt och nät

1. Vilken 
person?

2. Vilken 
stad?

3. Vilket 
yrke?

3 poäng 2 poäng 1 poängFacit på 
sid. 19

ånån
Finn fem fel Den högra bilden är inte helt lik den vänstra. Kan 

du hitta fem skillnader.
Rätt svar finns på sidan 19.



lihurd
pidoki
vulidri
stivol
rofig
öjnas

11.
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1. Kyrkan är en kropp, och Jesus är 
    kroppens... (kolla nästa sida!)
2. Ett slags djur som andas med gälar
3. I denna stad stod Salomos tempel
4. Ljud som kommer när du tuggar med 
    öppen mun
5. Fyrkantig peng   

6. Metall som Jesus fick i present
7. Ett ord för 15 minuter
8. Inte fattig
9. Petrus betyder...
10. Bibeln har ett gammalt och ett nytt
11. Mat som man kan få till köttfärssås

Fyll i flätan, skriv ner ordet från de blå rutorna och skicka till Sucketten 
senast 31 mars! Adress finns på tidningens baksida. Vi drar två vinnare 
som får fina priser.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



lihurd
pidoki
vulidri
stivol
rofig
öjnas

Rätt svar på förra ordflätan:

TRE VISE MÄN Isabella Bennig i Malmö 

vinner en Barnens Bibel.

Kevin, Sandra och Stefani 

Fernando i Lund vinner en 

rosenkrans. Grattis!

H

U

V

U
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E

K
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Sätt rätt klossar i hålen, så får du ord 1 till ordflätan!



Tips under våffelgräddningen:
* Häll på ca1 dl smet så att smeten 
täcker nästan hela laggen. *Grädda våfflorna guldbruna. * Lägg våfflorna var för sig på ett 

galler när de är färdiga. 

Våfflor
Ingredienser:
100 g smör 
50 g smör 
3 dl vetemjöl 
1 tsk bakpulver 
0,25 tsk salt 
4 dl mjölk

Gör så här:
1. Smält smöret.

2. Blanda vetemjöl, bakpulver och salt i 
en skål. 

3. Vispa ner hälften av mjölken och vispa 
till en jämn smet. Vispa därefter ner 
resten av mjölken, det smälta smöret.

4. Hetta upp ett våffeljärn. Innan man 
gräddar första våfflan så penslar man 
laggen med smör. 

Förslag på tillbehör:
Sylt och grädde
Bär 
Choklad och/eller banan
Nutella
Socker och smör
Frukt
Sirap
Florsocker

Recept från Agnes Wetterberg
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Kluriga gåtor
Våfflor

Recept från Agnes Wetterberg

1. Vilket är världens längsta 
ord?

2. En frukt- och grönsakshand-
lare är 54 år gammal, 175 cm 
lång och har 43 i skonummer? 
Vad väger han?

3. Grönsakshandlaren hade en 
bror, men brodern hade inte 
någon bror. Hur kommer det 
sig?

4. Hur vet man, att man har en 
indiansk brödrost?

5. Hur kan men skriva 13 med 
4 ettor?

6. I familjen Svensson finns det 
9 systrar. Varje syster har en 
bror.
Hur många barn finns det i fa-
miljen Svensson sammanlagt?

7. När luktar köttet skämt?

8. Vad är höjden av lathet?

9. Vad skulle korna säga om de 
allihop började prata i mun-
nen på varandra?

10. Vad är det för likhet mellan 
en tandläkare och en ilsken 
hund?

d     f
Vilka 
svåra 
gåtor!

Behöver du hjälp? 
Bläddra till sidan 19!
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Facit till sidan 13

1. Josef

2. Nasaret

3. Fiskare

ån

Breven är hämtade ur boken 
Barn skriver till Gud, från Libris 
Förlag

1. Smila, för det är en mil mel-
lan S och A.
2. Grönsaker
3. Grönsakshanddlaren var 
kvinna
4. Den sänder ut röksignaler
5. 11+1+1
6, 10 barn. 9 sytrar och en bror.
7. Då kocken har humor.
8. Att sitta på sängen och önska 
att man låg.
9. Ingenting. Kor kan inte prata.
10. Båda sätter tänder i folk.



På www.suk.se kan du bli medlem 

gratis i Sveriges Unga Katoliker. Alla 

medlemmar under 13 år får Sucketten 

gratis – de äldre får Sucken. Be någon 

vuxen om hjälp, och bli medlem idag!

OBS! Medlemskap löses för ett år åt 

gången. Du som var medlem 2010 måste 

lösa  nytt medlemskap för 2011!

Posttidning B
Avsändare: 
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm

Är du 
medlem?


