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Julia

Vad ska du göra i sommar?

Jag ska till Polen med mina kusiner. Vi 

ska bo i vår sommarstuga där och vi ska 

bada i havet, grilla och ha kul!

Vilket är ditt bästa sommarminne?

När jag var på ett badparadis i Tyskland 

med mina kusiner. Där badade vi och 

klättrade på en jättestor klätterställning. 

Vi var också på ett zoo där och kollade på 
djur.

Mateuzs
Vad ska du göra i sommar?Jag ska till legoland med familjen, och det ser jag mycket fram emot! Vi kanske ska sova över där, och det 

ska bli roligt.

Vilket är ditt bästa sommarminne?Mitt bästa sommarminne är när jag och min familj åkte till Tosselilla. Det roligaste där var när vi åkte tåg över 
hela området.

Adam
Vad ska du göra i sommar?

I sommar ska jag bada, jag 
ska äta glass, och flytta. 

Mest ska jag ha roligt!

Vilket är ditt bästa 
sommarminne?

Jag har många bra minnen.

Daniella

Vad ska du göra i sommar?

Det jag ser mest fram emot att göra i sommar är att åka 

till Spanien, där ska jag leka med min kompis. Sen ser 

jag fram emot att plocka blommor, äta glass och gunga.

Vilket är ditt bästa 
sommarminne?

När jag var i 
Spanien och 

badade.

?
Text & Bild: Anna Agetorp

Kluriga gåtor
1. Vilken mjölk serveras inte i 
fängelset?

2. Vilken råtta äter inte ost?

3. Vad heter Sveriges längste 
same? Vad heter hans korta 
hustru?

4. Vad är höjden av försiktig-
het

5. Vilka kan gå genom ett föns-
ter utan att krossa det?

6. Vem rör inte en fena under 
semestern?

7. Vem hämtar man när cirkus-
tältet brinner?

8. Vem är det som inte får 
ledigt förrän han blir uppta-
gen?

9. Vilket djur är störst?

10. Varför står storken på ett 
ben?

Q
      Jag undrade just   
varför jag brukar stå 
på ett ben... Om jag 
bara hade varit på 
sidan 17 istället, och 
    fått veta svaret...

Daniella och hennes pappa
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Hur är det att vara katolik i en 
icke-katolsk skola? Självklart 
varierar det mellan skolor, 
men i nästan alla fall kommer 
man få frågor, och de är inte 
alltid helt lätt att besvara.

Jag själv går i nionde klass i 
en kristen skola, och jag får 
väldigt ofta frågor. Ibland 
när vi får undervisning om 
den katolska tron i skolan så 
händer det att läraren frågar 
mig inför hela klassen hur det 
är. Då gäller det att veta vad vi 
tror på. Som aposteln Petrus 
sade, ”Var alltid beredda att 
svara var och en som kräver 
besked om ert hopp” (1 Pet 
3:15). Jag tror att vi alla brister 
på det området, mer eller 
mindre.

En av de vanligaste orsakerna 
är att vi läser för lite böcker om 
vår tro. Jag kan ha fel, och i så 
fall är det glädjande. En annan 
orsak kan vara, att det är mer 
av plikt än av glädje som vissa 
går till mässan på söndagar 
eller ber hemma. 

Om vi förstod hur mycket Gud 
älskar oss, så skulle vi med 
glädje prisa Herren. Han älskar 
oss så otroligt mycket att det 

nästan känns löjligt, kan det 
då inte vara värt att offra lite 
tid till Honom som har skapat 
oss? Jag själv anser att det är 
en av de underbaraste saker 
som finns att gå i mässan, och 
hade gärna gjort det oftare 
om det inte vore för att jag har 
skolarbete. 

Man kan inte tvinga fram 
denna glädjen hos andra, men 
man kan uppmuntra dem att 
söka den. Om du tycker att 
det är tråkigt, och inte förstår 
nyttan med det, så försök att 
gå i mässan så ofta du kan, 
och be mer. Då kommer Gud 
att visa sig själv alltmer.

Att komma till Gud i 
eukaristin, är det bästa sättet 
att vara beredd att svara på 
frågor om vårt hopp. Därefter 
är det bra att veta vilka 
undringar som människor 
ofta bär på. En vanlig fråga är 
”varför tror du på Gud?”  Man 
kan svara med att fråga den 
personen ”varför tror du inte 
på Gud?”, oftast blir svaret 
”därför att det är ologiskt”. 
Men det är det inte. Faktum är 
att Han är mer verklig än vad 
vi är, Han fanns och har alltid 
funnits före oss, det var Han 

som skapade oss. 

Sådana människor tror bara 
på det de ser, men eftersom vi 
vet sanningen är det vår plikt 
att evangelisera, vi måste få 
sådana människor att inse att 
Gud finns, få dem att lita på 
honom. Att förklara detta för 
en ateist kan vara svårt. Det 
finns väldigt många personer 
som inte vill tro, vilket är 
väldigt sorgligt att se, och som 
det är väldigt svårt att förklara 
saker för.

Vi som tror behöver oftast 
fördjupa bönelivet. Be så 
fort du har lite tid över! För 
vissa kan det kännas segt 
i början, men till slut inser 
man att det är nödvändigt. 
Kyrkans Dagliga Bön är bra 
att be, rosenkransen likaså. 
Det viktiga är att inte ge 
upp hoppet! Gud är god och 
hjälper oss!

Bed även för alla dem som inte 
tror på Gud, bed att de skall 
få uppleva Guds nåd. Bed för 
era ovänner. Bed för kristna 
som förföljs för trons skull. Bed 
oavlåtligen och lita på Herren!

Text: Jacob Andersson

ATT VARA KATOLIK I EN 
ICKE-KATOLSK SKOLA



Hej Veronika!

Tack för frågan! Svaret måste 
nog bli: ”Vet ej!” 	
Ändå kan vi ju fundera lite på 
vad som väntar oss på andra 
sidan av den dörr som vi kallar 
döden. Det har folk gjort i alla 
tider. Föreställningarna har 
varit färgade av de drömmar 
som människor har haft. Till 
exempel Medeltidens fattiga: 
de tänkte att himlen var som 
ett paradis där de stekta 
duvorna flög in i munnen. Eller 
muslimer i Arabiens öknar: 
himlen som en oas med en 
porlande källa och flickor som 
serverade god mat. Många 
indier säger att man blir 
liksom en vattendroppe som 
försvinner i ett hav av salighet. 

Bibelns sista bok, Uppen- 
barelseboken, beskriver 
himmelriket som en underbar 

gudstjänst med doftande 
rökelse och ljuvlig lovsång 
av änglar och helgon inför 
Guds härlighet. När vi firar den 
heliga mässan kan vi ibland få 
en glimt av detta himmelska 
ljus. 

De flesta hoppas nog att få 
återse sina kära, och det tror 
jag nog att vi får. Men om man 
är gammal eller ung vet vi 
inte, eller var alla befinner sig 
– på moln, i en stor sal, på ett 
öppet fält, svävande i den blå 
himlen. 

Det vore spännande att få 
veta vad som egentligen hänt 
i världshistorien efter det att 
vi har dött. Hur allt egentligen 
gick till, vem som var hjälte 
och vem som var skurk. En 
av Italiens största diktare 
heter Dante och levde på 
1300-talet. Han skrev om en 

vandring genom skärselden, 
helvetet och himlen där 
personer som då var kända 
satt i olika avdelningar för att 
straffas eller belönas – riktigt 
så går det nog inte till, det är 
fantasier av en människa.

Också vi kan tänka oss hur 
det blir när vi har dött, även 
om verkligheten säkert blir 
annorlunda än våra fantasier. 
När jag själv tänker mig 
himlen är det inte främst en 
plats för roliga möten med 
vänner, bekanta eller kändisar. 
Ingte heller med mat, eller 
sång eller rökelse. Jag sitter 
inte på ett moln och tittar 
genom en kikare på hur folk 
nere på jorden bråkar eller 
festar med varandra. 

Forts. på sidan 17
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Helgo
nkort

Klipp ut och spara! ?
Veronika

Helige Erik
Firas 18 maj 

Helige Erik var en svensk kung som 
var en väldigt from kristen. En gång 
när han var i mässan fick han veta att 
den danske prinsen var på väg för 
att slåss mot honom. Han ville inte 
avbryta mässan, och därför hann han 
inte organisera sina mannar. Helige 
Erik dog i striden som följde och 
blev en martyr. Han är Stockholms 
skyddshelgon.

Helige Erik, bed för oss och för 
hela Sverige!

Helige Mattias
Firas 14 maj

Den helige Mattias (namnet betyder 
Guds gåva) var en from jude från 
Betlehem. Han hade följt Jesus 
ända sedan dopet i Jordan, och 
var helt säkert också med vid Kristi 
himmelsfärd på Oljeberget. Apostlarna 
drog lott för att få veta vem Gud ville 
skulle ta den plats som förrädaren 
Judas hade lämnat. Lotten föll på 
Mattias. Han tog emot den helige Ande 
tillsammans med de andra apostlarna 
på pingstdagen.

Helige Mattias, be att vi blir 
värdiga vittnen om Jesu 
uppståndelse!

Helige Antonius av Padua
Firas 13 juni 

Den helige Antonius föddes år 1195 
i Portugal. Han blev prästvigd och 
franciskan när han var 25 år gammal, 
och lärde sig nästan allt som står i 
Bibeln. Franciskanerna skickade honom 
som missionär till Marocko, för att 
fortsätta martyrernas arbete där. Han 
blev snart sjuk, och skulle återvända 
hem. Men en storm förde skeppet till 
Sicilien. Där tjänade han som präst i 
ett antal år. Han dog i Portugal när han 
var 36 år gammal. Den helige Antonius 
hjälper gärna till att hitta saker som har 
kommit bort.

Helige Antonius, be att vi också 
får lära oss mycket av Bibeln 

Saliga Elisabeth Hesselblad
Firas 4 juni

Elisabeth utvandrade från Sverige till 
New York när hon var 18 år gammal, 
1888, för att arbeta ihop pengar till 
familjen. 1902 blev hon katolik, och 
blev en kort tid senare allvarligt sjuk. 
Då flyttade hon till Rom för att leva 
sina sista dagar i det hus där den 
heliga Birgitta hade dött. Elisabeth 
blev frisk, och började arbeta för att 
Birgittinerna skulle kunna återkomma 
till Sverige, där de inte hade funnits på 
mer än 300 år.
                      
Saliga Elisabeth, be att vi får 
göra andra viktiga arbeten för 
Kyrkan!

Fråga
prästen

Frågestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fråga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

När vi har dött, kommer vi då att se från himmelriket, t.ex. hur folk 
har det år 3012? Eller kommer vi att se den blå himlen, de andra 
döda, och molnen? 



Bönens hemlighet

Då jag döptes i Faderns och 
Sonens och den helige Andes 
namn, skedde något mycket 
stort... stort...
Gud gjorde mig till sitt älskade 
barn. Gud är min Far!

Vet du vem Gud är?
Gud är den som alltid har 
funnits till. Av honom har allt 
blivit gjort. Allt kommer från 
honom.
Allt han har gjort är fullt av 
hans liv, av hans närvaro, av 
hans glädje.  Det du ser med 
dina ögon: solen, stjärnorna, 
fåglarna, blommorna på 
marken, fiskarna i havet, allt 
talar till dig om Gud, om 
hans storhet, hans makt och 
skönhet.

Bön
Jag lovprisar dig Gud 
och jag tackar dig
för allt du har 
gjort på jorden.
När jag ser din skapelse 
anar jag något om dig...

Jag förstår
hur stor du måste vara,

hur mäktig du måste vara,
full av liv och kärlek.

Jag vill sjunga och säga till dig:
Du är verkligen Gud min Gud!
Jag tackar dig av hela mitt 
hjärta för allt som finns till.

Gud såg på allt han hade gjort, 
och han tyckte att det var 
mycket vackert...
Men han bestämde sig för 
att förverkliga något ännu 
s t ö r r e ,  något ännu 
v a c k r a r e ,  något som 
skulle likna honom och vara 
hans avbild...
Gud skapade den första 
människan. Han skapade ALLA 
människor. Han skapade också 
DIG!
Han gav dig en kropp. Han gav 
dig livet!
Han gav dig en ande
- ett förstånd för att tänka och 
förstå
- en fri vilja för att kunna välja 
och frivilligt kunna säga ja till 
Guds vilja
ALLT detta gav Gud åt dig 
och dessutom gav han dig 
sin kärlek, för att du skulle 

kunna känna honom och älska 
honom, för att du skulle kunna 
leva med honom så som man 
lever med en vän!

Bön
Store Gud 
Du har skapat människan till 
din avbild.
Jag är lycklig att få leva.
Tack för allt det underbara 
Du givit mig!
Jag kan tänka, älska, vilja.
Jag är en person.
Gud ditt namn är stort
på hela jorden
Jag kan känna Dig 
och älska Dig!

Gud är liv, Gud är glädje, men 
framför allt:
Gud är kärlek
Av kärlek har han skapat oss, 
av kärlek låter han oss leva.
Guds kärlek till oss, små 
människor är så stor, att den 
överträffar allt vi kan föreställa 
oss. HANS KÄRLEK ÄR EVIG.
Jag är älskad av Gud.
Gud vet allt, Gud kan allt, Gud 
älskar mig. Gud vet vem jag är. 
Han känner mitt namn. Han 

vet allt om mig. Han ser vad 
jag gör.
Också Gud är någon, Han har 
ett namn: Gud.

Jag uttalar det med vördnad 
för heligt är hans namn!
Gud har givit dig en k r o p p ,
han har också givit dig en 
a n d e . Du har en kropp, som 
du ser: armar - ben - huvud...
Du har också en ande, som 
du inte ser. Men du kan göra 
något med din ande: du kan 
tänka och förstå, du kan göra 
vad du med din vilja bestämt 

dig för, du kan komma ihåg 
saker med ditt minne.
Din ande kan göra mycket, 

men du ser den inte, du 
hör den inte, den är 
tyst.
Ingen känner din 
tanke, om du inte själv 
säger den till någon.

Gör nu själv ett försök 
med dina kamrater. 
Tänk på något eller 
någon. Hör du 
oväsen? -Nej. 
Vet du vad din 

kamrat tänker?
-Nej.
Anden är tyst och personlig.
Orden som du uttalar i din 
andes tystnad hörs inte av 
någon utom av Gud. 
Gud är ande och Han hör 
andens tysta språk.
Bönen är detta: Tänka på 
Gud med sin ande, Tala med 
Honom i tystnaden och 
hemligheten...

Bön
Jag lär mig att be: 
Jag sluter mina ögon

och öppnar mitt hjärta
för att möta Gud.

Jag behöver inga ord.
Jag är där och
Gud är där.

Bönen är en tyst hemlighet 
mellan Gud och mig, mellan 
hans ande och min ande.

Att be är något mycket stort och viktigt. I bönen talar vi med 
honom som har skapat oss. Sucketten presenterar här ett utdrag ur 
en skrift som karmeliterna har skrivit om att be. 

Vacker, välsmakande, full med C-vitamin. 
Apelsinen är ett av väldigt många exempel 
på Skaparens storhet.
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Texten är hämtad ur skriften Bönens hemlig-
het, som är utgiven på Karmels förlag



Bed med den helige Franciskus

f
I förra numret av Sucketten, 
började vi att fördjupa oss i 
Fader vår. Med de första orden 
i bönen visar vi vem vi vänder 
oss till när vi ber. Sedan 
fortsätter bönen med orden: 
Helgat varde ditt namn. Vad 
betyder det? Jo, vi ber Gud att 
han låter sitt namn vara heligt. 

För mycket länge sedan 
visade sig Gud i en brinnande 
buske för Moses. Gud lät också 
Moses få veta hans namn. Vi 
vet inte säkert hur det namnet 
låter, eftersom judarna, på 
grund av namnets helighet, 
inte ville uttala det. Men Gud 
har gjort sig känd på olika sätt. 
Vi kallar honom bland annat 
Gud och Herren. Det viktigaste 

sättet som han gjort sig 
känd på är att han har blivit 
människa i Jesus Kristus. 

När vi nu vet att han har ett 
namn, så kan vi tala med 
honom, och om honom. Hans 
namn ÄR verkligen heligt, 
och ingenting kan ändra på 
det. Men vi människor kan 
missbruka hans namn, och ge 
honom ett dåligt rykte, bland 
annat genom att tala illa om 
honom.

Vi har fått budet att inte 
missbruka Guds namn. Det 
betyder att vi ska säga hans 
namn för att förhärliga det när 
vi ber till honom, eller när vi 
talar om honom. 

Vi har, som sagt, också fått 
lära oss att be att det namnet 
ska få vara heligt ibland oss. 
Eftersom det bara är Gud 
som är helig, så är det bara 
han som på riktigt kan göra 
sitt namn heligt. Så när vi ber 
helgat varde ditt namn, så ber 
vi honom att göra något, att 
hjälpa oss och leda oss rätt. 
Att han fortsätter att visa sig 
som helig för oss. Då kan vi 
också få visa hans helighet för 
andra.

Text: Markus Olsson 

Texten är inspirerad av en arti-
kel i Arken, nr 3, 2010. Norges 
Unga Katolikers tidning.

Helgat varde ditt namn

Eftersom orden i Herrens bön 
är så innehållsrika, så kan du 
välja ut olika ord, och försöka 
be dem mer koncentrerat. Det 
gjorde bland andra den helige 
Franciskus. Han skrev själv ner 
några extra böner till Herrens 
bön. Här kommer hans bön 
om att hålla Herrens namn 
heligt. 

Helgat varde ditt namn: 
Låt vår kunskap om dig bli 
klarare, så att vi förstår hur 
stora dina välsignelser är, hur 
fasta dina löften är, hur högt 
ditt majestät är, och hur djupa 
dina domar är. 

A
Färglägg
På pingstdagen, när Jesus hade stigit upp till himmelen, kom 
den helige Ande över lärjungarna. Läs om hur det gick till i 
Apostlagärningarnas andra kapitel, och färglägg bilden.
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lihurd
pidoki
vulidri
stivol
rofig
öjnas
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1. Djur som man kan rida på
2. Så säger man när man har fått något
3. Skånes största stad
4. Den helige Ande kom som tungor av...
5. Bortom tid

6. Med denna kan du ringa samtal
7. Namnet på en evangelist
8. Muskel som pumpar blod
9. Inte svag

Fyll i flätan, skriv ner ordet från de blå rutorna och skicka till Sucketten 
senast 3 juni! Adress finns på tidningens baksida. Vi drar två vinnare som 
får fina priser.

Rätt svar på förra ordflätan:

HIMMELRIKET Agata Majewska i Upplands 

Väsby vinner en Barnens Bibel.

Angelica Björkman i Malmö 

vinner en rosenkrans.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Grattis!
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Sätt rätt klossar i hålen, så får du ord 5 till ordflätan!



Jag kommer nog inte heller 
att läsa någon bok om olösta 
gåtor i världshistorien. 
Nej, för mig är himlen ett 
möte med GUD. 

Hans ansikte utstrålar ett 
ljus av gränslös kärlek som 
omfamnar mig. 
Jag blir helt och hållet 
salig. Och när jag besvarar 
Guds kärlek, ser, förstår 
och omfamnar jag varenda 
människa och allting som 
finns och funnits under hela 
universums historia. Allt är ljus 
och kärlek. Så tänker jag mig 
himmelriket.

Klaus P. Dietz

”Fråga Prästen” 
forts. 

Mariauppenbarelserna i Kibeho
Maj, en av de vackraste månaderna, är Jung-
fru Marias månad. Jungfru Maria har flera 
gånger visat sig för barn och ungdomar. I 
Rwanda i Afrika uppenbarade sig Maria på 
en flickskola i en liten by som heter Kibeho.
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1. Filmjölk
2. Dammråttan
3. Enoch Nitti och Sirka Nitti
4. En snigel som saktar ner i en
    kurva
5. Solstrålarna
6. Fiskhandlaren
7. Eldslukaren
8. Dykaren
9. En orm
10. Om den skulle lyfta båda   
       benen skulle den ju ramla.

Alphonsine var den första på 
skolan som fick se Maria. Hon 
var då 16 år gammal. Hennes 
mamma var frånskild och 
arbetade för bönderna på 
fälten, men hon ville det bästa 
för sin dotter och arbetade 
hårt så dottern skulle kunna 
få gå i skolan. Alphonsine 
älskade Jungfru Maria och när 
hon hade svårigheter med 
skolarbetet bad hon Jungfru 
Maria om hjälp. 

Lördagen 28 november 1981 
gick Alphonsine runt i skolans 
matsal och fyllde på sina 
klasskamraters vattenglas. Då 
fick hon höra en röst som sa 
hennes namn. Alphonsines 
skolkamrater såg hur hon 
böjde knä i bön och stirrade 
upp i taket och talade rakt ut 
i luften. Först talade hon på 
Rwandas språk Kinyarwanda, 
sen talade hon franska och 
efteråt sa lärarna som sett det 
hela att hon också hade talat 
latin och hebreiska. 

Alphonsine hörde hur rösten 
sa: ”Mitt barn” och sen såg 
hon hur den underbaraste 

kvinna hon någonsin sett kom 
fram ur ett moln som svävade 
mellan golvet och taket, i 
en flod av skimrande ljus. 
Hon bar en vit klänning utan 
sömmar, och hade en vit slöja 
som täckte hennes hår. Hon 
var barfota, men hennes fötter 
rörde inte golvet. Hon kom 
emot den knäböjande flickan. 
Alphonsines hjärta fylldes 
med obeskrivlig glädje och 
hon frågade: ”Vem är du?”
”Jag är hela världens 
Moder” ”Är du hela världens 

Moder?” sa flickan. ”Jag heter 
Alphonsine” ”Jag har hört dina 
böner och jag är här för att 
trösta dig. Jag skulle vilja att 
dina vänner och skolkamrater 
hade din tro, för de tror inte 
tillräckligt”. Sen sa Maria 
att hon ville att vi ska älska 
henne och ha tillit till henne 
så hon kan leda människor till 
frälsning genom Jesus.

”Se nu hur jag återvänder 
upp till himmelen till min 
son”, sa Maria leende, medan 
hon sakta steg uppåt tills 
hon omslöts av det skinande 
molnet. Då trillade Alphonsine 
bakåt mot golvet, där hon låg 
medvetslös i tio minuter. 

När hon vaknade stod alla 
skolflickorna runtomkring 
henne, somliga skakade på 
henne, andra skrek henne i 
örat. Efter att detta hade hänt 
retade flickorna Alphonsine, 
och ville inte tro på vad hon 
sett. Men redan nästa dag 
fick Alphonsine möta Jungfru 
Maria igen. När Alphonsine 
såg Maria brände flickorna 
henne med tändstickor och 

stack henne med pinnar, men 
Alphonsine kände ingenting. 
En av flickorna som retades 
som värst, Marie-Claire, 
skulle själv få se Jungfru 
Maria. Sammanlagt var det 8 
ungdomar som fick se Maria 
och uppenbarelserna varade i 
flera år. Stora folkmassor kom 
för att se när visionärerna 
talade med Maria. 
Genom de 8 visionärerna 
varnade Maria och Jesus för 
de kommande massmorden 
som skulle ske i Rwanda. 
Maria talade om floder av 

blod som skulle skölja över 
landet om inte människorna 
slutade att hata varandra 
och istället försökte förstå 
varandra. Tyvärr lyssnade 
inte människorna och 13 år 
efter Mariauppenbarelserna 
i Kibeho slog Marias ord in, 
1994 dödades 100 000-tals 
människor i ett av världens 
värsta folkmord, som varade i 
100 fruktansvärda dagar. Om 
människorna hade öppnat 
sina hjärtan för Gud och tagit 
emot hans kärlek hade de 
sluppit detta. Marias budskap 

gäller fortfarande, oss och hela 
världen: ”Öppna era hjärtan 
för Gud och låt hans kärlek 
fylla er!” 

Idag finns ett stort kyrkligt 
center på platsen för 
Mariauppenbarelserna 
och tusentals människor 
vallfärdar till Kibeho där 
himlen öppnade sig för de 
unga visionärerna och alla 
människor som kom dit för att 
se detta ske.

Text: Joanna Agetorp



Jordnötsrutor

Ingredienser
350 gram  jordnötssmör
1 dl  strösocker
2 dl  ljus sirap
1 l  flingor, av 
cornflakestyp
1 dl  Kokos
300 gram  choklad

Ca 30 stycken

Pastasallad 
med kassler

1. Klä en form ca 20x30 
cm med bakplåtspapper.

2. Blanda jordnötssmör, 
socker och sirap i en 
kastrull. Låt detta nästan
koka upp på svag värme. 
Rör om då och då.

3. Krossa flingorna lätt. 
Tag kastrullen från 
värmen och rör ned de
krossade flingorna 
tillsammans med 
kokosen.

4. Bred ut detta i den 
bakplåtsklädda formen.

5. Smält chokladen och 
bred ut den över kakan.

6. Låt svalna helt innan 
du skär den i rutor.
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Utflyktsmat

Ingredienser
280 g pasta. t ex penne
500 g kassler
1 burk (300 g) majs
1 gurka
2 dl gräddfil
1 tsk salt
2 krm peppar
2 msk senap

1. Koka pastan i 
lättsaltat vatten 
enligt förpackningens 
anvisning. Spola 
hastigt av pastan med 
kallt vatten och låt 
rinna av. 

2. Skär kasslern i tunna 
strimlor. Låt majsen 
rinna av. 

3. Skölj och tärna 
gurkan smått. 

4. Smaksätt grädd-

filen med salt och 
peppar samt gärna 
senap. 

5. Vänd ner pasta, 
kassler, majs och 
gurka. 



På www.suk.se kan du bli medlem 

gratis i Sveriges Unga Katoliker. Alla 

medlemmar under 13 år får Sucketten 

gratis – de äldre får Sucken. Be någon 

vuxen om hjälp, och bli medlem idag!

OBS! Medlemskap löses för ett år åt 

gången. Du som var medlem 2010 måste 

lösa  nytt medlemskap för 2011!

Posttidning B
Avsändare: 
SUK
BOX 4007
102 61 Stockholm

Är du 
medlem?


