ucicetien!
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| detta nummer-

Pyssel for tva

Hobby: Pilgrimsvandring
Smaskiga havrekanelrutor
Arkeédnglar

Fraga prasten

Ordflata

Vinnare, Labyrint

Hitta orden

Farglagg kyrkan
Vad vittnar for oss idag om vem Jesus ar?

1%
Hej och valkommen till ett nytt nummer av
Sucketten! Att vara ute i friska luften ar inte bara kul
men aven nyttigt och upplyftande!
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RAKNA HJARTAN!

Oj, 0j, oj en massa hjartan har
blandas ihop. Rakna hur manga
det finns!

Facit finns pa sidan 18
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MALA BLOMMOR

Blommorna ser lite trista
och farglosa ut. Ge dom
lite farg och skicka in till
oss! Finaste blommorna
belénas med fin gava!



Att pyssla maste inte vara sa& komplicerat!
ettens motto ar att det ska vara enkelt, kul och

larorikt! Att det kan gdras med en kompis gor det
bara extra kul.

Suck-

Plantera vitlok !

et ar valdigt kul att sa och plantera. Framat hosten : .

kan man satta vitlok. De gror jattelatt och sedan ‘t. k i ’
kan man skorda vitloksblast hela hosten. Att klippa
ner blasten i en omelett eller i en sallad, det ger en

harlig mild smak! Lat krukan sta framme i koksfonst-
ret och glém inte att vattna da och da!

L2
Material: Vitloksklyftor, det gar bra med de fran gron-

saksdisken i mataffaren, jord och kruka.

Plantera 3-4 vitloksklyftor med spetsen uppat den far garna sticka
upp lite grann. Satt den i kdksfonstret. Vattna och vanta.

Enkel fagelmat

/\ tt gorafagelmat drnagot av det roligaste man
kan gora under hosten! Med kokosfett tar det lite
'd, med detta recept gor du maten pa knappt 3 min!

aterial: Grova rostmackor, jordndtssmor, snore
ch fagelfroblandning.

osta mackorna forst (sa haller de battre). Tra ett
Ore genom en hornet pa mackan sa att du far
en dgla. Bre sedan mackan med jordnotssmor och

doppa den darefter i fagelfrona. Sedan ar det bara att
hanga upp i narmsta trad!

O\3
e v
S
e



hobby:

PIIArin SPANAring

Vissa tycﬁer det dr trc‘iﬁigt att gd, andra kan inte
leva utan det. Mot Christian Andersson Rost som Jod
Joifgrimsvancfringar sammcm[itgt gatt 200 mil (1) Det

ar som att gc‘i frdn Kiruna till

6

Hur borjade du ga pilgrimsvandringar?

Jag borjade for fem ar sedan. Jag satt pa kyrkkaffet efter massan
och det var en tjej som visade bilder fran Santiago de Compostela.
Hon berattade att hon hade gatt 80 mil. Jag hade inget for mig
den sommaren och jag hade precis borjat studera sa jag tankte att
det skulle inte bli sa dyrt och jag skulle kunna vara borta en langre
tid. Sa jag bokade resan dit och hem, raknade pa 35 dagar. Den

vandringen gick jag 90 mil! 9

Hur manga pilgrimsvandringar har du gjort?

Fem stycken. Forst till Santiago de Compostela dar start punkten var
Saint Jean Pierre de Port och malet Finistéere (10 mil efter Santiago
de Compostela). Andra sommaren gick jag ocksa till Santiago
de Compostela men denna gang den norra delen med boérjan
i Irun, Spanien som ar 80 mil lang, en valdigt fin och lite mindre
exploaterad led @n den jag gick aret innan.

Tredje aret gick jag tillsammans med Pelle Thorell St.Olof leden 30
mil. Fjarde aret valde jag och Pelle att ga fran Warszawa till Jasna
Goéra, Czestochowa dven den leden 30 mil. | ar blev det en lite
annorlunda pilgrimsvandring; jag fick uppdraget att fa vara ledare
for SLUK under VUD'en i Madrid. Bra upplevelse!

Det fina med att ga tillsammans med nagon ar vaxelverkan av
tystnad, reflektion, bon, enkla men djupa samtal, samt den
otvingade gemenskapen som man gar i.

Vilka svarigheter har du stott pa?

Den storsta svarigheten dr den mentala biten, ndr man vet att man
ska ga 3-4mil pa en dag, de forsta stegen ar de svaraste. Att det ar
varmt eller kallt, att man har blasor pa fotterna eller att det skaver
nagonstans det gar over, men just att man vet hur langt det ar — det
ar bitvis mycket tungt.

Malmé - coolt sc’iger vil

O

/)7

forts. pa sid 8
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Vacker vy, at middag vid en kyrka med
denna utsikt

St Olof’s ledens riktmarken. sa man vet
att man ar pa ratt vag

Sucketten « 3/2011 7



hobby:

PIIAriN SPANATING

8

Varfor gor du pilgrimsvandringar?

For mig innehadller pilgrimsvandring det mesta; andligt, aventyr,
uthallighet, meditation, ensamhet, socialt umgange, utsatthet
infor varlden- man ar beroende av sddant man inte kan styra over,
olika kulturer, mat (frystorkat, spanskt eller polskt). Jag stanger ut
mig fran det mediala bruset och all information jag tar in under
vardagen, mobiltelefonen lamnar jag hemma och ringer fran en
vanlig telefonkiosk eller sa skickar jag vykort.

Det uppstar en tystnad som man till slut lyssnar pa. Jag brukar
oftast fa valdigt bra svar och tankar, kommer narmare Gud.

Vad har de gett dig?

Livetutvecklaspademestunderbarasatt!Underenpilgrimsvandring
ar inte malet det viktigaste utan det som sker inom dig pa vdagen
dit, det ar en resa genom ditt liv. Man kommer (snabbare) narmare
sig sjalv, sina nadra, ens tro utvecklas snabbare och ett otroligt lugn
infor framtiden, jag har lart mig att fullt ut forlita mig pa Gud och
Hans plan for mitt liv.

Planer for ndsta sommar?
Inga fasta planer, men kanske ska jag och min fru ga sista etappen
pa Santiago de Compostela. ¥

St Olof

Mer info om

St Olofleden pa
www.pilgrimmedel-
pad.se

Text: Sara Zielinska

Bild: Christian Andersson Rost

Bonen under vandringen

En pilgrimsvandring ger en chansen att verkligen fokusera pa bonen. Under tiden man gar
fungerar bonen som en meditativ bon, hjalper till att halla en jamn rytm med stegen och
andningen. Rosenkransen ar valdigt fin att be, man har tid att reflektera éver Jesu liv, déd
och uppstandelse. Ibland ber man bara; Jesus, forbarma dig 6ver oss, under en langre tid.
P4 morgonen bad vi en bon som jag hade valt, Psalm 590, pingstsekvensen. Angelus bad
vi varje dag vid kl 12 och som kvallsbon bad vi Fader var. Det ar valdigt fint att be i ge-
menskap och att man tillsammans ber efter att ha delat en ldangvandring tillsammans ar

maktigt och 6dmjukt.

Text: Christian Andersson Rost

Sucketten «+3/2011
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Fyller pa vatskesytemet i en back,
frisk klart vatten.

W
Vattenfall vid Hallandsgarden,
pilgrimsort for kristna.
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Sugen pa kanelbullar? Brattom? Detta recept gors enkelt i tva bunkar och graddas i lang-
panna. Mums!

ii;[;;'."'ﬂ

100 g smor eller margarin, rumsvarmt or
3 dl socker ‘ '
3 dI mjélk
1dgg

7 dl vetemjol 5
4 tsk bakpulver . %
4 tsk vaniljsocker 55

r
o Y -
e

Fyllning

200 g smor eller margarin, rumsvarmt
2 dl strésocker

3dl havregryn

4 tsk kanel

i
-

1. Satt pa ugnen pa 225 grader. Ror smor och socker vitti en bunke.

2. Blanda ner mjolk, dgg och mjél blandat med bakpulver och vaniljsocker.

3. Fordela degen jamt pa ett bakplatspapper i en langpanna, ca 30 x 40 cm.

4. Blanda ingredienserna till fyllningen och fordela/smule den pa degen i langpannan.
5. Grdadda kakan i den nedre delen av ugnen i 15-20 min. Lat svalna och skar i rutor.

eysul[alZ eies :pjl X9 | s P
% fﬁ s 12

Lgott och“énkelt
du vill dela

med dig av Skicka det till
Sucketten! Adress finns K
“ patidnin ns baksida. =~
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O heliga Arkeiéngeln Gabriel,vi
ber om din forbon till den barmhar-
tige Guden. Gud utvalde dig att
berdtta om mysteriet att Han skulle
bli manniska. Lat oss genom att
namna Guds namn pa jorden fa ta
del av Hans nad fran himmelen.
Amen.

Vilsignade helige Arkeéngel
Rafael, vi bonfaller dig att hjalpa
oss i alla vara behov och prévningar
i detta liv, sasom du, genom Guds
kraft, 1t dterstélla synen och ge
vagledning till unga Tobit. Vi sOker
6dmjukt ditt stéd och din forbon,
att vara sjalar blir botade, vara krop-
par skyddade fran allt ont, och att
vi genom Guds nad far plats i Guds
eviga himmel. Amen

Helige Arkeingel Mikael,
forsvara oss pa stridens dag.
Var vart varn mot djavulens
ondska och snaror. Ma Gud
kuva honom, ber vi 6dmjukt.
Och ma Du, den himmelska
harskarans furste, med Guds
kraft kasta ner i helvetet,
Satan och alla onda andar som
stryker omkring i varlden och
soker sjalarnas undergang.
Amen.



Fragestund med Suckettens egen Pater Klaus
Skicka din fraga till Sucketten. Du kan vara anonym om du vill.

bland kdnner man sig lite
ensam. Anda finns det alltid
folk som vi hor ihop med -

familjen, klasskamraterna
och pa satt och vis hela
manskligheten. Ingen vandrar
ensam genom livet. Ingen
kommer ensam till himlen. Vi
paverkar varandra, pa gott och
ont. Vi hor ihop.

Att vi hor ihop ocksa infor Gud
upplever jag tydligt ndr nagon
ber mig om férbon: “Be for mig!
I morgon har vi ett svart prov i
skolan..., nasta vecka blir jag
inlagd pa sjukhuset ..., var
familj ska flytta till Sydafrika...”
Eller jag sjalv sager till en van:
"Jag ska skriva en artikel for
barnen i Sucketten. Be en liten
bon for mig att jag hittar de
ratta orden.”

Visst kan var och en be sin egen
bon. Gud var Fader laser vdra
inre 6nskningar redan innan
vi har sagt dem. Han hor inte
battre om vi upprepar bénen
tusen ganger eller om vi ar
jattemanga som tillsammans

ropar till Gud. Och anda ar det
riktigt att vi ber varandra om
forbon, darfor att vi hor ihop,
darfor att vi gemensamt star
infor Gud var Fader.

Guds speciella vanner kallas
for helgon. De har foljt Jesus
Kristus och forsokt att leva som
han under sitt liv pa jorden. De

kommer fran den helige
Nikolaus som jag beundrar
for hans godhet (Santa Claus
- jultomten!). Andra tanker pa
kung Erik, paven Johannes
Paulus Il, Thérese av Lisieux,
Chiles Padre Hurtado eller
den svenska birgittasystern
Elisabeth  Hesselblad. Det
finns tusentals helgon som av

ar ndra Gud. Precis som jag Kyrkans ledning blivit salig-
kan vanda eller  helgonforklarade:
mig till mina s 1 tusentals Guds vanner
vanner kan Vl ,hor lhop som ar vara forebilder.
jag  ocksd infor Gud

sdga till Det helgon som ar

helgonen att

de ska be for

det som jag har pa hjartat. Det
ar inte ett maste - jag kan alltid
rikta mina boner direkt till Gud.
Jag kan alltid be genom Jesus,
Guds Son, till Gud den evige
Fadern.

Vi  kanske  har  nagot
favorithelgon, nagon helig
kvinna eller man som vi

sarskilt beundrar. Ofta ar det
nagon som har samma namn
som vi. Mitt fornamn, Klaus,

viktigast ar forstas Jungfru

Maria, Jesu mamma. Varje
gang vi ber till henne (Var
hédlsad, Maria) avslutar vi med
hennes forbon:

Heliga Maria, Guds Moder,
bed fér oss syndare
nu och ivardoédsstund.
Amenv

Neacer O Beets
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Fylli flatan, skriv ner ordet fran de bld rutorna och skicka till Sucketten
senast 30 oktober! Adress finns pa tidningens baksida. Vi drar tva vinnare
som far fina priser.

1. Den Helige Andes hogtid 5. Knapriga och oranga, omtyckta av kaniner
2. Gott till kottbullar, finnes i skogen 6. Jesus morfar
3. Plockas av Mors lilla Olle 7. Skolfri drstid

4. Slangord for "laxor”

Sucketten + 3/2011
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Bild: Old schoolbooks www.sxc

Bild: Leather bag www.sxc.hu

Hjalp ladervaskan
att hitta genom
labyrinten till
skolbdckernal

Facit pa sidan 18
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Har gommer sig tolv ord som man kan mota
om man ar ute i skogen. De kan sta i dessa

riktningar:rN & =

Sattigang och leta!

HITTA ORDEN!

Facit finns pa sidan 18.




ud skapar oss och dlskar oss. Han vill sa gdrna vara
med oss varje dag. Och Han vill att vi ska vilja vara med
Honom. Genom att be kan vi liksom bara med Gud i vart
hjarta hela dagen. Det ar bra att lara sig att alltid borja och
sluta dagen med bon.
Men det ar juiinte alltid sa latt som det later. Pa kvallen
kan man vara jattetrott och bara vilja somna med en
gang. Och morgonen skavi inte tala om = da ar det ofta
brattom med att kla sig, ata frukost och hinna i tid till
skolan.
Men om man kan fa in vanan att-be en liten, liten kort
och enkel bon varje kvall och morgon sa ar det ett stort steg
mot att lara sig att vara nara Gud varje dag. Sa har kan man gora for att fa
hjalp pa traven.
Pa sidan nedan ser du den bon som man kan be pa morgonen:

Det riicker. Och hur brdttom man én har s hinner man énda med den bénen.

Pa sidan efter ser du kvallsbénen:

Aven om man dir jdttesémnig sé orkar man be denna bon.

Klipp ut och rita en fin ram runt texten. Satt sen upp bonerna pa vdggen éver din sang.
Fraga for sakerhets skull mamma och pappa om lov = de kanske drradda om tapeten.
Nu blir det mycket lattare att komma ihag att be. Och de ganger du har mera tid, kan du
be lite mera. Kanske en bon som du har lart dig och'tycker om, eller tala med Gud om

det som du just da tanker pa.

: T |
Lycka till med ditt boneliv tillsammans med Gud! Text: Elsa Casselbrant

I FADERNS; SONENS OCH DEN HELIGE ANDES NAMN
BORJAR JAG DENNA DAG. AMEN



"1 begynnelsen skapade Gud

himmel och jord"
1 Mos 1:1

Firglagy kyrkan!

Bild: gusman/sxchu
omyivningen har forsvunnit och det ser

M riktigh trist ut. Firgiigg och skicka till oss!

juevely uol
-widy suuy 33q

Rakna hjartan:

GODNATT, GUD. TACK FOR IDAG. AMEN
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Posttidning B

Avsandare:

SUK

BOX 4007

102 61 Stockholm

Vad vittnar for oss idag om vem Jesus ar?

Ratt svar far du om du tar den bokstav som det finns flest av i varje cirkel och skriver in pa

ratt plats. " k i ‘
B 4 NBL

, Evangelisk Luthersk Barntidning
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